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LJUBAV

I Kor. 13:,,Kad bih sve jezike ljudske govorio i andeoske, a
ljubavi ne bih imao, bio bih mjed $to jeci ili cimbal Sto zveci. Kad
bih imao dar prorokovanja i znao sva otajstva i sve spoznanje;
i kad bih imao svu vjeru da bih i gore premjestao, a ljubavi ne
bih imao - nista sam! I kad bih razdao sav svoj imutak i kad bih
predao tijelo svoje da se sazeze, a ljubavi ne bih imao - niSta mi
ne bi koristilo. Ljubav je velikodusna, dobrostiva je ljubav, ne
zavidi, ljubav se ne hvasta, ne nadima se; nije nepristojna, ne
trazi svoje, nije razdrazljiva, ne pamti zlo; ne raduje se nepravdi,
a raduje se istini; sve pokriva, sve vjeruje, svemu se nada, sve
podnosi. Ljubav nikad ne prestaje. Prorokovanja? Uminut Ce.
Jezici? Umuknut ¢e. Spoznanje? Uminut ¢e. Jer djelomiéno
je naSe spoznanje, i djelomi¢no prorokovanje. A kada doce
ono savrSeno, uminut ¢e ovo djelomi¢no. Kad bijah nejace,
govorah kao nejace, misljah kao nejace, rasudivah kao nejace.
A kad postadoh zreo ¢ovjek, odbacih ono nejacko. Doista, sada
gledamo kroza zrcalo, u zagonetki, a tada - licem u lice! Sada
spoznajem djelomi¢no, a tada ¢u spoznati savrSeno, kao $to
sam 1 spoznat! Sada: ostaju vjera, ufanje i ljubav - to troje - ali
najveca je medu njima ljubav.*






PREMA BOZANSKOJ LJUBAVI

Zemaljsku ljubav izmedu mladic¢a i djevojke, te muZza i Zene
Ivan uvijek gleda u svjetlu istina krS¢anske vjere i prauzora koji
se ostvaruje u odnosu izmedu Krista i Crkve. Nauk je Crkve
da je brak-ljubav, slika veze izmedu Krista i duse-Crkve. Krist
po milosti projicira svoju narav u covjecju dusu, dize je na
svoju razinu, prozimlje je svojom slikom, ogledava se u njoj i
neizmjerno je ljubi.

Sve Sto prolazi, samo je jedna usporedba. Zemaljska ljubav
ima mnogo uzvisenije znacenje. Ona je slika ljubavi koja veze
Krista uz Njegovu Crkvu. Brak muza i Zene tajanstvena je slika
veze Krista s Crkvom. Brac¢na je ljubav slika, slutnja, priprava
za neogranicenu ljubav Bozju.

Kao neka slutnja, zemaljska ljubav upucuje covjeka na
mnogo savrSeniju ljubav izmedu Krista i Crkve, koja ¢ovjeka
nece usrediti samo nekako i na neko vrijeme, nesavrseno i
prolazno, ve¢ ¢e ta ljubav biti vjecna i potpuna. Teznja ljudske
duse odvise je duboka, a da bi je zemaljska ljubav mogla trajno
zadovoljiti.

Najiskreniju bracnu ljubav uvijek smucuju bolesti, brige,
trpljenja, a napokon se kod smrti pretvara i u zalost. Tada se
treba duh junacki osvijestiti i udovoljenje neogranicenoj teznji
za ljubavlju traziti u zagrljaju Bozjem.

Kada prode ovaj zZivot i bracna se veza raskida, Covjek se
treba ujediniti sa Sinom Bozjim, radi kojega je stvoren. Tada
¢e svaka pojedina dusa stupiti s uskrslim Kristom u zaru¢ni¢ku
vezu. Covjek u braku dolazi do uvjerenja da se potpuna,
nerazdruziva ljubav ne moze posti¢i na ovoj zemljiida ¢e ljudsko
srce tek zadovoljiti nerazdruziva ljubav u vjecnom sjedinjenju
s Bogom. Zemaljska je ljubav samo slika ljubavi Bozje, slika
ljubavi Krista prema svetoj Crkvi i put u zagrljaj Bozji.



PREDGOVOR

Govoriti o temi ,,Braka i hodanja“ u vremenu opc¢e krize nije
nimalo lako. Pogotovo kad to dolati iz pera jedne ¢asne sestre.
Brac¢ni problemi su uvijek bili teski, a danas su takoreci duplo
tezi zbog okruzenja u kojem zivimo. PotroSacko-materijalisticki
pristup zivotu nametnuo je mladima neke nove moralne
vrijednosti, tako da je ono Sto je stolje¢ima bio ideal danas tek
nesto zaostalo i bezvrijedno. Danas nam mediji namec¢u preko
svojih cjelovecernjih zabavnih emisija neka nova nacela u
kojima je moderan i napredan onaj tko stupi u seksualnu vezu
s nekim drugim, iako ima ku¢i i supruga i dijete. Takve osobe
preko noéi postaju ,,zvijezde regije”. Cednost, postenje, viernost
— vrijednosti su iz proslih stolje¢a koje, po takvima, danas
nisu realne. Kako u takvim okolnostima pisati knjigu o braku
i vjernosti u hodanju? No, ne smijemo se predavati. Boriti se
moramo unato¢ svim preprekama i ovim reziranim u kuhinjama
bjelosvjetskih medijskih moénika, ali i onih realnih problema
koji nas okruzuju. Jedan od najvecih je svakako taj da je realno
tesko danas donijeti odluku o stupanju u brak. To tim vise ako
znamo kako je tesko do¢i do zaposlenja, do vlastitoga stana, pa
samim tim i do egzistencijalne sigurnosti za sebe i svoju obitel;.
E upravo o tome neizravno govori najveci dio knjige sestre
Svjetlane Rezo. O pouzdanju u Boga i Njegovu providnost, o
pouzdanju kakvo su imali Josip i Marija da ih Bog nece ostaviti
i da ¢e uvijek biti uz njih. Naravno, sve to ne moze bez Zrtve.
Upravo zato je ova knjiga prorocCanska, jer je pisana usuprot
hedonistickim navikama mladih. Tesko je nekima mladima reéi
daihubraku ¢eka zrtva i trpljenje, kada su oni u svojim obiteljima
navikli biti ikone kojima se roditelji klanjaju i ispunjavaju sve
zelje. Vecina ih ocekuje da ¢e se takvo Sto nastaviti 1 u braku.
Sto je najgore, takva su o¢ekivanja i na jednoj i na drugoj strani.
Zbog toga imamo razvode i nerazumijevanja, nespremnost na
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popustanje i toleranciju. Zakljucak bi ukratko mogao glasiti da
¢e u ovim kriznim 1 potroSackim vremenima vrlo tesko opstati
onaj brak kojem u srediStu pozornosti nije Krist i ljubav prema
bliznjemu. Uz sve to, neki su opijeni i zaslijepljeni tehnickim i
znanstvenim dostignué¢ima koji su im poremetili um. Na drugoj
strani sve je viSe onih koji govore o tome kako istospolni brakovi
imaju smisla 1 imaju svoju vrijednost. No, sve te neprirodne
teorije efemerne su i besmislene. Unato¢ suvremenim bolnicama
1 porodiliStima, opremljenim i modernim vrti¢ima i Skolama,
samo se u obitelji dijete uci ljubavi i toplini. Stoga obitelj ima
trajnu 1 nesagledivu vrijednost, tvrdi sestra Svjetlana. Ona u
knjizi donosi intervju sa Stipom Pletikosom, vratarom hrvatske
nogometne reprezentacije u kojem on izmedu ostaloga kaze
kako je ,,svako svjedocenje vjere danas jako bitno, jer Zivimo u
vremenima gdje se vjeru zeli strpati u covjekovu privatnost, kao
da je to moja privatna stvar i da nitko o tome ne treba nista znati.*
Pedeset su godina komunisti uporno tvrdili kako je ,,mjesna
zajednica® temeljna organizacija jednoga druStva. Komunizam
je propao, a obitelj je ostala. Mi jako dobro znamo da ¢e propasti
i trenutno druStveno raspolozenje i klima koja vlada, ali koliko ¢e
takvo okruzenje upropastiti mladih ljudi i obitelji? Stoga svaka
Cast sestri Svjetlani Sto se upustila u razradu ove kompleksne
teme.

mr. sc. Josip Mili¢



UvoD

Kao sestra u svom misijskom pastoralnom djelovanju cesto
sam cula rijeci: ,,Sestro molite za mene da nadem djevojku,
mladica s kojom bih dosao €isto pred oltar i usao u blagoslovljeni
brak. Takve zelje su me uvijek fascinirale i rado sam se
ukljucivala u takve molitve i svim srcem molila i Zeljela da dragi
Bog ispuni te tako lijepe Zelje. Koja sreca je bila kada bismo
se nakon nekoliko godina ponovno culi ili sreli pa kada su mi
pricali kako su se nasli u nekom svetiStu, na nekom molitvenom
susretu ili u nekoj duhovnoj obnovi.

Mladez je danas uistinu upuéena i sredstva su joj dostupna,
pa mogu biti ispravno informirana na svim podrucjima. Ali iz
bezbrojnih pitanja koja su mi bila postavljena posljednjih godina,
znam i za strah i nesigurnost i optere¢enja mnogih mladih ljudi.
Ona se odnose na osjecaje, zelje, vladanja i prosudivanja.

Ne bih zeljela davati upute, ni postavljati bilo kakve
znanstvene teze. Namjera mi je prije svega potaknuti mlade, a
mozda i odrasle — na daljnje razmisljanje, pozvati na razmjenu
misli s drugima. Ali posve svjesno necu biti neutralna. Moji
odgovori imaju ¢vrstu podlogu: pozivam se na svoje iskustvo u
zvanju, piSem kao ona koja je od Svete Crkve poslana u Misiju
da navijesta Radosnu Vijest Uskrsloga Krista!

Papa Franjo nam je rekao na opcoj audijenciji u srijedu 15.
svibnja 2013.

»Duh Sveti pomaze spoznati Istinu. Sam Isus kaZze
apostolima: Duh Sveti “upucivat ¢e vas u svu istinu” (Iv 16, 13),
jer je on sam “Duh Istine” (usp. Iv 14). Zivimo u dobu u kojem
su ljudi dosta skepti¢ni prema istini. Benedikt XVI. je u mnogo
navrata govorio o relativizmu, to jest sklonosti pojedinaca da
vjeruju kako ne postoji nista konacno i shvacanju da je istina
plod konsenzusa ili naSih htijenja. Tu se javlja pitanje: postoji li



doista “istina”? Sto je “istina”? MozZemo li je spoznati? Mozemo
li je na¢i? Tu mi pada na um pitanje rimskog prokuratora Poncija
Pilata kada mu je Isus otkrio duboki smisao svoga poslanja: “Sto
je istina?” (Iv 18, 37.38). Pilat ne uspijeva shvatiti da je Istina
pred njim, ne uspijeva vidjeti u Isusu lice istine, a to je lice
Boga. Pa ipak Isus je upravo to: Istina, koja, u punini vremena,
“tijelom postade” (Iv 1, 1.14), doSla je medu nas da je upoznamo.
Za istinom se ne poseze kao za nekom stvari, ve¢ se s njom
susre¢e. Ona nije nesto Sto se posjeduje, vec je susret s Osobom.
Ostvaruje se tako veliko Ezekielovo proroStvo: “Ocistit ¢u vas
od svih vasih necisto¢a i od svih kumira vasih. Dat ¢u vam novo
srce, nov duh udahnut ¢u u vas!... Duh svoj udahnut ¢u u vas da
hodite po mojim zakonima i da Cuvate i vrSite moje naredbe”
(36, 25-27). Naime, izvor svih naSih djela je duboko u nama:
srce je to koje se treba obratiti Bogu, a Duh Sveti preobrazava
nase srce ako mu se otvorimo.

PokuSajmo se zapitati: jesam li otvoren djelovanju Duha
za Boga? Ovo je molitva koju trebamo svakodnevno moliti:
“Daj Duse Sveti da moje srce bude otvoreno Bozjoj rijeci, da
moje srce bude otvoreno dobru, da moje srce svakoga dana bude
otvoreno BoZzjoj ljepoti. Zelim svima postaviti jedno pitanje:
koliko se od vas svakoga dana moli Duhu Svetom? Malo je onih
koji ¢e odgovoriti potvrdno, ali mi trebamo ispuniti tu Isusovu
zelju 1 moliti se svakoga dana Duhu Svetom, da nam otvori srce
za [susa.” Ovako nam je rekao papa Franjo.

Pogledajmo $to je Isus ¢inio?

»Zatim se Isus ponovno vrati iz krajeva tirskih pa preko
Sidona dode Galilejskom moru, u krajeve dekapolske. Donesu
mu nekoga gluhog mucavca pa ga zamole da stavi na nj ruku.

On ga uzme nasamo od mnostva, utisne svoje prste u njegove
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usi, zatim se dotakne njegova jezika. Upravi pogled u nebo,
uzdahne i kaze mu: “Effata!” - to ¢e reci: “Otvori se!” I odmah
mu se otvoriSe usi i1 razdrijesi spona jezika te stade govoriti
razgovijetno. A Isus im zabrani da nikome ne kazuju. No §to
im je on viSe branio, oni su to viSe razglasavali i preko svake
mjere zadivljeni govorili: “Dobro je sve ucinio! Gluhima daje
¢uti, nijemima govoriti!*“ (Mk 7,31-37)

Sveti Marko u Evandelju. 7,31-37 opisuje Gospodinovu
iscjeliteljsku djelatnost kad mu dovode spomenutog gluhog
mucavca. Isus se prema njemu postavlja kao onaj koji ima vlast
razrijesiti spone kojima su sputana ljudska osjetila i dar govora.
No Isus nije gospodar samo tjelesnih osjetila i one izvanjske
rijeci, nego On u prvom redu ozdravlja nasa duhovna osjetila
1 daje naSoj rijeci snagu duha. On otvara nase duhovno uho i
drijesi svih sponarijec¢ koja moze biti sputana grjeSnim i ne€istim
zivotom. Zato Gospodin sa svom diskretnos¢u ozdravlja ovog
covjeka, jer ga uzima nasamo od mnostva, zele¢i da ovo ne bude
dogadaj senzacije, niti samo tjelesno ozdravljenje, nego da osjeti
pravo duhovno iskustvo Bozje blizine i skrbi. Isus ga uzima
nasamo od mnostva, jer se u mnostvu i medu mnostvom ne moze
osobno cuti Bozja Rije¢, niti dogoditi stvarno ozdravljenje koje
se dogada uspostavljanjem iskrenog odnosa s Bogom. Mnostvo
stvara zamor 1 buku od ¢ega i dolazi zamor usiju 1 zaplitanje
jezika.

Evandelje nam jasno svjedo¢i kako je samo Kristovim
zahvatom Covjek sposoban za Zivot i za komunikaciju. Zato
Crkva svakom svom vjerniku revno prenosi, iz naraStaja u
narastaj, iskustvo koje ovaj bolesni covjek ima u trenutku
ozdravljenja. Ovaj dogadaj se simbolickom gestom dogada na
duhovan nacin i1 danas prigodom svakog obreda krstenja kad
svecenik dotice usi 1 usta novokrStenika. Taj dio krsnog obreda
zove se prema rije¢ima koje je izgovorio Isus dok je iscjeljivao
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ovog ¢ovjeka: Effata — Otvori se! Time se jasno pokazuje kako je
dogadaj krstenja u izravnoj i jasnoj vezi s dogadajem opisanim
u Evandelju.

KrStenje je doista sakrament koji se u starini zvao
prosvjetljenje, Sto ¢e re¢i da je vjernik bivao prosvijetljen kako
bi bolje cuo i vidio. Tako nas Krist Gospodin po krsnoj milosti
prosvjetljuje, ¢cime nam se otvaraju uci i drijesi spona jezika na
duhovnoj razini. Snagom tog prosvjetljenja pozvani smo slusati
BoZju Rijec, to jest osposobljeni smo ¢itati s Bozjih usana svaku
rije¢ koju izgovara, kako bismo potom mogli i usnama svjedociti
pred ljudima. Oslobadaju¢i nas mraka grijeha, Crkva ¢ini isto
Sto je ucinio Gospodin Isus gluhom mucavcu iz danasnjeg
Evandelja. Tek kad smo oslobodeni tame zla i grijeha u kojoj
se nalazi ljudski rod, onda smo istinski ozdravljeni 1 mozemo
razgovijetno navijestati dobrotu Bozju i milosti koje nam je
udijelio. Raspolozimo se i sami dopustaju¢i Gospodinu takav
¢udesni zahvat i nad nasim zivotom, kako bismo se oslobodili
gluho¢e i mucanja ovoga svijeta koja nas prati onda kad ne
razaznajemo jasno BoZju Rije¢. Upalimo i mi svjetlo koje nam
je zasvijetlilo na krStenju, kako bi se 1 na nama ostvarilo ¢udo
Isusove bozanske snage, posebno dok trazimo osobu koju nam je
dragi Bog pripremio da nas prati u nasem zivotu, te kako bismo i
sami mogli posvjedociti §to smo vidjeli i ¢uli u pripremi za brak
i u braku, kako ¢emo vidjeti u ovoj knjizi direktna svjedocenja.

Ova knjiga je podijeljena na kratka poglavlja koja se mogu
¢itati 1 razmatrati neovisno jedno o drugome.

Zahvaljujem svojim suradnicima i sponzorima za ovo malo
djelo koje ¢e unijeti puno svjetla u na$ narod. Neka dragi Bog
svima obilno uzvrati svojim blagoslovom!

Knjiga Hodanje 1 brak je knjiga ljubavi. Mi se za€injemo u
ljubavi naSih roditelja i dragog Boga koji nam udahnjuje Dusu.
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Odrastemo u brizi 1 zaStiti nasih najblizih. U mladosti traZzimo
svoje mjesto u drustvu 1 Crkvi kao i svog Zivotnog suputnika s
kojim ¢emo u ljubavi u svom zivotu proslaviti Boga. Na kraju
zivota uranjamo u Vjecnu Ljubav i blaZenstvo! A §to bi vam
drugo 1 mogla ponuditi K¢i Bozje ljubavi?

s. Svjetlana Rezo FDC

KRSTENJE MLADIH U ALBANLJI
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POSVETA

Ovu knjigu posvecujem Blazenim drinskim mucenicama i
molim ih da zagovaraju nasu mladost za zivot u cistoci, a da
supruznici u brakovima budu primjeri svojoj djeci kako Zivjeti
u cistoci srca i nesebicnoj ljubavi darivanja. Sestre su korisile
svaku priliku da BoZju ljubav ucine vidljivom, a da ocuvaju
cistocu i daju Zivot.
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MUCENISTVO

U povijesti Kristove Crkve svjedoCenje se, kako
pojedinaca, tako i skupina kr$¢ana, o¢itovalo na razli¢ite nacine.
Ipak, od svih nacina i formi mucenistvo je najuzviSeniji oblik
svjedocenja. Gledamo li mucenistvo u dubini njegova znacenja,
otkrit ¢emo razloge za tu zrtvu, zrtvu u kojoj nesto postoji §to
je vaznije i od samoga zivota. Kr§¢anin vjeruje u jednoga i
jedinoga Boga koji je ljubav: ,,Bog je ljubav i tko ostaje u ljubavi
u Bogu ostaje, i Bog u njemu* (1 Iv 4,16). Temelj kr$¢anskoga
vjerovanja duboka je simbioza Zivota, neizmjerno zajednis$tvo
Boga i1 covjeka te Covjeka s Covjekom. Objavitelj takvoga
Boga je Isus Krist, Bozja slika, Bozji Sin, koji je Ocev ‘vjeran
svjedok’, Ocev objavitelj 1 Oc¢eva utjelovljena Bozja ljubav u
povijesti. Kr§¢anin vjeruje u Trojstvenoga Boga koji je u sebi
zivo sebedarje 1 Zrtvovanje Oca za Sina i1 Sina za Oca u ljubavi
Duha Svetoga. ,,Bog je trojedin znaci da je Bog Communio, u
kojemu tri Bozanske osobe, u naizmjenic¢noj trojstvenoj ljubavi,
ostvaruju bozanski zivot kao obostrano samodarivanje. A §to je
drugo Obitelj nego slika presvetog Trojstva, Otac 1 majka i1 k
tome dijete izrasta iz te iskrene ljubavi.

IMA LI DANASNJA ZNANOST
ODGOVOR NA KRUCIJALNA PITANJA?

Neki Eesto upotrijebljavaju rije¢: znanost, znanstveno. Sto se
tu zapravo krije? Dio znanstvenika i filozofa XIX. i XX. stoljeca,
zaneseni znanstvenim i tehnoloSkim uspjesima, pomislilo je
kako je vrijeme da Covjek zauzme Bozje mjesto. Pomislili su
kako ¢e strojevi sve eksperimentalno provjeriti i dokazati pa ¢ak
1 (ne)postojanje covjekove duse. No, strojevi su samo strojevi i
ma kako mo¢ni bili, tek su plod ¢ovjekova razuma. Karl Jaspers
je znanstveni napredak nazvao ,,znanstvenim praznovjerjem*.
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Kao $to je veliki greki fizicar, matemati¢ar 1 mehanicar
Arhimed (287. - 212. pr. Kr.) trazio ¢vrstu 1 nepokretnu tocku,
uporiste u svemiru kojom bi pomaknuo cijeli svemir, tako 1
svaki Covjek trazi uporiste, tocku, koja ¢e biti temelj njegova
zivota. Tu uporiSnu to¢ku mi smo otkrili u Isusu Kristu po
bibliskoj objavi koju nam danas servira teologija oslanjajuci se
na Bibliju i crkvenu tradiciju. Svakako jedno od najvaznijih, ako
ne i najvaznije zivotno pitanje jest odabir Zivotnoga suputnika.
Na Zivotnom putu mladima se nude svakojake ponude, ¢ak
1 niske strasti. Danas se mnogi predstavljaju kao znanstvenici
koji toboZe znanstvenim istrazivanjima Sire raznorazne zablude
1 uvode konfuziju u mozgove mladih pa su Cesto izgubljeni
na putu do istine. Stoga mislim kako na zajednickom putu do
cilja moraju biti filozofija, vjera i znanost. Budu¢i da nam se
¢esto pod pojmom znanosti podmece kojesta, zelim u nekoliko
uvodnih redaka pojasniti odnos filozofije, vjere i znanosti te re¢i
kako filozofija, vjera i znanost trebaju sluziti istom cilju - istini.
Znanost (lat. scientia, gré. epistéme) je ukupnost svih metodicki
stecenih i1 sustavno sredenih znanja prema strogim kriterijima.
Prema Tomi Akvinskom znanost se dijeli na znanost per modum
inclinationis (u tom smislu ona je jedan od sedam darova Duha
Svetoga) i na znanost per modum cognitionis, Koja se jo$ zove
Sacra scriptura i teologija, koja ima takvu sigurnost da se
uzdiZe iznad svih drugih znanosti.

Teologija je za njega sveta nauka, ¢iji je predmet Bog. O
teologiji Toma kaze: ,,Ova znanost moze primiti neku pomo¢ od
filozofijskih znanosti, ali ne zato Sto bi joj one bile neophodno
potrebne, nego zato da bi pomocu njih bolje razjasnila teme koje
izlaze. Ona, naime, ne prima svoja nacela od ostalih znanosti,
nego neposredno od Boga po objavi. Ne prima, dakle, od
ostalih znanosti kao od sebe visSih, nego se sluzi njima kao sebi
podredenima i sluzbenicama®. (Akvinski, Toma, Suma teologije,
Nakladni zavod Globus, Zagreb, 1998., str. 34.)
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On dakle smatra filozofiju sluskinjom teologije koja joj
pomaze dokazati istine vjere.

VJERA

Vjera je put prosvjetljenja. Ona kre¢e od poniznosti u kojoj
priznajemo da nam je potrebno spasenje, te stize do osobnoga
susreta s Kristom, koji poziva da Ga slijedimo na putu ljubavi.

LJUBAV

Ljubav je temeljna krS¢anska krepost koja zasluzuje posebnu
raS¢lambu. Brak bez ljubavi je kao hrana bez soli, ponekad se
cak 1 moze jesti, ali se u njoj svakako ne moze uzivati. Zbog
svega toga, u knjizi O braku i hodanju LJUBAVI posvecujem
svoje, da tako kazem, prvo poglavlje knjige.

Ljubav je najve¢i Covjekov pokreta€. Ljubav ne poznaje
granice ni prepreke. Za onoga tko ljubi sve je moguce. Bog je
presretan kada ljudi vode ljubav! To je moto izuzetno zanimljive
knjige ,,La profondeur des sexes: Pour une mystique de la chair*,
francuskoga filozofa Fabricea Hadjadja, Zidova rodenoga u
Tunisu, koji se prije desetak godina obratio na krS¢anstvo, a
vec¢ nosi 1 nadimak ,,katolicki Nietzsche®. Rije¢ Ljubav je danas
toliko izokrenuta 1, kao nikada do sada, zloupotrebljena. Jedan
od razloga zasto 1 piSem ovu knjigu jest da bih naSim mladima
predstavila put ¢istoce, ljubavi prema Bogu, a onda i bliznjemu
do te mjere da i Zivot poloZimo za bliznjega svoga. A tko nam je
bliZnji, ako nije onaj s kim planiramo cio zivot podijeliti ili smo
ve¢ usli u zajedniStvo po sakramentu vjencanja.

Z1.OPORABA POJMA LJUBAV
Polaze¢i od dogmatsko-teoloske fundacije Iljudske
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tjelesnosti, od utjelovljenog principa, Hadjadj obrce tezu: upravo
jepermisivni slobodarski mentalitet najveci neprijatelj uZivanjau
tjelesnosti, jer seks shvaca i zivi konzumeristicki (potroSacki, kao
robu). Radi se o depresivnom, antropofobnom erotizmu, skupu
tehnika 1 seksualnih edukacija (kao da se Zelja mora odgajati,
veli Hadjadj, treba u¢i u dubinu iste i prepustiti se). Simbol te
vrste slobodarskoga mentaliteta je kondom. Kada svi ti seksualni
edukatori savjetuju ,,Seksajte se, ali se zastitite*, zapravo govore
straSnu stvar; da je drugi ne partner, ve¢ prijetnja od kojega se
uporabom kondoma treba zastititi. [z toga proizlazi kako je spolni
¢innekavrstapotpomognute masturbacije (samozadovoljavanja).
To je zapravo perfidno negiranje tjelesnosti same, neljudski je
1 od najernjih gnosti¢kih zastranjenja. Opre¢no toj usamljenoj
gomili koji zapravo nikada ne misle na drugog, stoji kr¢anstvo
sa svojim sakramentalnim poimanjem tjelesnosti i slavljenjem
Boga kroz tjelesno prozimanje s drugim koji nije prijetnja,
ve¢ izvor radosti. Hadjadj zato bombasti¢no tvrdi: ,,Jedino su
katolici pravi hedonisti!* Kao sto je i katolicki bracni odnos
danas jedina stvarna ,transgresija“, jedini stvarni ,ekstremni
seks®, jer je otvoren ne samo drugom, ve¢ i tre¢em, prokreaciji,
Sto tjelesnom sjedinjenju daje trajnost novoga utjelovljenja, a
ni treéi nije prijetnja (abortus), nego radost. Uzitak maj¢instva,
referira se Hadjadj na Levinasa, zrcali se u metafori ,,noSenja“.
Biti eti¢an znaci ,,nositi drugoga®, ne odbaciti ga, a maj¢instvo
je arhetip toga.

U¢i u brak znaci obvezati se na trajno uZivanje slobode u
ljubavi. Kakva to vrsta ljubavi zeli uvijek ostaviti ,,slobodan
izlaz*“? Osoba koja istinski ljubi ne boji se izgubiti svoju slobodu,
ve¢ svoju ljubav. Ne treba se bojati slobode zavjetovanja, veé
slobode iznevjerivanja zavjeta. Sloboda koje se trebamo bojati
jest sloboda da budemo nevjerni! Radi toga ponizni supruznik
osje¢a potrebu ovako moliti: ,,Gospodine, ucini me vjernim*.
Stoga su oni koji se iznevjere zalosni, jer nisu iznevjerili samo
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onoga tko bi im trebao biti drag, ve¢ i same sebe. Oni koji traze
razvod poradi poteSkoca Sto brak donosi zapravo uzmicu pred
poteskocama Sto ih sa sobom nosi i samo ostvarenje srece. Tako
se upucuju putem koji ih odvodi od srece.

1z Zivotnoga iskustva mogu re¢i da dok mladi hodaju u €isto¢i
oni se i duhovno razvijaju. Ljubav u njima cvjeta i raste. Kada
udu u ilegalu, to jest podrucje koji im jos ne pripada, onda po¢nu
i svade. Osobno poznajem dvije sestre koje su hodale sa svojim
momcima u ¢istoéi i nikada se nisu svadale. Njihove prijateljice
zivjele su predbra¢nim Zivotom. Pitale su ove sestre kako se one
nikada ne svadaju sa svojim momcima. Posvjedocile su im kako
oni zive. Tako su se 1 ove dvije na duhovnoj obnovi ispovjedile
drugim. JER BOG JE LJUBAV! ALELUJA!!!

U jednom europskom gradu srela sam dvoje mladih koji
su pozeljeli da im dodem na svadbu. Oni su tri godine hodali u
Cisto¢i 1 zeljeli su da njihova ljubav raste i dozrijeva u €istoci.
Zele imati blagoslovljenu djecu od zageca.

Dvoje mladih, kad su u milosti ispovjedeni, dali su pred
Bogom obecanje vjernosti jedno drugom puni Duha Svetoga. U
toj struji ljubavi sjedinjenja duha, duse i tijela zacinje se Zivot
u milosti Bozje prisutnosti, dijete je od zafeca prozeto Duhom
Svetim! A obratno, kad su roditelji u grijehu, a pod srcem Bog
pokrec¢e zivot, dijete je ruSevina. Obitelj je slika Presvetog
Trojstva. Ljubav koja struji od Oca prema Sinu i obratno je Duh
Sveti. U ljubavi oca i majke rada se dijete. Roditelji prenose sve
svoje karakteristike Duha, duse i tijela $to nam pokazuju i geni.

Koji roditelj ne bi Zelio imati dijete zdravo u duhu, psihi i
tijelu? Zdravlje tijela je da se dijete razvija i postane zreo ¢ovjek.
Zdravlje psihe je da je zdravo emocionalno, volja i razum da se
vlada normalno u Zivotnim situacijama.
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Zdravlje Duha jest da ne robuje grijehu i ovisnosti (alkohol,
droga, nemoral) da je plemenito, poSteno, radosno i sretno
u ljubavi — harmoniji s Bogom, s drugima, sa samim sobom,
vodeno Duhom Svetim. Pitanje: ,,Sto je najvaznije u Zivotu“?
Odgovor: ,,Najvaznije je biti voden Duhom Svetim*. Kada smo
vodeni Duhom Svetim bit ¢emo u svakom trenutku na pravom
mjestu, radit ¢emo ono §to Bog od nas Zeli i na na¢in na koji On
to zeli!

Naisla sam na dvoje mladih koji ve¢ nekoliko godina Zive
skupa 1 jo$ uvijek nisu sigurni jesu li jedno za drugo. Pozvala
sam ih na duhovnu obnovu gdje sam navijestila Isusa koji je
umro za grijehe svih ljudi. Njegova je krv prolivena za sve. Je
li za mene i tebe prolivena? Znam li stati pod kriz da se dogodi
ono $§to je porok Izaija prorekao: ,,Uzet ¢e nase grijehe, bolesti i
proklestva na svoj kriz.“ Znamo li se ispovjediti 1 Bogu predati
svoje grijehe? Ako ne onda ¢emo ih nositi. A niSta nas ne moze
opteretiti kao nasi vlastiti grijesi. Kad je savjest nemirna da nas
svi drZe na rukama nismo sretni. Nema mira grijeSnicima, kaze
Biblija. Mir i radost plodovi su Duha Svetoga!

Bogunije problem nas grijeh. Onuzivauiskazivanju milosrda.
Boga boli naSe nepouzdanje. ,,.Bog toliko ljubi svijet, tebe brate
1 sestro, da je svoga jedinorodenoga Sina zrtvovao da svaki koji
vjeruje u Njega ne propadne, nego da ima zivot vjecni.” (Iv. 3,16)
Nakon molitve i pokajanja — ispovijedi, dozivjeli su puninu srece.
Pitala sam ih kako se sad osjecaju. Vidjela sam da blistaju ozarenih
lica. Dobili su spoznaju da shvate koji osjecaj su imali dok je grijeh
bio prisutan u njihovim Zivotima.

Vjencanje vise nije bilo upitno. Zato je vazno hodanje i
upoznavanje. Mladi moraju spoznati jesu li na istoj duhovnoj
valnoj duzini. Vazna je psiholoSka razina da si znaju ljubav
izraziti u malim stvarima, u njeznosti i toplini. Zatim dolazi 1
treca tjelesna razina nakon vjencanja i BoZjeg sakramentalnog
blagoslova kada primaju dar, snagu pomazanja za svoje buduce
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stanje supruznika i roditelja svoje djece.

Ljubiti drugoga znaci sve uciniti da drugi uz nas bude
sretan. Onda ¢u 1 ja jo§ viSe biti sretna. Mi, koji smo spojeni s
BoZjom ljubavlju, mi moZemo davati i davati jer smo spojeni
s izvorom ljubavi 1 §to viSe dajemo to viSe primamo. Ta ljubav
treba rasti kroz zivot dok ne dodu... u vjecno blazenstvo ljubavi.

Drugi sluc¢aj. Dosla mi poznanica sa Zenom da posredujem
da se dijete krsti jer, kako ona re¢e, muz ne Zeli vjen¢anje. Zupnk
nece krstiti dijete ako otac nije vjencan.

Ja sam je malo popravila i rekla da to vise ne govori. Ako
on nije htio jucer, ni danas, to ne znaci da nece htjeti sutra. U¢ini
da se s njim sretnem osobno, kazem joj, Sto se sutra i dogodilo.
Rekao mi je kako je bio razocaran sve¢enikom koji je odbijao
krstenje djeteta. Popric¢ala sam s njim 1 objasnila mu stanje koje
je on jako dobro shvatio. Pomolila se da im dragi Bog pomogne
da izadu iz grijeha, jer ¢e im grijeh unistiti ljubav. Grijeh ih ¢ini
prljavima 1 stvara nervoze. Brak je sveta institucija i Bog se
veze u ljudsku ljubav i oplemenjuje je i pokrece zivot pod srcem
majke. Upitala sam ga bi Zelio da njegovo dijete dozivi iskustvo
rastave roditelja $to je on prosao? Dijete je tata i mama skupa,
kad se rastave oni dijete polove i1 vode u shizofreniju.

Isti dan oboje su se odlucili na ispovijed 1 na vjencanje,
dakle 1 dijete ¢e se krstiti. Imam osjeéaj da narod propada kad
nema znanja ili ima krivu sliku o Bogu koji nas je sve stvorio 1
zeli nas sve vidjeti sretne na zemlji i na nebu. Bozje zapovijedi su
samo putokazi da vozimo sigurni kroz zivot, da stignemo sretni
na cilj. Ostali su presretni, a ja sam jo§ dodala, vidite dragi Bog
vam je uzeo bombon da vam dadne bombonjeru. Vi ste mislili
svoje dijete usreciti, a sada dragi Bog ¢ini vas s vasim djetetom
presretnima — Aleluja, nas Bog je silan Bog!
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NA ZAJEDNICKOM PUTU VJERE

Susret hrvatske katolicke mladezi u Sisku, kao molitveno
bdijenje mladih s papom Benediktom XVI. u Zagrebu pokazao
je drugo lice hrvatske mladezi. Mladezi koja unato¢ zivotnim
problemima i izazovima nije pesimisticna i Zalosna, mladezi
koja svoje nezadovoljstvo ne izrazava nasiljem i agresijom,
mladezi koja svoju sigurnost polaze u Kristove ruke.

Velika okupljanja mladih katolika ohrabruju ih u hodu vjere,
jasan su znak mnogima da postoje i drugi mladi u njihovom
gradu, ali i po cijeloj Hrvatskoj koje povezuju iste vrijednosti,
poticu ih na javno i predanije Zivotno svjedocenje. To je dokaz da
se osobna vjera mora zivjeti i jaati u medusobnom zajednistvu.
Jer na hodocasc¢a, putove vjere ide se zajedno — kako bi se
druzilo, radovalo, molilo, zrtvovalo. A Crkva je tu imanentnu
covjekovu potrebu za zajedniStvom prihvatila i obogatila, te je
tako razvijen i hodocasnicki pastoral.

Kako bi se to produbilo, mladi se trebaju nastaviti okupljati
u svojim zupama. Zato ne treba postojati neki poseban povod.
Mladi se mogu jednostavno okupljati radi druzenja i razgovora,
kako bi promisljali o svojim problemima i kako bi u zajednistvu
s drugima oc¢vrsnuli svoju vjeru. Takoder, mogu se okupiti oko
nekog zajednickog projekta, pomagati onima potrebitima ili na
neki drugi nacin biti aktivni sudionici drustvenoga Zivota svoje
zupe. Na taj nacin, kroz svoja djela, mladi najbolje svjedoce
o ljepoti zivljenja vjere. Neki na velikim susretima upoznaju i
mlade iz udaljenih krajeva, Stovise, steknu i prijatelje, ali nakon
Sto okupljanje zavrSi postoji opasnost da ta povezanost pocne
polako slabjeti i iSCezavati.

Danas, u svijetu razvijenih komunikacijskih tehnologija,
koje omogucuje povezivanje i s onima najudaljenijima, za takvo
S$to nema isprike.

Moguénosti za odrzavanje prijateljstava su velike, osobito
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ako se u obzir uzmu drustvene mreze poput Facebooka ili
Twittera. Mladi na tim virtualnim platformama mogu osnovati
vlastitu grupu u kojoj ¢e jedni s drugima komunicirati i drugima
posvjedociti svoje zajedniStvo u vjeri, ili jednostavno pratiti
aktivnosti svojih prijatelja. DruStvene su mreze alati u rukama
ljudi. Ako se mladi drustvenim mrezama koriste iz plemenitih
razloga, kao $to je odrzavanje prijateljstava i svjedocenje svoje
vjere, tada ne postoji opasnost da prestanu hodati u svjetlosti.

S djecom u rodnom kraju kod ujke u Potrlici

Moja prva sluzba u samostanu jo$ kao kandidatice 1 sestre
za dvije godine bila je rad s djecom u vrti¢u u Dubrovniku. Kad
bih dosla kuéi na odmor okupljala bih male necake i necakinje!
Pri¢ala bih im pricCe iz Biblije 1 pjevali bismo svete pjesme. Go-
vorila sam im da andeli na nebu neprestano slave dragog Boga, a
kad mi pjevamo svete pjesme nebo se spaja sa zemljom i mi sla-
vimo Boga! Kad se brat Ljubo vjencao imali smo pravi koncert
duhovnih pjesama! Bilo je predivno slusati kako su djeca starija
tri brata slavila dragoga Boga svetim pjesmama.
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Otac Ante Gabri¢ u Granesini

Nakon jedne godine njege starica u Granesini, odlazim na
Kosovo gdje sam bila $to je god trebalo biti. Svaki posao sam
rado obavljala: Crkva, katehizacija, animacija molitvenih susre-
ta, ambulanta i posjeti bolesnima, kao 1 prijevoz dipom do bolni-
ce, pakiranje robe 1 hrane u pakete i dijeljenje po selima s kolima
- svaki put u jedno selo prema popisu.
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Nova kola: S. Qtilija druga Majka Terezija na Kosovu i s Lucija.

Dan siromaha u Letnici (Kosovo)

Nakom 8 godina toga rada u Dunavu molim da me uzmu u Za-
greb da upoznam duhovnu obnovu. Poglavari me Salju na teologiju.
Mislila sam i¢i ¢u godinu dvije... ali evo ja zavrSavam i diplomiram
teologiju. Zatim sam premjesStena u Koprivnicu gdje sam radila u
vrticu. Kako su se ljudi iz Dunava poceli iseljavati nisam imala po-
trebe da se tamo vraam, nego sam naslucivala da ¢e se Albanija
otvoriti 1 pocela sam za to moliti. Bila sam sigurna u duhu da ¢u ja
medu prvima u¢i u Albaniju, ali nisam ni slutila da ¢u ja biti prva
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koja ¢e u¢i. U tre¢em mjesecu 1991. pao je komunizam u Albaniji.
Imala sam poticaje Duha Svetoga da udem i da vidim §to bismo mi
sestre mogle uciniti za Albaniju. Nisam ni sama znala da ¢e taj moj
ulazak biti proboj milosti u osnivanju nove misije u Albaniji.

Svojoj provincijalki sam dala na znanje da ¢u ja, ako mi Bog
da, za vrijeme svoga odmora koji ¢e biti u kolovozu posjetiti Al-
baniju. Kuéna predstojnica mi je dala, kao 1 svakoj sestri, za od-
mor nesto novca. To je bio onaj Markovicev novac. Ja sam cula da
se on mijenja svugdje, a nisam pratila tecaj da se on nije viSe nig-
dje mijenjao. Mislila sam, bit ¢e do dolje, a od tamo dat ¢e dragi
Bog da se vratim, On zna kako. Pisala sam s. Asumti jer ona ima
u Albaniji sestru, kako bih Zeljela s njom u¢i. Ona mi pise u sed-
mom mjesecu da trebam izlaznu i ulaznu vizu, a ja imam odmor
u 8. mjesecu. Pri odlasku u policiju u Koprivnici zena mi kaze:
»Sestro, viza se ¢eka 3 mjeseca iz Beograda®. Ja sam stala, Sto
sad, zena sluzbenica mi kaze: ,,Sestro, iSao je u Albaniju Covjek taj
1taj, Albanac, pitajte ga kako?* Nadem covjeka i on mi kaze: ,,Se-
stro, idi u Madarsku i na zrakoplov, imas vlak iz Koprivnice svaki
dan za Budimpestu, tu ne trebas izlaznu vizu, a ulaznu kad udes u
zrakoplovnoj luci dobijes.” Kako sam se u to vrijeme brinula za
jednu curu da je izvucem iz depresije pozovem je da idemo do Bu-
dimpeste vlakom kod moje prijateljice, 1 kazem joj “...zatim ¢u ja
u Albaniju, a ti se vrati vlakom.” Cura mene pita imam li deviza.
Ja kazem da nemam, ali imam Markovi¢ev novac. Ona mi tako od
srca dade da imam nesto, a ja se mislim neka bude pa ¢emo se mi
naci poslije. Kad tamo moj novac se ne prima, a ja imam deviza
tocno za kartu i vizu. Tako presretna stizem u Tiranu, gdje nas je
jedan kombi sve pokupio 1 mene odveo do kuce sestara Majke
Terezije. Nadem tamo don Perda Perdija koji je uSao sa sestrama
iz Italije. Pricam mu da bi smo mi Zeljele do¢i u misiju u Albaniju.
On mi kaze: ,, Dodite sestro Sto prije, vidite potrebe koje su ovdje.
Narod nije vise kruha imao, da nije usla ,,Pelikan‘ talijanska voj-
ska 1 dijelila pSenicu, ne znam §to bi bilo s narodom.” Autobusi ni
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vrata ni prozora, isto tako i vlakovi, ali se kotrljaju i voze narod.

Kad sam htjela iz Tirane posjetiti jedno selo usla sam u takav
bus, ljudi rekose “Ovo je sestra Majke Terezije, necemo kartu na-
platiti.” Kako sam znala albanski, slusam §to pricaju izmedu sebe.
Kazu kako je doslo vrijeme da svatko samo sebe gleda. A kazem:
“Pa, nije bas tako, ja sam usla u bus, a vi mi niste ni kartu napla-
titi” 1 svi smo se nasmijali. Nakon tri dana snimila sam situaciju,
dolaze Talijani i kombi se vraca preko cijele Albanije za Dubrov-
nik, 1 ja idem s njima. Na granici jedan oficir Crnogorac pozdrav-
lja svoje kolege u Koprivnici jer je vidio da je putovnica otamo.

U Dubrovniku nije bilo trajekta taj dan nego sutradan. Pred-
lazem da idemo mojima u Bosnu, tamo prespavamo pa sutradan u
Medugorje i Dubrovnik. Dakle, iz Tirane za 12 h. u Gornjem Vakufu
— Uskoplju bez deviza i dinara. Evo $to znaci Bozje providenje!

U Uskoplju sreem s. Nataliju, kazem joj da sam bila u
Albaniji, a ona sva presretna: «Pri¢aj mi», kaze. Ona pet godina
moli za Albaniju 1 silno bi zeljela tamo po¢i. Pitam: «Zna$§ jo$
nekog tko bi Zelio i¢i?» KazZe s. Nikolina isto Zeli. Odmah je
nazovemo 1 kazemo da ¢emo isti dan pisati molbu poglavarima
u Zagreb i1 Rim. Ona kaze da stavimo i njeno ime. Tako su
i8le molbe: s. Anamarija je ponijela molbu za Rim u devetom
mjesecu. Ja sam se u Tomislavgradu srela s fra Ferdom i s fra
Jakovom kojima sam sve ipricala, a oni su objavili ¢lanak u
,»INasim ognjistima‘“- evo toga ¢lanka:
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NASA OGNJISTA, rujan 1991.
S. Svjetlana Rezo posjetila je Albaniju minulog kolovoza
ALBANIJA NEODOLJIVO CEZNE ZA BOGOM

Slucajni susret sa sestrom Svjetlanom Rezo, ¢lanicom druz-
be Casnih sestara Kéeri Bozje ljubavi, 1 obilje radosnih zanimlji-
vosti iz ,,prve ruke”! No da je najprije ukratko predstavim: se-
stra Svjetlana po narodnosti je Hrvatica iz Gornjeg Vakufa, a
trenutno je na sluzbi u dje¢jem vrti¢u u Koprivnici. Zavrsila je
srednju medicinsku Skolu, a stekla je odgovarajucu izobrazbu i
na bogoslovnom ucilistu. Od godine 1974. do 1982. sluzbovala
je medu Albancima na Kosovu. Puna je vjerovjesnickog zanosa
1 zarke Zelje za $to iskrenijim zbliZavanjem svih vjernika i svih
ljudi kao djece Bozje. Drugacije reeno, puna je evandeoskoga
1 ekumenskoga duha. Na osnovi svoga osmogodis$njeg iskustva
u radu medu kosovskim Albancima sestra Svjetlana izrijekom
tvrdi da su Albanci jedan divan narod. Podjednako katolici, kao
1 muslimani. I jedni i drugi spremni su i1 usred gluhe no¢i ve-
likodusno pomo¢i onome tko se nade u nevolji. I njoj su tako
pomagali kad bi joj se vozilo zaglavilo u blatu. I u susretima s
nekim kosovskim Srbima sestra Svjetlana izgradila je tople ljud-
ske odnose i 0 njima ponijela lijepe uspomene.

A njezina posebna ljubav prema patnickom albanskom na-
rodu potaknula ju je da ovoga ljeta, za vrijeme svoga odmora,
pokusa posjetiti mati¢nu zemlju albanskog naroda — drzavu Al-
baniju. Pokusaj je uspio, unato¢ poprilicnim poteSko¢ama oko
dobivanja nase domace izlazne vize. Sestra Svjetlana bila je u
Albaniji od cetvrtka 8. kolovoza do nedjelje 11. kolovoza ove
godine. A evo §to je sve tamo vidjela i dozZivjela...

— “U Albaniju sam stigla zrakoplovom preko Madzarske u
cetvrtak 9. kolovoza 1991. navecer”, zapocela je svoje iznimno
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zanimljivo izvjeSce sestra Svjetlana. “Prva postaja na kojoj sam
se zaustavila bio je glavni albanski grad Tirana. Premda nisam
posjedovala albansku ulaznu vizu, dobila sam je bez ikakvih
poteskoca od albanskih vlasti odmah po izlasku iz zrakoplova.
A prvo gostoprimstvo i prihvatiliSte pruzile su mi sestre Majke
Terezije, koje su u Albaniji ve¢ otvorile pet svojih redovnickih
kuca, a do kraja tekuc¢e godine kane ih otvoriti ukupno Cetrnaest.
Odmah treba re¢i da su sestre Majke Terezije posvuda u Alba-
niji izvanredno prihvacéene. I katolici i muslimani i pravoslavci
naprosto su odusevljeni tim skromnim, poboznim i poZrtvovnim
sestrama. A one su ve¢ naveliko razvile vjeronau¢nu nastavu te,
uz ostale svoje duznosti, mnoge mlade i najmlade Albance pri-
pravljaju za krStenje. Ovdje moram istaknuti kako sam i ja na
svakom koraku i u svakoj obitelji koju sam pohodila s velikom
rados$¢u primana. I u katolickim 1 u muslimanskim i u pravoslav-
nim ku¢ama. Zapravo, tesko je tu uopée govoriti o nekim jedno-
vjernickim obiteljima, jer su brakovi ve¢inom mjeSoviti. Ali bez
obzira na njihovu iskonsku vjerni¢ku pripadnost, svi su oni puni
topline i susretljivosti, a muslimani su upravo silno otvoreni pre-
ma kr§¢anstvu, pa se mnogi od njih i spremaju za krstenje. Djeca
su mi posvuda prilazila s nekom posebnom pitomoscu i radoscu,
a u obiteljske domove ve¢ su prispjele 1 ve¢ na zidu istaknute
slike Srca Isusova. A jedna mi je albanska muslimanka darovala
za uspomenu sliku Majke BoZje, koja takve slike sama izraduje.

Na osnovi svojih trodnevnih dojmova, mogu sa sigurnoséu
reci da su Albanci u Albaniji ovoga trenutka gladni 1 Zedni Boga
vise nego kruha svagdanjega i vode svagdanje. Svaki susret s cr-
kvenom osobom za sve njih je izuzetno radostan dogadaj, pa su
tako 1 meni govorili — s neprikrivenom rados¢u — da je susret i
razgovor sa mnom o vjernickim pitanjima za njih znac¢io mnogo
vise nego Sto oni to uopce mogu rijeCima izreci (u Albaniji sam
neprestano bila u redovnickoj odjeci).
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Posebni dozivljaj za mene bila je nedjeljna misa 11. kolovo-
za u crkvi svetoga Ante koja je sve doskora bila pionirski dom, a
sada je vra¢ena Zupnoj zajednici i ponovno prilagodena za sluz-
bu Bozju. Imala sam na toj misi ¢ast na albanskom jeziku ¢itati
znakovitu Rije¢ Bozju iz poslanice Rimljanima, gdje se uz ostalo
navode 1 ove rijeci proroka Hoseja: ,,Zvat ¢u narodom svojim onaj
narod koji ne bijase narod moj i ljubljenom onu koja ne bijase lju-
bljena.” Mala crkva sv. Ante bila je puna vjernika. Osobito mlade-
zi 1 djece. Osim katolika, na misi je bilo i muslimana i pravoslava-
ca. Susrela sam se osobno i s nekim sve¢enicima koji su prezivjeli
dugogodisnje zatvore, a jedan od takvih ove je godine zareden za
svec¢enika u dosta kasnim Zivotnim godinama. Inace, ¢ini se da
su se Albanci poprilicno oslobodili straha izazvanog dugotrajnim
vlastodrzackim nasiljem, pa slobodno govore o strahotama koje
su u neovje¢nom komunizmu desetlje¢ima prozivljavali. [zmedu
ostaloga, neki su ljudi osudivani i na dvadesetgodis$nje zatvorske
kazne — samo zato Sto bi prigovorili da je kruh koji kupuju odve¢
crn i lo$! A s druge strane, u ku¢i njihova diktatora Enver HodzZe,
koji im je stalno stavljan za uzor, danas je otkrivena prava raskos,
na tisu¢e metara zastora i tepiha, mnostvo televizora u boji i dru-
goga blistavog blaga. No svi su idoli ve¢ pali, a Albanija je tako
duhovno probujala, kao $to oranica probuja nakon ugodne proljet-
ne kiSe. Sada joj samo treba dosta misionara. Poglavito redovnica
i redovnika. Pa ako moja redovnicka druzba otvori tamo misijsku
postaju, kao $to namjerava, i ja bih veoma rado posla kao misio-
narka u Albaniju...”

Eto to 1jos Stosta drugo zanimljivo o svom kratkom posjetu Al-
baniji ispripovjedila je sestra Svjetlana — u jednom dahu 1 u neskri-
venom vjerovjesnickom zanosu. Hoce li taj njezin zanos pokrenuti i
druge vjerovjesnike na evandeosku sluzbu u Albaniju?!

Pribiljezio J. Bubalo
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Na odmoru kod svojih 1991. moj tata i bra¢a su mi dali sva-
ki po nesto deviza i rekli da im se javim kad dodem u Podravinu.
Bilo je toliko deviza koliko sam trebala vratiti onoj djevojci. Nas
Bog je silan Bog! Zna naSe potrebe i otvara svoje putove i svoje
misije da budemo tamo gdje nas treba.

Jo§ sam obavijestila fra Lovru u Pakovicu da sam bila u
posjetu 1 da smo uputile molbe da se spremamo u misiju u Alba-
niju. Fra Lovro ulazi nakon tri mjeseca u Albaniju 1 Salje poziv
u dvanaestom mjesecu 1991. naSoj provincijalki da uputi sestre
u misiju u Albaniju.

Sestra Snjezna provincijalka uzima s. Francisku kao prevo-
diteljicu i ide preko Rima gdje im se pridruzuje i generalica, tako
u drugom mjesecu 1992. ulaze u Albaniju i nalaze nam mjesto
u Lacu, usred Albanije. Sve kako bi mi Cetiri sestre kao misio-
narke opremljene i blagoslovljene od kardinala Kuharic¢a otvo-
rile misiju u kolovozu 1992. - od kojih su dvije Albanke i dvije
Hrvatice. Kako je s.Natalija radila jo$ u bolnici u Bitolu, nju su
poglavari molili da ostane tamo, a zamolili su s. Jeronimu i s.
Francisku da idu u Albaniju. Tamo smo razvile lijepu djelatnost.
Neka to pokazu slike i primjeri iz novina.

Albanija, La¢
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INTERVJU:
Albanija je imala potrebu za BoZjom Rijecju i za nama

Evo §to piSu lokalne novine o nasem radu u gradu Lacu
iz pera Ndue Tom Marku koji je objavio razgovor sa sestrom
Svjetlanom:

Pitanje: Kako je pocelo Vase djelovanje kao misionarke u
Katolickoj crkvi?

Odgovor: Ja sam sa 17 godina us$la u samostan u Zagrebu.
Sav svoj zivot posvetila sam Bogu Isusu Kristu. Poslije formaci-
je 1 djelovanja po Hrvatskoj, Zagreb - Dubrovnik poZeljela sam
i¢1 medu one najsiromasnije koji su imali vecu potrebu. Tako,
zajedno s jo§ nekim sestrama sluzila sam 8 godina po kosov-
skim planinskim selima. Tako smo sluzile 16 sela gdje su ljudi
bili jako siromasni i u raznim bolestima. SluZile smo dijeleci
lijekove 1 Bozju ljubav. Putovale smo po 5-6 sati dnevno ne pi-
taju¢i za vrijeme, nekad po kisi, nekad po snijegu, a nekad po
suncu. Pomagale smo djeci, zenama, odraslima, gdje su nekada
ljudi umirali jer je nedostajao jedan lijecnicki savjet ili pomo¢
po lijeku. Stanje na Kosovu u planinama je bilo jako tesko u to
vrijeme, 1974.godine. Budu¢i sam ja posvetila svoj zivot Bogu,
zeljela sam posluziti ljudima koji su bili najpotrebniji za Bozjom
blizinom, po rijecima i djelima.

Pitanje: Htio bih neSto viSe saznati o VaSem dolasku u Al-
baniju, konkretno u Lac.

Odgovor: Poslije 8 godina djelovanja na Kosovu vratila
sam se u Zagreb, budu¢i su se ondasnji ljudi podizali ekonom-
ski, jer su i8li po Europi. Dodala bih da su ljudi na Kosovu jako
dragi, plemeniti i nasmijani - oni su nas jako voljeli.

Culi smo za Albaniju koja je bila pod stragnom diktaturom,
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na podru¢jima gdje se govori albanski. Kad je pobijedila
demokracija osjetili smo poziv da dodemo i navijeStamo
BoZju ljubav i Bozje milosrde i Albanija je imala potrebu za
nama. Sestra Nikolina i jo§ jedna sestra Hrvatica i ja uputile
smo molbu poglavarima da nam pomognu da Zelimo po¢i u
misiju u Albaniju. Bogu hvala nasa se Zelja usliSala da dodemo
u Albaniju o kojoj smo sanjale - ja, jo§ dok sam bila na Kosovu.
Sad smo u vasem gradu i u naSem gradu, mjestu svih Albanaca
(jer je tu svetiSte sv. Ante gde se skupljaju svi Albanci). Kazem
tako jer je ovo mjesto bilo od davnina sveto i tako ostalo u sva
vremena. Bog ne pita za boju diktatura. Ovdje su ljudi dobri
iako su dosta siromasni i imaju materijalnu, a jo$ viSe duhovnu
potrebu za nadom i onim dobrom S§to tek dolazi. Ovdje dolaze iz
cijele Albanije, Kosova, i Crne Gore, iz dijaspore i sveg svijeta.
Ja ovo mjesto vidim s o¢ima perspektive kao jedno mjesto ho-
docasca gdje se ljudi povezuju i oplemenjuju, ulaze u savrSenu
harmoniju s Bogom koji ozdravlja. To je mjesto Sto je dragi Bog
stvorio i obdario posebnom milos¢u.

Pitanje: Cujemo lijepe rije¢i za sve sestre, a posebno za Vas
jer djelujete dvostruko humano.

Odgovor: Da, ja volim ljude, kako katolike, tako i muslima-
ne, koje god boje bili oni, volim bogate i siromasne, ali bogatima
ne dajem lijek (smije se), to je razlika koju pravim. Ljudi su
dobri, intelegentni i dragi i vole raditi. Kad izadem u grad djeca
me okruze s ljubavlju, pruzaju mi cvijece, ¢udesna su! Ona su
buduénost svijeta!

Pitanje: Htio sam znati odakle dolaze ovi lijekovi i kao ih
dijelite?

Odgovor: Ovdje lijekove dijelimo prema receptima lijecni-
ka, recepti imaju potpis i1 pecat lijeCnika, dajemo ono §to imamo
bez razlike. Lijekovi dolaze po Caritasu preko granice koja se
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kontrolira i ne mogu pro¢i lijekovi kojima je proSao rok trajanja.
Mi Zelimo posluziti narodu $to bolje. Zelim jo§ nesto dodati,
(mi imamo lijek za fizicko ozravljenje, ali ne za lijecenje srca,
duse, duha, to se ne lije¢i medikamentima). Za duhovno ozdrav-
ljenje imamo ovdje Crkvu gdje se molimo, klanjamo i hodoc¢a-
stimo. Zato, priblizimo se Crkvi §to vise 1 volimo je, zavolimo
dragog Bog svoga najveceg ozdravitelja. On nam daje mir i cuva
od stresa koji nosi ovaj svijet.

Hvala za razgovoru, Bog vas ¢uvao!
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Uvijek blizu ljudima

U listopadu 1990. otvorila se crkva u gradu Lacu, koja je bila
zatvorena tri desetljeca od strane komunisti¢kog rezima. Od samog
otvaranja crkve vjernici katolici poceli su redovito dolaziti 1 dobi-
vali snazan oslonac u Bogu. Pitajuéi patra Stefana za broj i dob
vjernika dobivamo odgovor: ,,Mi nemamo to€an popis, posjeti sve
vise rastu, ovaj broj ovisi o godiSnjem dobu i o vjerskim blaganima.
Najvise se radujemo mladima, studentima i djeci.” Takoder nam je
pater Stefan rekao kako je europski Caritas pruzio veliku humani-
tarnu pomoc¢ u hrani i odjeci, a lijekovi se dijele u La¢u i u mjestima
koja pripadaju ovoj crkvi ljudima koji su potrebni bez razlike na
vjersku pripadnost. Ambulanta radi ve¢ vise od dvije godine, imala
je 7800 posjeta 1 raspodijelila je 16.500 doza lijekova. Susreli smo
s. Svjetlanu koja je uvijek blizu ljudima s toplom rije¢ju 1 sa svojom
velikom plemenitom dusom. SluZe¢i nam s humanos¢u s. Svjetlana
je dosla sa zajednicom sestara iz Zagreba (Croatia). Djelovala je na
Kosovu (trazila ja od uprave u Zagrebu da je posalju na Kosovo u
opéinu Gnjilane, u planine). “Zelim”, kaZe, ,,da svi dodu i upoznaju
Boga i da Ga slave za veliku ljubav. Imamo lijepa iskustva u ovom
gradu 1 ovoj zemlji od samog naSeg dolaska. Sretne smo jer nam svi
u gradu prilaze s rije¢ima ,,moter*, ,,sestro*“. Mi smo predale Zivot
Bogu i sluzimo ljudima kao sestre!*

Sokol Bara (musliman)
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1Z DJELOVANJA SESTARA
KCERI BOZJE LJUBAVI U ALBANIJI

Sto pise sestra Slavica Buljan kako ona vidi misiju u Albaniji?

MISIJSKI TRUD URODIO DUHOVNIM ZVANJIMA

U nedjelju 1. listopada u prisutnosti 20 svecenika 1 45
redovnica, brojnih kandidatica, bogoslova i sjemeniStaraca,
blagoslovljena je kuca 1 kapelica sestara Kceri Bozje ljubavi
u Skadru u Albaniji. Misno slavlje 1 svecCanost blagoslova
predvodio je fra Lovro Gavran, misionar u Skadru.

SveCanosti je prisustvovala generalna glavarica s.
Nicolina Hendges iz Rima, provincijalna glavarica s. Snijezna
Stjepandi¢ iz Zagreba, provincijalna glavarica s. Digna Bloch
Berger iz Beca. S. Zora Stojanovi¢ predstavila je miss Mary
Doohan, predsjednicu misijskog druStva »Little way« i don
Dragu BeriSica, ¢lana toga drustva u Londonu. Prisutni su bili
dr. Wolfgang Oberroder iz Muenchena, ravnateljica Caritasa
zagrebacke nadbiskupije gospoda Jelena Brajsa, sestre iz
Zagreba, Makedonije, Kosova i Laca, te drugi brojni gosti.

Poslije svecanosti blagoslova kandidatice su izvele bogat
program. Skladnim pjevanjem i krasnosolovom na albanskom,
hrvatskom 1 latinskom jeziku oduSevile su sve goste.

Sestre K¢éeri Bozje ljubavi su se vise od 30 godina pripremale
za rad u Albaniji. Godine 1960 s. Otilija Kromer napustila je rad
u bolnici u Bitolju 1 otisla djelovati medu albanskim narodom
na Kosovu. Taj misijski trud urodio je duhovnim zvanjima.
Danas provincija Bozje Providnosti broji 25 sestara Albanki,
koje najve¢im dijelom rade na Kosovu. Sestre Albanke, kao
1 Hrvatice, g. 1992. zapocele su djelovati u Albaniji. Osam
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sestara s raznim struénim spremama djeluje u Lacu i u Skadru
na prostranom pastoralnom, karitativnom i prosvjetnom polju.
U franjevackom centru u Lacu tri sestre, u suradnji s ocima
franjevcima, katehiziraju vise od 1.000 djece. U tri godine
pripremljeno je 950 djece 1 odraslih za krStenje, 230 osoba za
krizmu, te 250 bra¢nih parova i zaru¢nika za vjencanje.

Sestre katehiziraju i u planinskim selima udaljenim 20 do 60
kilometara od zupnog centra. Odrasle, djecu i mlade poucavaju
crkvenom pjevanju, uce ih moliti i1 sudjelovati u liturgijskom
slavlju, svemu onome $to je tamos$njim generacijama kroz pola
stoljeca bilo uskraceno.

Svaka sestra osim hrvatskog i1 albanskog govori jos
jedan ili dva svjetska jezika. Ta poliglotska sestarska ekipa u
Lacu posreduje izmedu stranih dobrocCinitelja i potreba ljudi
svoje misijske postaje. Stotine tona hrane,odjece i higijenskog
materijala spakirale su u obiteljske pakete i podijelile u zupi
i po planinskim selima. One nose lijekove u bolnice, pomo¢
zatvorenicima u zatvore, a slatkise i igracke djeci u vrtice.

Sestre u Lacu imaju privatnu ambulantu. Ambulantu
lijekovima 1 sanitetskim materijalom opskrbljuju dobro¢initelji.
Godisnje u sestarskoj ambulanti zatrazi pomo¢ vise od 7.000
bolesnika. Teske bolesnike posjecuju po ku¢ama.

Prate¢i takav sestarski rad, veoma brzo su se pocele javljati
djevojke koje zele biti Clanice druzbe Kceri Bozje ljubavi. Zato
su sestre darovima misijski raspoloZenih dobrocinitelja kupile
kuc¢u u Skadru, prosirile je 1 dogradile kapelicu u koju ¢e moci
dolaziti vjernici na misu 1 djeca na vjeronauk. U toj ku¢i danas
zive 4 sestre 1 17 kandidatica. Kandidatice polaze katehetsku Skolu,
gimnaziju, glazbenu skolu i razne prakticne tecajeve. S Vida Ademi
je profesorica na Katehetskom institutu u Skadru, a tri sestre 1 tri
kandidatice katehiziraju vise od 700 djece u okolici Skadra.
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Apostolat zajednice u novosagradenoj kuéi odrzat ¢e rad
s djevojkama koji ¢e se provoditi u obliku duhovnih vjezba,
seminara i molitvenih susreta, te prakti¢nih tecajeva.

Godine 1995. vodila sam na svjetski susret mladih u Italiju
mlade Albance, tako su se mladi iz Albanije nakon toliko godina
izolacije nasli sa sv. Ocem u Loretu, $to je bilo nezaboravno.
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Mladi Albanci u Loretu

Dok se u Albaniji misija lijepo razvijala, u Bosni je i po
Hrvatskoj bjesnio rat. Vijesti nisu stizale, samo sam ¢ekala svoj
odmor da posjetim svoje u Bosni. Kako je svjetska misionar-
ka Johana Petronila imala seminar u Sloveniji, a silno je zeljela
posjetiti Bosnu, dogovorile smo se da ¢u ja do¢i zrakoplovom i
da ¢emo i¢i skupa. Zanimljivo u to vrijeme je samo fax radio u
Lacu u kuéi, a ni prije ni poslijeo ga nismo imali. Njih tri s ko-
ferima punim lijekova i autom kojim nas je vozio Josip Loncar
zaputili smo je u Bosnu 1 dok su svi bjezali, mi idemo tamo. U
Tomislavgradu UNPROFOR nije htio ni ¢uti da americki grada-
ni idu u takvu opasnu zonu. Johana je rekla da ide sa sestrom na
svoju odgovornost. Kad smo dosli u Uskoplje u crkvu svi su bili
u crno obuceni, sve je izginulo ili raseljeno, a meni su samo suze
kapale. Kad je Johana navjestala Isusa i molia s narodom 1 za
narod na kraju i pojedinacno - §to se je sve prevodilo na hrvatski
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- narod je u pozadini pjevao svete pjesme. Na kraju ja gledam
narod u crno obucen, ali lica sjajnih od radosti BoZje prisutnosti.
To je bio za mene nezaboravan doZivljaj radosi i zahvalnosti
Bogu koji ima svoje po kojima unosi svjetlo i u najtamniju zonu
beznada. Sto je nasa sveta Crkva koja je jedno tijelo i u raznim
narodima ¢ini da svi budu jedno srce i jedna dusa! Johana nikada
Ti ovo ne¢emo zaboraviti neka Ti dragi Bog obilno uzvrati svim
blagoslovima nebeskim i zemaljskim!

Godine 2004. premjeStena sam u Travnik. Izmedu ostalih
zauzimanja za duhovnu obnovu bilo je 1 hodoc¢as¢e u Koeln na
svjetski susret mladih sa svetim Ocem Benediktom XVI. Jed-
no vrijeme smo bili u Padenburnu, smjesteni po obiteljima, Sto
je zaista bilo jedno razvijanje predivnog prijateljstva, Sto nam i
ove slike pokazuju. Dok smo satima pjesacili, Nijemci su nas s
prozora pozdravljali s ljubavlju. Mi smo slavili Isusa 1 Mariju
na svim mjestima kojima smo se kretali. Tako sam ja, izlaze¢i
iz katedrale, srela mlade iz Zagreba koji su od srca slavili Isusa.
U taj ¢as sam pozvala sve svoje mlade da se uklju¢imo s njima 1
damo slavu Bogu, onako u kabanicama, jer je padala kiSa. Dok
su drugi po gradu nastupali s nekim ,,modernim* plesom. Za-
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nimljivo, sutradan smo osvanuli u lokalnim novinama na prvoj
stranici. Novinar nas je pitao tko smo, ja sam rekla da smo mi
Hrvati iz Zagreba i iz Travnika.

Vrhunac je bio docek sv. Oca na ogromnoj poljani gdje smo
bili 24 h. A program se odvijao do kasno u no¢. Sve je bilo pre-
divno - nebo na zemlji. Svi narodi 1 nacije sa svih kontinenata,
svih boja, svi jedno srce 1 jedna dusa skupa sa svetim Ocem
Benediktom XVI.

Sadnja drva prijateljstva u Njemackoj
42



Sestra Svjetlana Rezo iz Bosne slavi Gospodina
s mladim Hrvatima i Njemcima na Rajskim Vratima
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Ovdje bih jos preporucila festival mladih u Medugorju. Ja
sam bila nekoliko puta i to je bilo nezaboravno. U pet dana ja ni-
sam vidjela niti jednu gestu koja ne spada ovdje ili ¢ula da se za-
pjevala neka narodna ili zabavna pjesma, samo se Isusa i Mariju
slavilo! Svatko koga god sretnes nosi krunicu u ruci ili na vratu.
Simbolika se zavrSava na brdu 6.8. na blagdan PreobraZenja na
brdu Krizevcu, zavrSna sv. misa.

Pa bih svima preporucila da ove dane budu s tisu¢ama mla-
dih u Medugorju.

Sva ova moja djelatnost bila je ostvariva samo po mojoj
Druzbi Kceri BoZje ljubavi. Zahvaljujem Bogu i majci
Franciski Lechner, koja nam je zacrtala ovaj put.
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MLADI NOSE
,BAKLJU VJERE U TRECE TISUCLJECE*

»Ukorijenjeni 1 nazidani na Kristu, uc¢vrSéeni vjerom*
(Kol 2, 7) bilo je geslo 26. svjetskog dana mladih odrzanog u
glavnome S$panjolskom gradu - Madridu. Medu dva milijuna
mladih katolika iz 193 zemlje svijeta s papom Benediktom XVI.
susrelo se 1 nesto viSe od 2.000 mladih iz Hrvatske. Nadahnuti
1 0jacani u vjeri, mladi su pozvani da se kao misionari, apostoli
nove evangelizacije vrate svojim domovima i snaznije svjedoce
svoju vjeru.

Cinjenica je da je u 21. stoljeéu pravi izazov biti mladi
katolik koji hoce vjeru svjedociti. Snagom vjere i zajedniStva
u Kristu moguce je promijeniti postojece stanje. Najvaznija
je motiviranost za sakramente kojom mladi vjernici dokazuju
spremnost 1 odgovornost prihva¢anja svoje uloge i1 mjesta
u Crkvi. Euharistija, ispovijed i pricest sakramenti su koji
predstavljaju najsnazniju povezanost s Kristom te ¢emo vas na
tome tragu voditi do spoznaje i potrebe da su mladi vazni Crkvi,
odnosno da su oni zZiva Crkva, njezin pomladak od kojega se
mnogo oc¢ekuje.
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OBECANJE CISTOCE DO BRAKA
U americi pokret “prava ljubav ¢eka”

Od 1993. godine u Sjedinjenim Americkim Drzavama
medu mladim kr§¢anima nastao je veliki pokret pod nazivom
“True Love Waits - prava ljubav ¢eka.” O ¢emu se radi?

Izlozeni velikoj poplavi nemorala i1 nedopuStenih
seksualnih iskustava prije braka, koji duhovno i moralno
osakac¢ujumlade ljude, te ugrozavaju temeljne ljudske vrijednosti
ljubavi i obitelji, mladi kr§¢ani u Americi odlucili su se oduprijeti
toj vrsti nasilja i agresije i zalazu se za ocuvanje pravih Zivotnih
1 kr§¢anskih moralnih nacela; Zele se dostojanstveno pripremiti
na Zivotni poziv ljubavi u braku i obitelji. U tu svrhu mladi se
organiziraju u zajednice i svatko od njih pismeno potpisuje ovu
izjavu:

“Believing that true love waits, I make a commitment
to God, myself, my family, my friends, my future mate, and my
future children to be sexually abstinent from this day until the
day | enter a biblical marriage relationship.”

U prijevodu ovo obecanje glasi:

“Vierujuci da prava ljubav ceka, obvezujem se Bogu,
samom sebi, svojoj obitelji, prijateljima, buducem bracnom
drugu i svojoj buducoj djeci da ¢u cuvati seksualnu uzdrzljivost
od danas pa do dana svoga kricanskog vjencanja”.

www.truelovewaits.com

Ovu su izjavu potpisale veé stotine tisuéa americkih
mladica i djevojaka koji su pristupili ovome pokretu! (O tome
piSu ovi listovi: Glas Slavonije od 7.veljace 1994, str. 35, Novi
svijet br. 1, sije¢anj 1998; Zvonik, br. 1 do 5, 1998.g.)
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I u Europi isti pokret “prava ljubav ¢eka”

U Francuskoj pod imenom “A.VA - AMOUR VRAI
ATTE

Po uzoru na Ameriku od 1993. razvio se isti pokret “Prava
ljubav ¢eka” medu mladim Francuzima izmedu 17. i 25. godine
1 to za sada u pariskoj regiji gdje ve¢ ima 600 potpisnika. Kao
mladi Amerikanci i ovi mladi Francuzi odlucuju se za ¢isti zivot
prije braka. (O tome izvjestavaju francuske novine FIGARO od
4.6.1996.). Pokret se $iri i po drugim europskim zemljama.

U Hrvatskoj prije nego u Americi!

Ovo $to se zbiva i pokre¢e medu mladima u Americi i u
Europi za Hrvate nije neka velika novost i otkri¢e. Kod nas to
postoji ve¢ od 1915. godine!

Uzor i apostol hrvatske mladezi dr. Ivan Merz u 19. godini
svoga zivota za blagdan Bezgresnog Zaceca Blazene Djevice
Marije 8.XII.1915. donio je odluku da ¢e zivjeti Cisto do braka.
On je tu odluku nazvao “zavjet Cisto¢e do braka” i tako je i
zapisao u svome dnevniku da je taj zavjet polozio.

Po uzoru na njega od 1981.godine prigodom hodocasé¢a u
Lurd i Rim oko 240 hrvatskih mladica i djevojaka dalo je isto
takvo obecanje-odluku ¢istoce do braka kojim su se obvezali da
¢e se uzdrzavati od predbra¢nih seksualnih odnosa.
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MLADI, UDVARANJE I HODANJE

Primjeri privlace. Iva mi je poslala ovaj svoj razgovor, koji
prenosim u cijelosti iz poStovanja prema bracnom paru Marijani
1 Mati koji stoje iza svojih rijeci. Ovdje sam nasla izre¢eno puno
toga Sto sam sama smatrala da treba uéi u ovu knjigu.

Bracni par Marijana i Mate Kosor posvjedocili su za Glas
Koncila o svim poteSko¢ama, ali i radostima koje su ih sretale na
njihovom putu Cistoce, kako predbracne, tako i bracne.

Mate je diplomirao matematiku u Zagrebu i magistrirao u
Houstonu, SAD, a Marijana je rodena u Banjoj Luci. Tijekom
Domovinskog rata doselila se s obitelji u Zadar i zavrSila
studij logopedije u Zagrebu. Mate tvrdi kako je temelj njegove
moralnosti iz odrastanja u obitelji uz oca, majku i njihove
roditelje. U kr$¢anski zivot upucen je u Zupi sv. Ivana Krstitelja
u Zadru. U mladosti je bio blizu duhovnosti brace iz Taizéa.
Za vrijeme studija je odlazio na vjeronaucne susrete (Kaptol,
Palma), druzenja u glumackoj skupini i zboru mladih, odlazio
je na susrete mladih (Planinarski krizni put, Kursiljo, Taiz¢).
Za vrijeme boravka u SAD-u, gdje je pronasao zivu kr§¢ansku
zajednicu mladih u studentskom katolickom centru i mnogo
dobrih osoba, utvrdio je svoj duhovni zivot. Tu je dobio ustrajnost
u molitvi i razvijao svoj duhovni poziv.

Marijana: Odrasla sam u katoli¢koj obitelji u kojoj se
molilo i1 zajednicki odlazilo na misu. Bogu nas je posebno
privela bolest i smrt moje mlade sestre. Nakon dolaska u Zadar,
susrela sam se s nekim zajednicama i zadrzala se u Kursilju.
Na jednom takvom susretu sam upoznala Matu. Pjevala sam u
zupnom zboru mladih. Na studiju sam nastavila pjevati u zboru
i otkrila sam Framu. Tu sam stekla mnoge prijatelje i podrsku u
duhovnom rastu, pa sam s njima odlazila i na hodocas¢a.
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Izdali ste knjigu ,, Kr§¢ansko udvaranje u svijetu naglaSene
spolnosti*, kako je doslo do toga?

Mate: Nakon Sto sam shvatio da sam pozvan na brak,
da je brak moj duhovni poziv, odabrao sam svoju prijateljicu
Marijanu jer mi se ¢inilo da bi mi ona bila dobra Zena. To sam joj
tako (dosta izravno) rekao. Moja otvorenost i izravnost Marijanu
je iznenadila. Kada se uspjela pribrati ponudila mi je da prvo
hodamo kao mladi¢ i djevojka. Osjetio sam nesigurnost buduci
da moje dotadasnje iskustvo hodanja nije bilo sukladno mojoj
katolickoj vjeri. U jednoj knjizari s katolickom literaturom u
Houstonu kupio sam nekoliko knjiga s tom tematikom. Upravo
ova knjiga pruzila mi je najviSe odgovora na moja pitanja i
stoga sam zelio da je Marijana procita. Zbog toga sam je za nju
preveo. Jednom kada je knjiga bila prevedena osjetio sam poziv
da je u¢inim javno dostupnom svima u Hrvatskoj i tako se knjiga
pojavila prvo na internetu, a odnedavno i u tiskanom izdanju.

Marijana: Ve¢ sam se susretala s knjigama takve tematike
1 bilo mi je ¢udno zasto Mate zeli da je procitam. Kako ju je
prevodio, donosio mi je dijelove na Citanje i to je Cesto potaknulo
razgovor o napisanom. Malo je drukc¢ija od ostalih. Nama je
pomogla u upoznavanju. Mislim da je vrijedno podijeliti je s
drugima jer sadrzi mnoge konkretne savjete i objasnjenja. Nije
onog tipa “to ne smijes jer Crkva (vjera) brani”.

Sto je to kr$c¢ansko udvaranje i hodanje?

Mate: Danas je postalo normalno da mladi prije braka
slobodno stupaju u spolne odnose, da mladost bude prozeta
strastima 1 pozudom za suprotnim spolom, da se vjenc¢anje shvaca
kao ceremonija i formalnost, a ve¢ prije toga se prihvaca zajednicko
stanovanje. To je nespojivo s katolickom vjerom. Udvaranje je
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vrijeme upoznavanja mladica i djevojke, otkrivanja jesu li pozvani
da budu jedno drugom muz i zena. Za katolike je brak dozivotna
odluka ljubavi pa razum nalaZe da se tome pristupi trezveno 1 s
potrebnom paznjom. KrS¢ani koji hodaju s partnerom duzni su
promisljati i u zahvalnosti provjeravati vrline i mane partnera i
svoje osobne, kako bi utvrdili jesu li i kada s milos¢u Bozjom za to
spremni. Valja ocijeniti hoce li im ta osoba kao bra¢ni drug pomoci
na putu k Bogu, na putu k vje¢nom zivotu. U razdoblju udvaranja
katolici se ophode s partnerom s paznjom, njeznos¢u i postovanjem,
Sto iskljucuje pozudu i spolne odnose. U bra¢ni Zivot ne ulaze prije
vjencanja, a nakon vjencanja bracni Zivot postaje njihov poziv i put
k spasenju kojem se predaju cijelim svojim bi¢em.

Zivjeti u Cisto¢i - Kakvim plodovima rada takav odnos, a
koje su najcesce prepreke za takvo hodanje?

Mate: Plod takvog odnosa je Bozji blagoslov. Stvoritelj nas
je uputio kako Zivjeti u miru i radosti. Za kr§¢ane se mir o€ituje
u pomirenju vlastite vjere, rijeci i Zivota koja rada sigurnoséu u
ljubav Bozju koja nam omogucuje da i mi ljubimo sebe i jedni
druge. Svijet moze vidjeti ¢vrste 1 plodne brakove koji su nastali
iz kr§¢anskog udvaranja. Prepreke su sebicnost i nedostatak
postovanja kod partnera. Jedna osoba u vezi moze vrsiti pritisak
na drugu, pritisak moze Ciniti okolina koja kao da nekada Zeli
unistiti dobre temelje buduceg braka. Mislim na pritisak da
kr§¢anin odustane od svoje vjere ,,u ime ljubavi® ili zato §to ,,svi
to rade.”“ Moram napomenuti da svaka dobra veza ne zavrSava
brakom. Parovi koji zive Cistocu lakSe ¢e se rastati u prijateljstvu
ako utvrde da nisu jedno za drugo.

Zivjeti u Cistoéi za mnoge je nemoguca misija, zasto je
tome tako?
Mate: Neki ljudi su pohlepni za kratkotrajnim, putenim i
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sebi¢nim uzicima. Zadovoljavaju ih ti maleni bombonci¢i srece,
kojih se nikada ne mogu nasititi, nego stalno iznova ostaju
gladni. Na drugoj strani ih ¢eka trpeza koju im Bog obec¢ava i
uz koju im nece niSta nedostajati. Mislim da mnogi ne znaju
za tu trpezu, nemaju iskustvo krS¢anskog Zivota i radosti.
Unato¢ ,,bozanskoj trpezi jedu iz kante za otpatke.* Drugi, iako
su upoznali tu bogatu trpezu, nemaju ustrajnosti u molitvi i ne
uspijevaju ostati u Bozjoj milosti. Tome su zasluzni i svi kr§¢ani
koji se Cesto zadovoljavaju mrvicama, pa nasi zivoti nikako da
zasvijetle svjetlos¢u koja privlaci ljude Bogu.

Marijana: Mnogi mladi nemaju podrsku obitelji /1i
okoline. TeSko je plivati protiv struje. Osobno poznam mnoge
parove koji su hodali ¢isto, ali sam se susrela s mladima koji ne
poznaju takve. Takvo im hodanje izgleda kao Cista apstrakcija, a
ljudi koji tako hodaju ,,bolesni. TeSko ¢e netko osjetiti poziv 1
radost Zivjeti ¢istocu ako nema blizak odnos s Bogom.

Teologija tijela pape Wojtyle

U knjizi se spominje i teologija tijela te knjiga ,,Ljubav i
odgovornost“. MoZete li reci nesto o tome?

Mate: Teologija tijela je afirmativna filozofija ljudske
tjelesnosti koja spaja teologiju s modernim saznanjima psihologije,
sociologije 1 dr. znanosti. Njezin zacetak je knjiga Karola Wojtyle
dok jo$ nije postao papa, ,,Ljubav i odgovornost”. Knjigu je
nedavno na hrvatskom izdao Verbum 1 toplo je preporucujem
svima. Kasnije je papa Ivan Pavao II. u nizu audijencija srijedom od
1980. do 1983. godine dao konacan doprinos ovoj temi. Ja sam se
s tim pogledom susreo za vrijeme boravka u SAD-u i priznajem da
sam odmah bio odusevljen. Bog nas je stvorio u tijelu. Bog je siSao
medu nas u tijelu. On nas u tijelu blagoslivlja. Tijelo je stvoreno
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na slavu Bozju, tijelo podlozno grijehu otkupljeno je Kristovom
smréu na krizu. U tijelu nas Bog stvori musko i Zensko i stavi u
nase tijelo jednu iskru (Zar) koji poziva dvoje suprotnog spola na
jedinstvo u tijelu. Jedinstvo u tijelu koje je Bog blagoslovio zove
se brak. U prikaz stvaranja prvog Covjeka iz Knjige postanka
utkani su temeljni odnosi izmedu muskarca i zene. Rijeci Kristove
1 poslanice Pavla apostola oslikavaju dostojanstvo tog odnosa u
kr$¢anskoj podloznosti medu supruznicima.

Sto je potrebno za dobru vezu, a kasnije i brak?

Mate: PoStovanje i [jubav. PoStovanje na nac¢in da ne idem
protiv slobode voljenoga, da prihva¢am postupke koje mozda
ne odobravam. Ljubav koja vjeruje i oprasta, koja se Zrtvuje
i raduje u radosti drugoga. Sv. Pavao je napisao Hvalospjev
ljubavi koji o ljubavi tako lijepo govori. Ja bolje od njega ne
mogu. (1, Kor.13.) (tekst u uvodu)

Biskup Fulton J. Sheen izjavio je da je razina civilizacije
svakog druStva uvijek odredena zenama. Ako Zene odbiju
sudjelovati u predbra¢nom seksu i inzistiraju da se muskarci
prema njima odnose na dobar nacin prije braka i u samom braku,
one ¢e uzdi¢i razinu na kojoj se nalazi cijela kultura.

Kako Vi, Marijana Zivite svoje poslanje kao Zena, supruga i
majka?

Marijana: Dok smo jo§ hodali, Mate mi je znao otvarati
vrata auta. Ispocetka mi je bilo neugodno. Razmisljala sam o
tome zasto je to tako. Mnoge djevojke, pa tako i ja, nismo navikle
da se netko prema nama odnosi s poStovanjem. Odlucila sam
dopustiti Mati da se oko mene trudi i ne braniti mu iskazivati
mi poStovanje. Nacini iskazivanja poStovanja se s vremenom
prosire. Naravno, to je neSto Sto treba njegovati. Biti majka
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ukljucuje sebedarje i odricanje. Bog je predivno zamislio dojenje
kao najbolji izvor hrane i skrbi za dijete. UzviSen je i kristolik
poziv majki davati svoje tijelo za hranu. Zahvaljujem Bogu §to
mogu dojiti, Sto imam vrijeme 1 priliku biti sa svojim djetetom
1 skrbiti za njega. Vjerujem da su zene uvelike zasluzne $to su
danas ocevi sve vise ukljuceni u odgoj 1 brigu oko djece. Raduje
me vidjeti oeve s djecom u Setnji.

»Bracni drugovi putuju zajedno*

Sto je bilo odlucujuce, Mate, za Vas kr§canski poziv i kako ga
Zivite?

Mate: Ne mogu izdvojiti jedan kljucan dogadaj. Zahvalan
sam svima koji su bili uz mene i jo$ uvijek jesu, kroz moje
odrastanje u vjeri. Mnogobrojna iskustva zive vjere, ustrajnost
obracenja od svojih slabosti po milosti Otkupitelja. U jednoj
prilici za vrijeme molitve u zajednici, a to je bilo kada sam boravio
u Houstonu, procitao sam Pavlove rijeci i osjetio da u miru 1 ja
mogu rec¢i kako sam ,,umro svijetu da zivim Kristu”. U tom miru
mogao sam prihvatiti §to sam po razumu i duhu razabrao da je
put kojim trebam i¢i. Naime, shvatio sam da sam redovniStvo
razmatrao iz razloga sebicnosti i ugodnosti, a da je put koji ¢e za
mene biti uzi, ali na kojem mogu vise rasti, upravo bracni poziv.
To se dogodilo nedugo nakon $to sam primio milost da mogu
redovito biti pripravan i odvajati vrijeme za osobnu molitvu.

Koliko je molitveni Zivot vaZan za ustrajnost u obe¢anom
po sakramentu Zenidbe?

Mate: Ja na sebi prepoznajem da, kada sam stavio Boga
na prvo mjesto i dao Bogu najbolji komad svoga vremena svaki

dan, da su po tome mogle pote¢i mnoge druge milosti.
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Marijana: Brac¢ni drugovi putuju zajedno. Dobro je ako
putuju pravim putem. Mate mi pokazuje svojim primjerom
koliko mu je molitva vazna. Nasa zajednicka molitva plod je
zajedniStva i rada jo§ ve¢im zajedniStvom. Jedno drugom znamo
biti poticaj za molitvu, ispovijed, za procitati neki tekst ili
knjigu. Posebno bih istaknula zahvalnu molitvu koja mi osvijesti
1 podsjeti me na silna bogatstva koja nam je Bog dao.

U braku ste, dobili ste dijete, moZete li se osvrnuti na vase
hodanje, biste li ista mijenjali, jeste li poZalili?

Mate: Sada, godinu i pol nakon naSeg vjencanja, izrazdoblja
hodanja nosim samo lijepe uspomene kojih se ponekad sjetim.
PreviSe je toga i u sadaSnjosti da bi se 0o svemu razmisljalo 1
svega sjecalo. Mislim da sam Marijani mogao biti jo§ bolji
zarucnik 1 prijatelj, jo§ viSe je ljubiti i poStovati. Naravno da
sam u meduvremenu jo$ malo odrastao i imam vise iskustva
pa mi je to lakSe re¢i, a u tome nemjerljiv udio ima upravo
Marijana. U sadasnjosti bih Zelio da nademo ipak viSe vremena
za zajednicku molitvu. S malim djetetom osobito nam je tesko
naci viSe slobodnog vremena, koliko bi nam bilo potrebno za
dobru duhovnu obnovu.

Marijana: Molila sam Boga da mi da dobrog muza.
Rekla bih da mi je usliSao molitvu. Sje¢am se dugih razgovora
1 dopisivanja iz vremena hodanja. Ve¢i dio naseg hodanja bio
je ,na daljinu®. Isto, pamtim susrete na kolodvorima. Danas
muza doc¢ekujem na vratima kuce. Ne bih mijenjala nista iz tog
razdoblja, sve te nase poteSkoce su nam pomogle da se bolje
upoznamo i odrastemo, te pripravimo za brak.

(Razgovarala: Ivana Simunig¢)
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BOG ZELI CISTU MLADEZ

Znam da to danas mnogima zvuc¢i smijeSno, ali zar mislite
da se Bog ravna po modi? To nisam ja izmislila, tako tvrdi Bozja
Rijec.

U Bibliji je zapisana pripovijest o mladi¢u koji se zvao
Izak. Jednog je dana njegov otac poslao slugu u daleku zemlju
da pronade zenu za Izaka. Mladi¢ je svaku vecer izlazio u polje
na molitvu jer je vjerovao da je Bog taj koji ¢e mu pronaci Zenu.
Iako nije poznavao djevojku koju ¢e mu Bog odabrati, svejedno
joj je bio vjeran. I vi, mladi¢i, koji jo$ ni ne pomisljate na zenidbu,
budite uvjereni da ¢e vam Bog u pravo vrijeme pronaci pravu
djevojku. Toj djevojci ve¢ sada trebate biti vjerni! Ili obratno:
djevojke, budite vjerne iako jo$ nemate pojma koga ¢e vam Bog
dati za muza! Tako to naucava Biblija. Bog Zeli ¢istu mladeZ!

Procitaj:
Pos. 24.1zak 1 Rebeka;
Tob 13,1-13;Tob 6, 10-11a; 7, 1.9-17; 8, 4-10
Gospodin vas je doveo k meni da se ona uda u rod svoj.
Marko 10,1-16.

psalam: 128, 1-5: Blago svakome koji se boji Gospodina,
koji njegovim hodi stazama!

Plod ruku svojih ti ¢e$ uZivati, blago tebi, dobro ¢e ti biti.
Zena Ge ti biti kao plodna loza odajama tvoje kuce;
sinovi tvoji ko mladice masline oko stola tvojega.

Eto, tako ¢e biti blagoslovljen ¢ovjek koji se Gospodina boji!
Blagoslovio te Gospodin sa Siona,
uzivao sre¢u Jeruzalema sve dane Zivota svojegal!
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O CISTOCI ZARUCNIKA
NA NEOKATEKUMENSKI NACIN — PISE BAKA

Ljiljana i ja govorimo ponekad o svojim biv§im brakovima
ili takozvanim exevima pa me tada zapuhuje radost da sam se
makla iz poganih duhovnih i barbarskih obi¢ajnih situacija ili
Saljivo ‘da sam izula tijesnu cipelu’. Nisam znala u djetinjstvu
za Isusa, kao dijete komunisticke obitelji 1 nisam se vjencala u
crkvi, rastavom sam slobodna od tzv. gradanskog braka. Hvala
Bogu! To nije Ljiljana, jer je u sakramentalnom braku u kojem
nakon gradanske rastave ona sad zivi sve $to je sljeduje u Zivotu
odvojenih supruznika. Mozemo se i pricestiti ako smo samci. |
nije to loSe ovako, premda duboko u nama uvijek Zivi poziv za
istinitim bra¢nim Zivotom i svetom loZnicom ili makar sjeta i
ceznja.

Na katehezama neokatekumenskog puta cula sam prvi put
suvremena razmisljanja o predbracnoj ¢isto¢i medu zarucnici-
ma. Sablaznih se prije deset godina na tu pomisao. lako mi je
to danas dostojno zivljenja Rijeci Bozje ili postivanja deset za-
povijedi ipak mi ukaljani Babilonom u kojem Zivimo pretesko
prihva¢amo takvu predbra¢nu Cistocu, a posebno to teze prihva-
¢aju ljudi koji lutaju izvan crkve i sve one sirote duse koje trpe
razapete u svijetu i tijelu ...

Poznajem izabrane parove koji su zaru¢nistvo zivjeli u Ci-
sto¢i kao moji rodaci Maja i Lovro ili mladi par u zajednici na
putu Sonja i Milan i ima ih jasno jos. Lijepa su zatim ta vjenca-
nja i haljine su bjelje od snijega, al' unato¢ mojoj vjeri jos uvijek
se ¢udim toj predbracnoj ¢isto¢i. Pitam se kako je tek ljudima
kojima nije dan dar Svetog Duha i koji su otrovani profanoséu?

Odgajam, eto, kao baka desetoro krasne unucadi, tek sam
otiSla u mirovinu i radim jo$ uvijek honorarno, i kre¢em se medu
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kolegama u raznim narodima a i stekla sam nekoliko milih pri-
jatelja dostojnih ljubavi. Poziv mi je noSenje radosne vijesti kud
god idem. Poziv je najprije zivljenje Evandelja skupa s djecom.
Jedan zet je u crkvi Majci a jedan je liberalna dobri¢ina koji za
sada srlja ravno u pakao svojom otuznom tolerancijom. Moj prvi
unuk Marko ima 12 godina kao i1 unuci dvojke Lucija i Luka
— 1 svi troje pruzaju Zestok otpor odgoju u vjeri, no, jo$ idu na
nedjeljnu misu. Pratim ih gorljivo u svemu jer su moja radost:
gledam $to im se dogada sa spolnosc¢u i ¢istoCom. Mediji mrve
nemilosrdno ¢ednost nevine djecice. Neprijatelj nasrée obnaze-
nih udova i nema se Covjek kuda sakriti jer ziveci u svijetu i
ovom krhkom tijelu svi smo izloZeni pozudi o€iju i ja se borim
da ne izgubim poziciju bake kojoj se vjeruje i koja se ne zgraza
1 ne osuduje nego je raspoloziva i nasmijana i pomaze slabijima
1 bodri na hrabrost, jakost i milosrde.

Gledamo Edwardovu spolnost - koristim za primjer
andeoske cistoc¢e jedne dusSe koja devedeset godina ¢eka susret
s djevojkom koju ¢e voljeti 1 ne zabavlja se s nekim zgodnim
sponzorusama, dok ¢eka pravu da si skrati vrijeme ... veli ruski
pjesnik da je ¢ekati znao kao nitko na svijetu. O mojim odgojnim
nacinima kroz filmove i knjige mogu dodati za mene fascinantnu
spoznaju na premijeru filma Pomrcéinay (“Eclipse™) od njih
ukupno pet u skupu «Saga sumrak> da smo moja sestra u Kristu
(psiholog posebno za autiste) vidjele predivnu reakciju publike
prosjecno stare dvadeset godina: mladost je ustala i pljeskala
rukama u trenutku zaruka para sedamnaestogodiSnjaka koji Zele
uc¢i spolno nevini u taj brak. Razmisljala sam o tome kako su
nasi mladi prepoznali odusevljeno Cisto¢u kao put i jo§ sam
uvjerenija da se neprijatelj] dusa jako angazirao da oduzme
slabom Covjeku bas svetu loznicu kao oltar. Bojala sam se da ¢e
mlada publika u kinu u negodovanju prezreti tu divnu scenu koja
mi vraca ufanje u Ljubav. Svaki od nas posjeduje jo$ prije svih
vremena koje spoznajemo zakon Ljubavi.
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Svaka dusa vrijedna je obracenja i danas nije jednako kao
prije osamsto godina pricati o Ljubavi BoZjoj. Danas je to izazov
za neusporedivo hrabre!

Poziv redovniStva pruza nam brojna iskustva Cisto¢e koju
¢u usporediti s ¢isto¢om zaru¢nika prije braka. Postoje dugi po-
pisi parova koji su zajednicki na razli¢ite nacine u Isusu Kristu
obnasali svoju Cisto¢u. Meni je najmilije:

Ljubav u Isusu Kristu izmedu Chiare i Francesca iz Asiza
odusevljava ve¢ osamsto godina narastaje nasih istomisljenika
koji eto zivimo i jesmo. Veli nam blazeni Ivan Pavao II. da ne
spominjemo ime Franjo bez imena Klara i obrnuto. Kada su raz-
govarali njih dvoje na oblacima je gorila vatra koju su suvreme-
nici vidjeli u radijusu od nekoliko kilometara.

Znam da svih ovih osam stolje¢a ne meditiraju svi o toj
vatri ve¢ nose svoje krizeve u suzama cesto ih proklinju¢i i ne
mogu ih zagrliti. Znam da pate bezbrojna braca zlostavljana bas
u svojoj spolnosti. Eto me gdje zapanjena hodoc¢astim ne nalaze-
¢i blistavijih dragulja od ljepote Cistoce. Amen i aleluja.
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5 (SEKULARNIH) RAZLOGA
DA NE ZIVITE ZAJEDNO PRIJE BRAKA

Jedan zanimljiv aspekt prolaska kroz dramati¢no obracenje
u odrasloj dobi je dobivanje moguénosti biti potpuno uronjena
u dvije poprili¢no razli¢ite kulture. Do sredine mojih dvadesetih
sam uglavnom bila dio post-kr§¢anske sekularne kulture.
Onda smo moj suprug i ja promijenili svoja vjerska uvjerenja
1 iako smo jos uvijek u kontaktu s mnogim starim prijateljima,
uglavnom smo dio druStvenih krugova u kojima su ve¢inom
religiozni ljudi.

Opéenito, ima dosta sli¢nosti izmedu nasih starih i novih
prijatelja. Obje grupe sadinjavaju pametni, dragi ljudi koje
zanimaju dogadanja u svijetu i trude se biti dobri ljudi. Rade
poslove istog tipa, poput mnogih timova istog sporta i za zabavu
rade mnoge iste stvari. Ali, jedna ogromna razlika izmedu ove
dvije kulture je u njihovu pristupu braku i odnosima.

U sekularnim krugovima je bilo uobicajeno da parovi
pocnu zivjeti zajedno ¢im njihova veza postane ozbiljna i
vjencali bi se tek godinama kasnije. Na tome c¢ak nije bilo
nikakve stigme. Zajednicko zivljenje (razmisljalo se) je imalo
prednost Stednje novca na stanarini i davalo je parovima prijeko
potrebnu moguénost da vide mogu li zivjeti sretno pod istim
krovom prije nego se vezu ozbiljnije. Zapravo, za mnoge
ljude je njihova odluka o zajednickom zivljenju proistjecala iz
njihova postovanja prema instituciji braka. ,,Ne zelim se nikada
razvesti,” rekla mi je jedna prijateljica dok je preseljavala svoje
stvari u stan svoga decka, ,,pa mi je vazno da budem sigurna da
mozemo stvarno funkcionirati zajedno prije nego nastavimo s
pripremama za vjencanje.*

To je zamene bila velika promjena kad sam se nasla okruzena
parovima koji nisu poceli Zivjeti zajedno do povratka s medenog
mjeseca. Mladi ljudi koji su jo$ bili neoZenjeni su ili zivjeli s
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roditeljima ili su napravili znacajne financijske i Zivotne Zrtve
da uspiju zadrzati razliite adrese, a vjen€ani parovi su pricali
zabavne pri¢e o prilagodavanju na zajednicki Zivot u prvim
mjesecima nakon vjenc¢anja. Kada sam napravila pogled izbliza
u taj sustav bila sam zadivljena kako je dobro funkcionirao.
Ocito, mislila sam da mi to ima smisla s moralne perspektive
koju sam usvojila sa svojim obra¢enjem; ali, najzanimljivije je
bilo zapravo koliko je to imalo smisla i na €isto prakti¢noj razini.
Doista se vidilo da postovanje ovih stoljetnih obicaja vodi ljude
prema vecem uzivanju u njihovu odrZavanju veze i sretnijim,
stabilnijim brakovima.

Od tada nagovaram nevjencane prijatelje da ne zapocinju
zajedniCki zivot, bez obzira na svoja vjerska uvjerenja. Evo
nekoliko razloga zaSto:

1. PreviSe olakSava uplovljavanje u brak

Prakti¢ni problemi poput financijskih pritisaka ili problema
sa sustanarima mogu uzrokovati da mislite da je useljenje vasoj
djevojci ili deCku najlakse rjesenje, bilo da jeste ili niste sigurni
da je to osoba s kojom Zelite provesti ostatak zivota. Onda, kako
se mjeseci pretvaraju u godine i vi ste jo§ uvijek zajedno pod
istim krovom, posve prirodno pocnete razmisljati o braku —
ako iz jednog drugog razloga onda zato §to se to Cini sljede¢im
logi¢nim korakom. Ako zivite zajedno dovoljno dugo i sve je u
redu, naposljetku se pojavi suptilan pritisak da je vjen¢anje nesto
Sto biste trebali napraviti. [ kad niste imali prostora (doslovno) da
se izmaknete korak unatrag i objektivno razmotrite je li ta osoba
doista najbolja za vas, situacija je ve¢ sazrela za uplovljavanje
u brak po zadanim postavkama, umjesto da vjencanje bude
aktivan, svjestan izbor kojim ste iskreno odusevljeni.

2. Kvari klimu za prosidbu

Ah, prosidba. Od drevnih vremena se romantizira kao veliki
klimaks u Zivotu dvoje ljudi, a ve¢i dio romantike dolazi od ideje
da muskarac 1 Zena ulaze zajedno u jedno veliko zajednistvo.
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Prosidba moze joS uvijek biti lijepa i dirljiva i ako Zivite zajedno,
ali falit ¢e joj odredena doza dostojanstva. Ako ste ve¢ ukljuceni
u svu intimnost i1 Zrtvu koja dolazi sa stvaranjem zajednic¢kog
doma, trenutak velike odluke je ve¢ odavno proSao; na neki
nacin su vase zaruke ve¢ gotove i prije nego dode trenutak za
prsten.

3. Cini veéinu vjen¢anih obi¢aja besmislenim

Veéina vjencanih obiCaja postaje zastarjelima kada
instituciju promatramo sa stajaliSta sekularne kulture, ali neki
od nasih omiljenih rituala kojima se parovi najviSe vesele pri
planiranju vjencanja su narocito isprazni i suvis$ni kad ve¢ Zivite
zajedno:

* Medeni mjesec jo§ uvijek moze biti zabavan bijeg
za upravo vjenCani par koji Zivi zajedno, ali mu nedostaje
posebnosti koja postoji kada par prvi puta provodi duze vrijeme
zajedno pod istim krovom.

+ Otac koji vodi svoju kéer do oltara je dugo bila lijepi
simboli¢ni ¢in kada Zena odlazi iz svoje roditeljske kuée u kucu
svoje nove obitelji, ali ¢ak 1 simbolika postaje usiljena kad ona
ve¢ dugo izgraduje dom sa svojim muzem.

+ Liste darova za vjencanje su oduvijek bile nacin da dvoje
ljudi koji dolaze iz svojih roditeljskih kuéa mogu dobiti brzi
pocetak u opremanju doma. Ako ste ve¢ smjeSteni u kucanstvu
koje potpuno funkcionira nema potrebe za ovakvim darovima.

[ iako ne mogu re¢i da bih bila tuzna da vidim da ovaj
obicaj nestane, nema smisla organizirati djevojacku/momacku
vecer kad je zaru€eni par ve¢ odavno imao svoju posljednju no¢
kada su jo§$ zivjeli sami.

4. Salje poruku da vam brak nije vaZan

Znam da vecina ljudi nema namjeru dati takvu poruku kada
se useljavaju sa svojim partnerom; kao §to sam ve¢ rekla, mnogi
ljudi koje poznajem su odabrali Zivjeti zajedno prvenstveno iz
zelje da izbjegnu razvod. Ipak, poruka koju vi 1 vasa djevojka/
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decko Saljete jedno drugome kada zasnivate dom prije vjencanja
je ta da brak nije ba$ tako vazan da bi ga vrijedilo ¢ekati. Kada
zajedno zivite implicirate da va$ budu¢i brak nije dovoljno
vrijedan da bi za njega vrijedilo Ciniti velike Zrtve — i to postavlja
opasnog prethodnika za sljedec¢i korak koji ¢ete napraviti u vezi.
Kombinirajte to s tockom 1. o plovljenju prema zarukama po
zadanim postavkama i eto vam napukline u temelju vase veze za
koju ¢e mozda trebati viSe godina da se popravi, pod uvjetom da
se vremenom jo§ viSe ne rasiri i pogorsa.

5. Ogranicava vase moguénosti

Vecina religioznih parova koje ja poznajem su se pridrzavali
ideje da nikad ne bi izlazili, barem ne dugo, s nekim s kim se ne
bi htjeli vjencati. Prijateljica je jednom ispricala da je za vrijeme
studiranja imala jako dragog decka u ¢ijem je drustvu uZzivala,
ali kada je postalo jasno da nisu ,,rodeni jedno za drugo** odmah
su 1 sporazumno prekinuli vezu. Kad sam se prvi put susrela
s idejom ona se ¢inila nepotrebno strogom, ali sada ima puno
smisla. Brak je najvece obvezivanje koje ¢ete ikada napraviti 1
koje ¢e vam promijeniti Zivot pa ima smisla odrediti svoj cijeli
vijek hodanja s deckom/djevojkom prema tom cilju. Kada ste u
vezi s nekim tko nije idealan za vas, gubite prilike susresti osobu
tko jest muskarac ili Zena vasega zivota, a kada Zivite zajedno
otezano vam je da se izvucete iz mlakih odnosa, puno viSe nego
Sto bi vam bilo da ste zadrzali razliCite adrese. Naravno, samo
nekoliko dana nakon §to su se moja prijateljica i njen dragi decko
s fakulteta razisli, ona je upoznala covjeka koji je ve¢ petnaest
godina njen suprug i oni imaju jedan od najjacih i najsretnijih
brakova koje sam ikad vidjela.

Jennifer Fulwiler, Izvor: www.ncregister.com
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STO KAD POSRNEMO?

Sjetimo se Isusa sa zenom preljubnicom, ni On je ne
osuduje, nego kaze: ,,Idi i ne grijesi vise.“ Kad se nademo i u
grijehu, On nas ne odbacuje, nego podize i ¢ini da se oc¢istimo
1 zivimo sretni, primjer Magdalena, koja ga je Uskrslog prva
vidjela!

Jednom mi je jedan psihijatar rekao: ,,Uvjeren sam da
djevojka u osnovi moze istinski ljubiti samo jedanput. Samo
je jedanput njezino srce istinski predano voljenom muskarcu.
Nakon $§to je djevojka imala vise ljubavnika, ona je ,,zagadena“
za brak. Udala se za nekog od njih, a neprestano razmislja o

prvom kojeg je voljela.” — , Vrlo zanimljivo®, rekoh mu, vi
psihijatri dosli ste do istog zakljucka koji se nalazi u Bozjoj
Rijeci.”

Trebam 1i jo§ jednom ponoviti? Bog bez sumnje zna §to
je dobro, a Sto je zlo! Bog od mladezi trazi moralnu ¢istocu i
vjernost u braku.
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LJUBITI | VJEROVATI

Ljubiti, nemoguce vjerovati, dati sebe do kraja za druge, za
ideale, za Zivot i Istinu, zapravo zaboraviti sebi — stav je razumna
1 odgovorna covjeka. Ono Sto je ocito, Sto izlazi iz zakona, Sto se
jednostavno moze proraCunati, nije objekt Vjere, Nade i Ljubavi.
U tolikim veli¢anstvenim govorima o Vjeri, nasa Raspeta i Uskrsla
Ljubav — Krist, upravo poziva da nemoguce vjerujemo.

Tko ne voli misliti, taj nikada ne moZze ni vjerovati. Vjera
je osjetilo, ona nadilazi razum, ali mu se ne protivi. Kada Isusa
ljubim, tada Mu i bezuvjetno vjerujem. Moze li razum dokuciti
LJUBAV? Ne moze, ali Vjera se u ljubavi zivi. Uistinu, na svim
podrucjima zivota ,ljubav® bez vjere je ugovor, zapravo sve,
samo ne Ljubav.

»Vjera je darovano znanje, veée od svakog drugog znanja
koje je upisano u svakom covjeku, ali samo oni koji ljube i umru
sebi — mogu ga probuditi 1 poceti spoznavati. Do vjere se ne
dolazi empirijskom metodom, niti se sudi nacelima empirijskih
znanosti. Svada izmedu vjere i znanosti je neopravdana, stoga
,hastojanje da se jedno ucini suvi$nim je nasilje, a da se jedno
protumaci drugim zlouporaba”.

(Lj. Rupcic)

Cijeli svemir, sve S$to postoji, Sto razum nije dokucio,
zapravo apsolutno SVE, nije sazdano na temelju matematike,
ve¢ na temelju Vjere, Nade i Ljubavi, a najveca je medu njima
Ljubav. Da bi u nasem zivotu ,,Vjerujem u Boga* bio ,,proces
rastavljanja, prihvacanja, ¢iS¢enja i pretvaranja u ljubav, ostaje
nam... ljubav... (Benedikt XVI).

Ako iz bilo kojih razloga ne mozemo prihvatiti bra¢nu
zajednicu, tada trebamo prihvatiti situaciju u kojoj se nalazimo i
ispunimo svoje zivote ljubavlju ,,agape®. Svijet je Zeljan upravo te
vrste ljubavi. Zivjeti za druge - ima li nesto ljepse na ovom svijetu?
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ABECEDA LJUBAVI

Sanja Martinovié¢ u clanku pod naslovom ,, Hodam ulicom i
osjecam se voljeno “ objavljenom na portalu bitno.net pojasnjava
sve poteskoce, ali i srecu Zivota u ljubavi. Na koncu rezimira
kako ljubav nema alternativu, te kako nasa ljubav uvijek mora
biti navezana na Njegovu Ljubav. Ona pise da kada smognemo
snage i odlucimo prijeci preko necega teskoga u svojim Zivotima,
ili ako se potrudimo prihvatiti neko stanje ili osobu koji su
neizbjezni, ili jos dalje — ako uspijemo oprostiti, jos uvijek nismo
ostvarili najvise Sto smo mogli. Sve dok ne zavolimo. NaSa dusa
nece osjetiti milinu srece i slobode dok nije u stanju ciste ljubavi.
To pak moze samo na dodiru Ljubavi BozZje.

Ozdravljenje duSe pocinje kada otkrijemo S$to nas
sputava

Svi mi dobro znamo $to nam to stoji na putu slobode. Mozda
se nalazimo zarobljeni u grijehe (koje ponavljamo), neistinu,
navezani smo na nesto, nismo slobodni od ljudi, navika, ovisnosti
ili previse posla Sto nas opterecuje. Kada si posvijestimo §to
je to §to nam oduzima unutarnji mir, ucinili smo veliki korak
naprijed i nase ozdravljenje pocinje. To mozemo uciniti svjesno.
Najjasnije spoznaje dobit ¢emo kroz molitvu, ogoljeni pred
Bogom. Stvoreni na Njegovu sliku, jedino po Bogu mozemo
ostvariti puni potencijal svoga bi¢a (v. Sir 17,3).

Otpustanje svega Sto stoji na putu slobode

Korak dalje je otpuStanje svega toga Sto nas Ccini
neslobodnima kako bismo ostvarili mir. Na redu je, dakle,
mirenje s Bogom, bliznjima i samima sobom. I to je ono $to boli

1 Cega se zapravo bojimo. Ranjena dusa se mora ocistiti da bi

66



se ponovno nalazila u punini. TeSko je izaéi iz te svoje prividne
zone sigurnosti i priznati si da zasluZzujemo biti slobodni i voljeni,
te hrabro zaokrenuti na Cistinu. No, gubitkom tih navezanosti,
strahova, propusta i grijeha, te njihovim ¢iS¢enjem (pa i kroz
suze) mozemo samo dobiti — obilje, milinu, mir, radost, slobodu,
Ljubayv, zivot. Sve to dobro moze se nastaniti u nama ako ima
podlogu Cistoga srca koje to moze pohraniti. I sve to dobro

.....

Vrijeme je za ljubav

Kada je duSa ¢ista i puna, vrijeme je za korak u dubinu
— vrijeme je da mi (za)volimo. Dusa ¢e nam biti zadovoljna 1
postojana ako pruzanje ljubavi sudjeluje u stvaranju jo§ vise
ljubavi. I to je jedino pravo, daje najbolje Zivotne rezultate, ali je
i najteze — voljeti jer smo puni ljubavi, a ne iz ¢ekanja da budemo
ljubljeni zauzvrat. To je pak jedna od prvih lekcija u primjeni
ljubavi, poput abecede koju trebamo svladati da bismo mogli
slagati slogove, a potom cijele rijeci i reCenice. Ta ,,abeceda*
dana nam je u zapovijedi: ,,Ljubite jedni druge kao Sto sam ja
vas ljubio!* (usp. Iv 15,12) Mi smo voljeni i prije nego smo
u stanju zavoljeti. Zato je nasoj dusi, ali i za sve naSe odnose
s bliznjima, najugodnije 1 najmilije §to mozemo uciniti to da
prihvatimo ljubav BoZju, te po njoj budemo inicijatori ljubavi.

Kako to primijeniti u svom zivotu? Lijepo je to rekao sv.
Franjo Saleski: ,,Kako se uci ljubiti? Tako da se ljubi! Isto kao
Sto se uci hodati i govoriti tako da se hoda i govori.* Ta ,,vjeStina®
Ciste ljubavi moze do¢i jedino ako odlu¢no prihvacamo biti
na dodiru Ljubavi BoZje, ako prihvacamo i u€imo zivjeti kao
ljubljena djeca Bozja.

Na nama je vlastitim Zivotom pokazati kako povrh svih
drugih vjestina i znanja kojima tezimo i koje svladavamo u
zivotu, mozemo uistinu biti dobri i1 u ljubavi. Svladali smo puno
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toga, znamo mnogo vise od hodanja i govorenja, no znamo li
ljubiti?

Ljudi puni ljubavi

Da, ljudi puni ljubavi postoje i oko vas ih ima jako puno.
Nisu previSe popularni jer vjerojatno nisu jako glasni i nametljivi.
Mozda ne uspiju ostaviti snazan prvi dojam ili ih ¢ak ni ne vidite
u svojoj okolini. Mozda ih ni ne poznajete (dobro), a oni su
vam u stanju promijeniti zivot. To su bi¢a osnaZena u radosti,
ohrabrena u molitvi za potrebe drugih i rado ¢e vas odusSeviti
spoznajama kako je dobro jedino za $to se isplati Zivjeti.

To su ponizne duse, bogate ljubavlju za druge. Naizgled su
sasvim normalni, ali svojim duhom jako utjecajni. Pred vama su
svakodnevno, u potrazi za vaSim osmijehom, dodirom topline
ili pak samo pozdravom. Imaju svoje zivotne price koje nisu
jako razli¢ite od vase. Imaju i1 svoje probleme, koji nisu nimalo
manji od vasih. Zasluzuju to da se netko prema njima ophodi
posteno i humano, kao i §to zasluzuju ne ¢ekati dugo u redu,
izbjeci guzvu u prometu ili to da im netko uvazi ispriku (pa i ako
je nisu odmabh izrekli) u trenutku nespretnosti — bas poput vas.
Zasluzuju biti voljeni, zbrinuti, ohrabreni, sretni i bogati, a na to
sve imaju puno pravo bas$ poput vas.

Za vas mogu uCiniti jako puno. Oni ¢e podijeliti s vama
dasak svog Zivota, otvoriti vam srce i zapanjiti vas koliko su
vam spremni strpljivo pomo¢i ako vam to zatreba. Gdje se oni
nalaze? To su naizgled sasvim obi¢ni, ,,mali* ljudi, svuda oko
vas, u vlastitoj borbi zivota. Vidjeti ih moZete ako otvorite svoje
srce za velikodusnu ljubav prema ljudima. Tada cete otkriti
koliko bogatstvo Zivota moZete stvoriti u suzivotu s njima,
ljudima oko vas. Ljudi vam nisu neprijatelji. Sjetite se da onako
kako vi gledate na nekoga, isti odraz mozete davati bas vi u
tudim o¢ima.
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Tek ako otvorimo sebe za dobro, mo¢i ¢emo primiti obilje
dobroga. Mi sami dajemo prilike za primanje dobroga u svojim
zivotimai,,dopustenja‘ drugima da u nasim Zivotima ¢ine dobro.
Budimo i mi bi¢a puna ljubavi, u¢imo se voljeti, kako bismo
znali prepoznati 1 primati ljubav od drugih — svakodnevno.
Primijetite ljude, primijetite ljubav.

ZALJUBLJENOST I LJUBAV

Velecasni Damir Stoji¢ svojim je propovijedima o spolnosti,
zaljubljenosti i seksualnosti zaintrigirao ¢itavu hrvatsku javnost.
Njegove su propovijedi i ¢lanci digli na noge vjernike, ali i one
druge. On tako piSe da je zaljubljenost stanje, zasljepljujuci
bljesak koji ima svoj vijek trajanja, stanje ugode u kojem se
pokrecu pozitivne emocije, stanje koje potice na ispoljavanje
onoga najboljeg dijela sebe, predstavljanje u najboljem svjetlu.
Ujedno se kod druge osobe zamjecuje samo ono najbolje, ono
Sto privlaci 1 hrani to stanje ugode. U stanju zaljubljenosti
teSko se uocavaju mane kod druge osobe. Javlja se potreba 1
sklonost zadrzati se u tom bljesku, €ini se da nikad nece prestati,
jednostavno bljesti 1 zasljepljuje. Zaljubljenost je slijepa, pise
don Damir. Ona ima vijek trajanja stoga $to vremenom istina
probija iz dubina ljudske naravi na vidljivu povrSinu. Slabosti i
loSe osobine zaljubljenost neko vrijeme podnosi, ali ne zadugo,
jer zaljubljenost trazi ideal koji je stvoren u nerealnoj predodzbi
o drugoj osobi. Kada taj stvoreni ideal ne nalazi potvrdu u
stvarnosti, ta se zaljubljenost transformira i to na viSe nacina.
Njezin bljestavi sjaj poprima drugacije tonove. MoZe naprosto
izblijedjeti 1 potpuno nestati bez nekoga traga. Moze izazvati
razocaranje $to nije potvrden ideal koji je umjetno stvoren ili se
moze transformirati u nesto puno vece i uzvisenije, a to je ljubav.

A §to je ljubav? Don Damir tvrdi da je to jedno od najtezih
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pitanja koje zahtijeva stalno traganje i otkrivanje. Ljubav nosi
obiljezja osobnosti, jer je djelatna, za razliku od zaljubljenosti
koja je stanje. Ljubav je djelatni dio BoZje naravi, On sam. Od
nje smo stvoreni. Ona nas je stvorila. Ona je pokretac svega
dobra.

Isus nam je dao novu zapovijed: ,,...ljubi Gospodina Boga
svoga svim srcem svojim, svom dusom svojom, svim umom
svojim, ljubi bliznjega svoga kao samoga sebe.” NeizvrSavanje
zapovijedi koju je Bog dao dovodi u stanje otudenosti od Boga.
Ljubav jest dar od Boga, ali kao i1 s drugim darovima tako se
1 s njom treba djelatno sluZiti jer ¢e u protivnom ,,atrofirati,
ostati neraspakirani dar ¢ija ljepota 1 u¢inkovitost nikada nece
biti otkrivena. Onaj tko osjeca otudenost od Boga najprije se
treba zapitati izvrSava 1i 1 kako izvrSava zapovijed ljubavi.
Ljubav je i dar i krepost. Sveti Pavao ju proglasava najve¢om
medu krepostima i darovima. To je, izmedu ostaloga, i stoga
Sto bi ona trebala biti pokreta¢ svih ostalih darova. Ukoliko
darovi ozdravljanja, savjeta, oslobadanja, sluZenja i drugi nisu
pokrenuti pogonom ljubavi, onda slijedi ono §to Isus porucuje da
¢e u Kraljevstvo nebesko uci onaj koji vrsi volju nebeskoga Oca.
Mnogi ¢e u onaj dan re¢i ,,Gospodine, Gospodine, zar nismo
pomocu Tvoga imena izgonili zle duhove, pomoc¢u Tvoga imena
cudesa Cinili?* Tada ¢e Isus reéi ,,Nikad vas nisam poznavao.
Odlazite od mene, zlotvori!“ Koje 1i teske rijeci: zlotvori. Isus
zlotvorima naziva one koji ne vrSe volju nebeskoga Oca, ne
izvrSavaju zapovijed ljubavi, unato¢ tome §to s uspjehom cine
dobra djela u Isusovo ime. Bog nas poznaje po ljubavi s kojom
nesto ¢inimo. Tko djeluje bez ljubavi, Gospodinu je nepoznat
1 On ga naziva zlotvorom. Tome u prilog govori sveti Pavao
u Hvalospjevu ljubavi (13,1-3) gdje kaze: ,,Kada bih ljudske 1
andeoske jezike govorio, a ljubavi ne bih imao, bio bih mjed §to
jeci, ili cimbal §to zveci. Kada bih imao dar proricanja i znao sve
tajne 1 svo znanje; kada bih imao puninu vjere, tako da bih brda
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premjestao, a ljubavi ne bih imao, bio bih nista. Kada bih na
hranu siromasima razdao sve svoje imanje, kada bih tijelo svoje
predao da se sazeze, a ljubavi ne bih imao, niSta mi koristilo ne
bi.“ Pavao nadalje opisuje ljubav kao da opisuje narav neke
osobe: kaze da je strpljiva, dobrostiva, ne zavidi, ne hvasta se,
ne oholi se, nije nepristojna, ne trazi svoje, ne razdrazuje se,
zaboravlja i prasta zlo, ne raduje se nepravdi, raduje se istini, sve
ispriava, sve vjeruje, svemu se nada, sve podnosi. Ljubav nigda
ne prestaje. Ovaj opis potvrduje kako ljubav nije stanje nego
osoba. Ljubav je Bog i tko je u ljubavi, u Bogu je.

Ljubiti znaci djelovati. Lijenost je blokada djelatnosti jedna
je od prepreka ljubavi. Lijen covjek naprosto nije djelatan i
ljubav se po njemu ne moze ostvarivati. To je veliki hendikep.
Ljubav se ostvaruje u dobrim djelima. Ali, ako se ¢ine dobra
djela drugima radi sebe, a ne radi njih, onda su to sebicna
djela, sebeljublje. Ako se njima nastoji okoristiti, onda je to
koristoljublje — €initi dobra djela da bi zasluzili nagradu bilo
na zemlji ili u nebu. Ljubiti djelatno znaci €initi djela ljubavi
radi drugoga i njegova dobra, a ne radi sebe 1 svoga dobra. Zato
ljubav ukljucuje i zrtvu, davati se za dobro drugoga. Sebedarje.

Ljubav sve podnosi, tako i tude nesavrSenosti i mane. Ona
ih ne prihvaca nego podnosi i u njezinoj djelatnoj, ustrajnoj
blizini, te se mane otapaju. Slabosti ustupaju mjesto krepostima.
To je proces i zato je ljubav strpljiva. Ona je neumorni radnik
koji radi dokle god joj dajemo priliku da radi u nama i po nama.

Obracenje je bljesak zaljubljenosti u kojem se otkriva Bozja
ljepota 1 dobrota. To stanje nekada poprima i razmjere euforije
pa se javlja Zelja mijenjanja cijelog svijeta. I ta zaljubljenost ima
svoj vijek trajanja zbog istine koja izbija na povrSinu. Ali ovaj
put istine o nama, o naSoj nesavrSenoj naravi koja ne moze dugo
opstati u svjetlu istine 0 BoZjoj savrSenoj naravi. Tada nastupa
vrijeme kada zaljubljenost treba ustupiti mjesto ljubavi. Valja
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nam pristati mijenjati sebe. Umiranjem sebi 1 svojim slabostima
covjek postaje protocni kanal ljubavi. Pravanas Ljubav tjera €initi
djela ljubavi radi drugoga, radi Boga. Dobra djela ucinjena iz
duZnosti nemaju neku vrijednost. Bog prepoznaje djela u¢injena
iz ljubavi, ljubavi prema Njemu i Njegovu stvorenju. Ljubav po
nama djeluje na druge tako da se mijenjaju, umiru slabostima,
postaju kanal Bozje ljubavi i tako se ona umnaza i Siri. [sus nam
je to pokazao savrSenim primjerom. ISao je svijetom ¢ineci samo
dobro, dobro za nas i nase spasenje. ISao je do kraja, bez rezerve,
bez ostatka, do smrti na Krizu. Jednako je ¢inila njegova Majka.
Ljubila je i sluzila daju¢i nam savrSen primjer.

Kada nekome Zeli§ dobro i ¢ini§ dobra djela za njegovo
dobro, kada postane§ blagoslov njegovom Zivotu, tada mozes$
re¢i da ga voli$, da ga ljubis. Ljubav je zahtjevna, ali je najveci
dar koji moZemo primiti i dati jer je ona sam Bog. Kada je ona
u meni i upravlja mnome, tada mogu re¢i: ne Zivim vise ja, nego
u meni Zivi Krist.

Kako definirati lJjubav? Kako ¢emo znati jesmo li uistinu
zaljubljeni i je li ta osoba zaista ona prava?

1. KEMIJA

Kemija je najjednostavniji kriterij, ali 1 najtezi.
Najjednostavniji zato Sto se dogodi sam po sebi, uznojeni
dlanovi, leptiri¢i u trbuhu i to covjek osjeti. Kemija ne laze, ona
je utkana u tijelu — dar Bozji.

Ali kemija jest 1 najtezi kriterij zato Sto ga nije moguce
uspostaviti ako ga nema. Ona je tu ili nije. S vremenom, kemija
nestane. Kemija se moze krivo protumaciti, jer idealiziramo
osobu prema kojoj osjeCamo kemiju, zbog toga treba biti
oprezan.
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2. VRIJEME

Za pravu ljubav potrebno je da prode dovoljno vremena.
Zbog toga je neozbiljno reci ,,Sino¢ sam upoznao jednu djevojku
1 znam da je prava.” Protek vremena dozvoljava ljudima da se
upoznaju i da se uspostavi prava ljubav. Zato je ,,ljubav na prvi
pogled* vise nesto $to vidimo na filmu, nego realnost.

3. KOMUNIKACIJA

Komunikacija zna¢i duhovno upoznavanje Sto ukljucuje i
pozitivne 1 negativne stvari, zapravo, upoznavanje osobe kroz
razgovor 1 druzenje. Mladi Cesto komuniciraju tijelom, prije
nego duhom. Ovo ne znaci da se slazete u svemu, niti znaci
da imate iste stavove, nego da mozete razgovarati o svemu i
medusobno se postovati.

4. PRIJATELJSTVO

Cesto se moze &uti kako mladi govore ,,Ja s njom/njim ne
mogu, on mi je prijatelj. Zar nije idealno da bra¢ni drug bude
najbolji prijatelj, odnosno prijateljica? Zapravo, nema prave
ljubavi bez prijateljstva. Sto su prijatelji? Prijatelji su ti koji su
uvijek tu jedni za druge, oni podrzavaju jedni druge, zajedno
tuguju 1 zajedno se raduju.

5. ODOBRAVANJE

Oni koji te najbolje poznaju i oni koji te istinski vole (majka,
otac, braca, sestre) odobravaju ovu tvoju vezu. Ovaj se kriterij
ne smije apsolutizirati. I roditelji mogu imati neiskrene zelje za
svoje dijete. No najcesce, oni koji te najvise vole vide nesto kod
tebe Sto ti ne vidis.

6. POSTOVANIE
Postovanje nije samo kada momak otvori djevojci vrata i
kad je Casti. Pravo je poStovanje kada se postuje osoba, njezine
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vrednote, obitelj 1 stavovi. Najvaznije, osobe koje se medusobno
postuju, ne trude se manipulirati jedno drugom i ne postavljaju
jedni drugima ultimatume (,,Ako ne spava$ sa mnom, gotovo
je., ,,Ako spavas sa mnom, to ¢e biti dokaz da me ljubis.*)
Ultimatumi se postavljaju ratnim neprijateljima, a ne voljenoj
0sobi.

7. VIZIJA

Ponekad se ¢uju uzrecice kao ,,Vatra u srcu, dim u glavi®,
,Ljubav je slijepa® ili ,,Ludo sam zaljubljen”. Prava ljubav
zapravo omogucava Covjeku da sebe bolje poznaje, umiruje
ga 1 u¢vrscuje, omoguéuje mu ostvarenje svoga Zivotnog puta.
Brac¢ni drugovi medusobno si pomaZu ostvariti se.

8. SLOBODA (LJUBOMORA)

Cesto smo svjedoci situacija kada dvoje mladih ljudi
zapocnu vezu 1 jednostavno nestanu iz svijeta u kojem su se
do tada kretali. ViSe nemaju prijatelje, ni s kim se ne druze. ,,S
kime si to pricala na telefon? Vidas li se ti to s nekim drugim?*,
»A gdje si ti bio sino¢? Kakvi su ti to prijatelji? Ja ti trebam
biti najvaznija...” Prava ljubav nije posesivna, nije ljubomorna.
Prava ljubav je sloboda.

9. VREDNOTE

Oni koji se vole, dijele iste vrednote, moralne stavove i
prioritete. To ne znaci da slusaju istu glazbu, jedu istu hranu ili
vole gledati iste filmove. Vrednote su dublje, puno dublje. Imaju
jednake stavove glede ljubavi, prijateljstva, obitelji, Zivota i sl.

10. POVJERENIJE

Ovo nije potrebno posebno tumaciti. Dvoje ljudi koji
su zajedno imaju povjerenja jedno u drugo. Povjerenje daje
sigurnost, jednu apsolutnu sigurnost da ¢e osoba koju voli$ biti
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tu za tebe kada je to potrebno. Povjerenje jest temelj dubinske
povezanosti dvaju osoba.

11. ODGOVORNOST

Spremni ste prihvatiti odgovornost veze. Decki ovdje Cesto
padaju, zato Sto znaju puno vremena provesti izvan kuce, troseci
slobodno vrijeme sa svojim prijateljima. Dok niste bili u vezi
niste imali nikakve odgovornosti jedno prema drugome, zato §to
vasi zivoti nisu bili povezani. Kada ste u vezi vasi su se zivoti
ispleli u jednu novu stvarnost, jedan novi odnos, i oboje ste
odgovorni za uspjeh toga odnosa, te u skladu s time se trebate
jedno drugome darivati. Znak da je osoba u vezi odgovorna, jest
ulaganje sebe i svoga vremena u vezu.

12. MOLITVA

Pitam sve parove, pitam decke 1 cure, molite li se zajedno?
Ako ne molite zajedno vaSa se veza ne moze zvati kr§¢anska
veza. Molitva razoruzava i oslobada ¢ovjeka svake zle misli i zle
nakane zato $to u vas odnos unosi Isusa Krista. Molitva ukljucuje
molitvu krunice, Svetu Misu i sakrament Svete Ispovijedi. Neki
¢e decki ili cure re¢i, ,,ali molitva je moja intima, to je privatno.*
Tada treba reci: ,,Da, ali ja s tobom i Zelim intiman odnos.*

13. REALNOST

Gotovo bismo mogli re¢i da je realnost sinonim za ozbiljnost
veze. Mladi ovdje jako grijese, misle da je ljubav svemoguca, da
ljubav moZe premostiti svaku prepreku i da nisu vazne godine,
udaljenosti, prepreke kao primjerice brac¢no stanje, djeca i sl.
Trebali bi razmisljati na nacin da stvari postave realno, razmotre
¢injenice 1 zanemare trenutne bujice osjecaja koje su i tako
kratkoga vijeka. Potrebno je vidjeti jesu li u stanju prihvatiti
stvarnost osobe kakva ona jest, a ne onakva kakva oni Zele da
bude. I da se razumijemo, istinska i prava ljubav koju Gospodin
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Salje unato¢ preprekama moze te prepreke premostiti, ali se za
nju treba boriti, a sa stvarnos¢u se treba suociti.

14. BUDUCNOST (ili ,,KRITERIJ] SUTRASNIJEG
DANA®)

Drugim rije¢ima, postavljam pitanje ,,Vidis$ li ti sebe s tom
osobom u buduénosti? Je li to majka/otac tvoje djece?* Cesto
puta u razgovoru s mladi¢ima i djevojkama na ovo pitanje
dobivam odgovor ,,Ma dajte veleCasni, ne mislim se ja s njim/
njom zeniti.“ Ukoliko ve¢ u studensko vrijeme ne razmisljate
o braku s osobom s kojom ste u vezi, nemate $to zajedno
raditi, zbog toga Sto samo iskoriStavate jedni druge te si samo
medusobno laZete i zavaravate se.

15. OBVEZA odnosno PREDANIE (ZRTVA)

Vasa ljubav je takva da ste spremni u€initi korak dalje i sebe
predati osobi koju volite. Simptomati¢no za danasnje vrijeme
jest da nitko ne Zeli Zenidbu, nitko se nezeli zrtvovati. A obveza
sama po sebi zahtijeva zrtvu, Zrtvu zbog ljubavi. Ljudi danas
zele ljubav bez zrtve, no prava ljubav ukljucuje i Zrtvu za osobu
koju volite.

16. MIR

Kao §to je prvi kriterij bio bioloSka kemija, ovo je duhovna,
BoZzja kemija. Ovo je takoder najlaksi, ali 1 najtezi kriterij. Jer
mir u srcu ne mozemo sami zadobiti, taj mir ne daje ovaj svijet,
taj nam mir daje na§ Gospodin Isus Krist kako je i obe¢ao. Prava
ljubav smiruje srce i1 ¢ini ga radosnim. Mir ne znaci da ¢e sve u
zivotu biti bajno. Na ¢emu je utemeljena naSa veza, na pijesku ili
na stijeni? Bujice ¢e svakako do¢i, samo ako je veza utemeljena
na stijeni bujice ¢e proci, a veza e ostati netaknuta. Ukoliko je
utemeljena na pijesku navalit ¢e bujice, porusiti sve vrijedno 1
bit ¢e to ruSevina velika. Graditi na pijesku, u dolini jest lako,
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no nesigurno. Graditi na stijeni je teSko, treba na leda uzeti kriz
1 nositi ga do vrha, no tako gradenu vezu niti jedna sila nece
srusiti.

mr. don Damir Stoji¢, SDB Katolicki pastoralni ured
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MLADI KRSCANIN MORA IMATI STAV

Mlada Chiara Badano, sluzbenica Bozja, u teskoj bolesti:
,.Isuse, ako zelis, neka tako bude*.

Kroz zivot ¢ovjek hodi razli¢itim putevima. Mnostvo je
detalja koji oblikuju zivote svakog ¢ovjeka u paucinastu pricu
vlastitog postojanja i identiteta. Temeljna su i vjecno aktualna
pitanja: Kojom devizom se prolazi Dolinom suza? Tko je ,,homo
cylindriacus® a tko je »brodolomac«? Tko se prilagodio i uspio,
a tko je ostao svoj i na dnu drustvene ljestvice? Mnostvo je
razloga, argumenata i protuargumenata za ovaj i onaj odabir.
Stoga vam, dragi mladi, donosimo tekstove u kojima testiramo
vlastite stavove, pronalazimo argumente, rjeSenja i prilike koje
oblikuju i u konacnici definiraju Zivotne putove, pa onda i tu
grubu podjelu na one sa stavom i one bez njega. Pronasli smo
primjere koji se razlikuju od drustveno prihvatljivih i jo$ k tome
donose dobit. A na kraju ili pocetku postavljamo pitanje: Tko je
tu ,,brodolomac* ako je Bog ocean?

U Katolickoj crkvi danas postoji velik broj svetaca koje
se slavi 1 Stuje diljem kr$¢anskog svijeta. Vec¢ina tih svetaca
potjece iz prvih stolje¢a krS¢anstva, Sto suvremene svece Cini
tim posebnijima.

Svetost podrazumijeva slijediti Krista, oponasaju¢i Ga u
mislima, osjecajima, rije¢ima i djelima. Drugim rije¢ima, to
znaci ljubiti Boga i bliznjega i u toj ljubavi iskazivati kreposti
poput poniznosti, pravde, poStenja i suosje¢anja. Svetost se
postize samo uz Bozju pomo¢ i nasim neprestanim zauzimanjem,
posebno kroz molitvu i ¢vrstu vjeru. U¢iti svakoga da je pozvan
na svetost — srediSnja je misao Drugoga vatikanskog koncila koji
je imao najvedi utjecaj za razumijevanje Katolicke crkve o tome
kakav treba biti sljedbenik Krista u modernom svijetu. Vesele
primjeri mladih, suvremenih svetaca i blaZzenika koji su odlucili
¢vrsto slijediti Kristov put. Jedan od takvih poznatijih primjera
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je 1 mlada Talijanka Chiara Badano koja je preminula 1990.
godine, te je proglasena sluzbenicom Bozjom. Chiari je sa 17
godina dijagnosticirana teska bolest koja je brzo napredovala. U
bolesti se pokazala hrabrom te je u posljednjim fazama odbijala
uzimati morfij koji bi joj olakSao bolove. Svoj, svima neshvatljiv
¢in objasnjavala je svojom Zeljom: Sto viSe se pribliziti Kristu.
A kada se bolest pogorsala, govorila je: ,,Isuse, ako Zeli§, neka
tako bude.“ Chiarin put mnogima je bio nerazumljiv, ali ona nije
odustajala u svojoj namjeri da bude vjerna i da do posljednjih
trenutaka slijedi Kristov put. Chiarin put nije jedini primjer:
dovoljno se samo prisjetiti mnogih koji su podnijeli muceni¢ku
smrt za Krista, koji su slijedili put koji se nije tolerirao, naro€ito u
pocecima kr§¢anstva. Takvih ima i danas! Ne smijemo zaboraviti
ni razne crkvene ustanove i kr§¢ane u zemljama u kojima su u
manjini, a koji i danas trpe progone 1 zlostavljanja u zemljama
gdje Radosna vijest nije dobrodosla. Mi u Travniku imamo Slugu
BoZjega Petra Barbari¢a, mladi¢a sjemenistarca koji je umro na
glasu svetosti ¢iji grob posjecuju i mole za pomo¢ svi bez razlike
kojoj vjeri pripadaju i to preko sto godina. Kako sveci nikad ne
zastarijevaju?

Nakon §to je toliko re¢eno o hodanju i braku, smatram da na
kraju valja nekoliko stranica izdvojiti za one koji su se vjencali
za Crkvu, tj Isusa. Oni su se poradi Kraljevstva Bozjega odrekli
ovozemnoga braka i nasljedstva. To su svecenici i redovnici
i redovnice. Ja sam svoje ostvarenje nasla u ovima zadnjima.
Nisam se nikada pokajala i da se rodim ponovo, opet bih izabrala
ovaj poziv zivota za Boga i za bracu i sestre u Druzbi: ,,Kceri
Bozje ljubavi‘..

Vjerujem da ima onih koji dok ¢itaju ovu knjigu razmisljaju
o redovni¢kom pozivu. Zelim da im ovi redci budu poticaj. Kada
sam kao curica razmisljala i trazila svoje mjesto u druStvu i crkvi,
procitala sam knjigu: ,,Djevojko, znas li ljubiti. Ta knjiga govori
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o ljubavi u hodanju i braku $to je sve bilo jako lijepo opisano,
a na kraju knjige bilo je desetak stranica o onima koji se radi
kraljevstva BoZjega odri¢u zemaljske ljubavi da bi sluzili Bogu
u posvecenom zivotu, a to su sveéenici, redovnici i redovnice, tu
sam nasla potvrdu da je moja Zelja postati Casna sestra zvanje od
Boga, da za svoga zaru¢nika odaberem Isusa.

Draga Gospo, majko nasa, moli za nas koji ¢itamo ovu knjigu!
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DOSTOJANSTVO ZENE

Dostojanstvo ljudsko novina je koja je dosSla u povijest
zahvaljujuéi krs¢anstvu. Ugnjetavanje, mnogozenstvo, pedofilija
1 homoseksualnost bili su u robovlasniStvu sasvim normalne
pojave. Krsc¢anstvo prvo govori o dostojanstvu ljudske osobe,
ali 1 o dostojanstvu Zene. Marija, Bogorodica, uzdigla je zenu na
razinu koja zeni pripada.

U knjizi Thomasa Morrowa ,,Kr§c¢ansko udvaranje u svijetu
naglasene spolnosti — vodic za katolike* autor piSe kako mu je
neka mlada Zena rekla da je spavala sa svojim momkom. Kako
se nije Cinila impresionirana zabranom predbracnoga spolnoga
odnosa koja se nalazi u Sv. pismu, Thomas joj je rekao: ,,Znas,
ti si njegov rob.*“ Njezine su se o€i rasirile, a zatim je odvratila:
,»U pravu ste. On se nije obvezao, ali ja jesam. Ja sada nakon sto
smo to ucinili, ne Zelim ponovno izlaziti i traziti nekoga drugoga,
ali on bi mogao. Nema vise spolnih odnosa!*

Drugu je zenu bilo strah re¢i svom ,,katolickom* mladi¢u da
s njim neée vise spavati. Strahovala je da bi mogao prekinuti s
njom. Napokon mu je rekla i on nije prekinuo. Nakon jos nekoliko
izlazaka ona je pak odlucila prekinuti s njim jer ga nije zbilja
voljela. I ucinila je to! Dok su spavali zajedno, ona nije mogla
vidjeti koliko je njihov odnos bio lo§ zato Sto ga je pokusavala
spasiti. Kada se odmakla od svega, mogla je objektivnije gledati
i vidjela je kako je bila nesretna.

Kada sam imala duhovnu obnovu u Kninu, dok sam primala
na osobni razgovor i molitvu, prisla mi je starica preko 80 godina
i s boli rekla: ,,Sestro, ja sam svoga prvog sina zacela u grijehu.
Cekala sam momka u II. svjetskom ratu nekoliko godina da mi
se vrati. Kada se vratio to se dogodilo.” Ona je ispovjedila svoj
grijeh, ali je ostala rana od grijeha i bol u dusi, osuda, tolike
godine sam ga ¢ekala. Pomolile smo se, pozvale Isusa da dotakne
i iscijeli tu patnju, da je ispuni Duhom Svetim. Gdje je bila bol,
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patnja, tuga, dosla je radost i zahvalnost prema Bogu koji povija
rane ranjenima. OtiSla je presretna s osmijehom na licu.

Sve to jednostavno upucuje na ono $to su mudri znali
stolje¢ima: predbracnim spolnim odnosom najvis§e mogu izgubiti
zene. Modernim rjecnikom, seksualna je revolucija bila loSa za sve,
ali Zene su dobile najgori dio. Zasto je seksualna revolucija bila
tako loSa za Zene, pita se Thomas? Kada zena ima spolni odnos s
muskarcem, ona se vezuje za njega i osje¢a obvezu biti s njim zato §to
je vjerodostojnija od njega. Muskarac se ne osje¢a nuzno obveznim
kada je sudjelovao u spolnom odnosu. Ono Sto slijedi, jest odnos u
kojem se jedna osoba osje¢a obveznom, a druga ne. Zena je sklona
trpjeti njegovo loSe ponaSanje jer ona ne Zzeli izlaziti i traziti nekoga
drugog. Ako muskarac podlegne svojoj niskoj prirodi, sklon je biti
da ¢e ona to prihvatiti. Rezultat je esto loSe ponasanje prema Zenama
prije braka, a ako do braka dode, jednako 1os ili jo§ gori postupak.

U ranim Sezdesetim godinama dvadesetoga stoljeca zene
su se pocele sve vise 1 viSe slagati s nemoralnim zahtjevima
muskaraca 1 to je bio pocetak izloZenosti loSijem ponasanju.
Do ranih sedamdesetih mnogim je Zenama bilo toga dosta 1
feministicka je revolucija najozbiljnije zapocela. Vode su obavili
posao u prepoznavanju problema, ali njihovo je rjeSenje bilo
gore nego sam problem. Odlucili su da Zene mogu biti poput
muskaraca, pozivaju¢i muskarce na izlazak ako bi tako htjele,
placajuéi za pratnju ako bi izabrale tako.

Na zalost, Zene ne mogu uzivati u usputnom seksu, a da
ne ucine nasilje nad svojom vlastitom prirodom. A naravno, to
isto vrijedi i za pobacaj. Taj je trend ucinio jaz medu spolovima
jos dubljim. Stopa pobacaja udvostrucila se od 1960-ih. A neke
procjene tvrde da su i do 50 posto ¢lanova National Organization
for Women (NOW - op. grupa koja se u SAD-u bori za prava
zena) lezbijke. Jasno je da verzija feminizma koji zastupa NOW
ne daje rezultate.
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I drugi su zapoceli istupati s istim zakljuckom. Danielle
Chrittendon piSe u What Our Mother Didn’t Tell Us: (op... to nam
nase majke nisu rekle: Zasto moderna zena nije sretna): ,,...Zena
koja danas odrasta, brzo otkriva da uziva u jamstvu ,,seksualne
kvalitete*: pravu da vodi ljubav s muskarcem i zatim ga nikad
ponovno ne vidi; pravu da bude uvrijedena i ponizena ako odbije
muskarceve pokuSaje prilaZzenja; pravu da dobije spolno prenosivu
bolest koja je, kao bonus, moZe ostaviti neplodnom; pravu na
pobacaj, kada stvari krenu loSe, ili, Sto se moze dogoditi, pravu da
zatrudni izvan braka. Zaista, u svim obe¢anjima koja su nam dana
oko nase sposobnosti da steknemo slobodu i neovisnost kao Zene,
obecanje spolne emancipacije moglo bi biti najnestvarnije.*

U knjizi A Return to Modesty (op. Povratak umjerenosti)
Wendy Shallit istice da je cudan nacin na koji nasa kultura pokuSava
zaustaviti mlade Zene od traZenja necega iznad ‘samo seksa’. Nacin
na koji nas pokuSava rijesiti nasih romanti¢nih nadanja ili, nasih
neprilika i nasih ‘hladnih tuseva’, pogresno je upravljeno zalaganje.
To je niSta manje nego pokusaj da se zenstvenost izlijeci od sebe
same, a $to nas je u mnogo slucajeva dovelo u opasnost.

I doista, ona vrlo efektno obrazlaze, sluze¢i se ¢lancima koje
su napisali sami ti osloboditelji u ¢asopisima Cosmopolitan, Elle
1 Mademoiselle. Kolumnist Mona Charen drzala je prije nekog
vremena da je program apstinencije pod nazivom Best Friends
(op. Najbolji prijatelji) koji pomaze djevojkama u srednjoj
Skoli da odgode spolnu aktivnost, odbiju droge i alkohol te
izgrade pravo samopoStovanje, vratio tim djevojkama njihovu
zenstvenost. Poanta je u tome da zene mogu ponovo uspostaviti
svoje zenstveno dostojanstvo zivotom krS¢anske cCednosti,
pomazuci tako ujedno sebi 1 svojim muskarcima da budu sretni.
Ako muskarci ne zele izdi¢i kulturu na krS¢ansku razinu (kao,
Sto bi doista trebali), tada to mogu uciniti Zene, kao $to su to
Cinile stolje¢ima. Sve tu u knjizi ,,Krs¢ansko udvaranje u svijetu
naglasene spolnosti — vodic za katolike* piSe Thomas Morrow.
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ZENA JE MUZEVO SRCE

Pater Arek Krasicki u clanku pod naslovom: , Zena je
muzevljevo srce “ pise o vaznosti srca u braku te o svetosti samoga
braka. Tako on piSe da duhovno ujedinjenje u braku mnogima je
jos uvijek nepoznanica. Brak je nesto tako uobicajeno i rasireno
u ljudskom zivotu, a istovremeno obavijeno tajnom. Kako je
moguce razumjeti da dvoje ljudi odjednom ne Zele vise zivjeti
svatko za sebe, ve¢ udruzuju svoje zivote i dijele sve, postaju
jedno tijelo, pita se pater Arek.

On tvrdi daje brak izmedu muskarca i Zene zacrtan u Bozjem
naumu od pocetka. Bog je sam htio da se srce muskarca u ljubavi
povezuje sa srcem Zene. Zato je srce simbol ljubavi. Zena nije
nacinjena od zemlje kao muskarac, nego iz muzevljevog srca,
od mesa. Potpuno mu je jednaka i bliska. Muskarac sam nije
potpun. Zato mu treba netko tko je kao on. To je iskonski plan
o kojemu ¢itamo u Knjizi postanka. Velikani svetosti promatrali
su bra¢ne drugove kroz duhovne naocale. Govore¢i o tjelesnom
ujedinjenu bra¢nih drugova isticali su ujedinjenje njihovih dusa.

Ljudi bez Duha su jednodimezionalni. Ljudi duha su ljudi
ljubavi koja ide do kraja da svoj Zivot polozi za drugoga. Primjer
za to je poljski sve¢enik Maksimilijan Kolbe koji je polozio svoj
zivot za spas jednoga oca obitelji iz Hitlerovog logora smrti.

Svatko je stvoren za ljubav jer je tako zelio Bog, koji
je sam ljubav. Zato brak nosi u sebi bozansku klicu. Svet je i
nerazrjesiv.

Okorjelost ljudskoga srca udaljuje Covjeka od Boga i
Njegova plana o braku. Takvo okorjelo srce imali su farizeji
koji su dosli Isusu s pitanjem o prekidu braka. Okorjelo srce
je zaslijepilo njihov duhovni pogled. Nisu vise gledali o¢ima
vjere nego su zivjeli svoje poimanje. Isus je prepoznao njihovo
pokvareno srce: ,,Sto dakle Bog zdruzi, ¢ovjek neka ne rastavlja.
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To znaci da razvod u pravilno sklopljenoj zenidbi nije mogu¢.
Ne postoji takvo nesto jer je bracna ljubav posvecena bozanskoj
ljubavi. Kada Bog nesto ujedini ni jedna sila ovoga svijeta ne
moze to rastaviti. Pokvareno srce kvari ¢itava ¢ovjeka. UniStava
slobodu i ¢istocu srca. Izgleda da su farizeji bili potpuno zaraZeni
rastavom. Uzeli su za pravo biti gospodarima nad svojim Zenama.
Ali, u ljubavi ne ide tako. Okorjelo srce ima svoje podrijetlo
u paklu. Sotona se uvijek protivi BoZjem naumu. Zeli unistiti
svaki Bozji trag.

Za patera Areka brak je znak Bozje prisutnosti. On je svet.
Vise puta proZivljavam to otajstvo zajedno s mladencima kada
sklapaju brak. Postavljam im, kao §to i svaki sluzbenik, tri pitanja
koja se ticu njihova slobodnoga i svjesnoga pristanka za sklapanje
zenidbe, odluke da se zajedno iskreno vole i da ¢e odgajati djecu
u duhu Evandelja. Njihovi odgovori potvrduju Zelju za Zenidbom,
a yjedno su i element potpunoga predanja u uzajamnom savezu.
Brak je savez. On nas podsjeca na Bozje rijeci i krv. Takav Savez
na krizu sklopio je Isus sa svojom zaru¢nicom Crkvom, $to ¢e re¢i
s tobom! On je umro svjesno i s ljubavlju radajuéi svoju duhovnu
djecu — Bozji narod. Savez na krizu potvrdio je svojom krvlju. To
je vjecni, neprekidni savez. U braku se dogada isto. Dvoje ljudi
krvlju djeviCanstva potvrduju svoju ljubav. Tako postaju jedno
tijelo 1 jedna dusa. U tom slucaju razvod nije moguc jer je njihov
savez takoder vjecan.

Cesto su i naSa srca okorjela. Zasljepljuje nas pozuda.
Ipak nas Isus zeli ohrabriti. Zato stavlja pred nas dijete. Ono je
model, uzor poruke. Isus zeli da imamo djecje srce. Ono nije
nikada pokvareno, nego je iskreno. Pouzdaje se potpuno u svoje
roditelje, nikada u sebe. U dje¢jem se srcu skriva Isus. Na licu
djeteta odsijeva Bozja ljepota. Osim toga, dijete ne razmislja kao
odrasli. Nije toliko proracunato. Ne racionalizira. Ono govori
iz dubine svoga cistoga srca. To isto Isus zeli od nas. U¢imo
danas od djece jer ona poznaju boZanski jezik ljubavi. Ona su
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lijek u svakom bra¢nom brodolomu. Samo djecje srce moze se
suprotstaviti pohoti. Dijete nam je uzor da zavolimo ¢isto¢u srca
1 da je zivimo. Isus drZe¢i dijete u narucju Zeli oduSeviti mlade
za brak, koji je Bozje djelo. Kao da Zeli djecjim glasom re¢i: ,,Ne
bojte se jer ja sam s vama!*

Isus ocekuje od njih da, umjesto da teze k Castima 1 moci,
radije se usredotoce kako zivjeti u jednostavnosti pred Bogom,
te kako sluziti onima koji su potrebni paznje i ljubavi. No,
prije svega, primiti dijete znaci biti sposoban prepoznavati
jednostavnost i malenost, te uzeti za program svoga Zivota
skrbiti o malenima, radije nego skrbiti oko vlastite velicine.

Osim toga, kad Isus od njih ocekuje da prime dijete u
Njegovo ime, te po tome prime Njega samoga, kao 1 Oca koji
ga je poslao, onda to znaci da oc¢ekuje od njih da se obogate
darom koji im dijete moZe pruziti. A dar i bogatstvo djeteta
sastoji se u jednostavnosti 1 nevinosti koju dijete posjeduje, jos
uvijek nedotaknuto i nezarazeno ambicijama odraslih. Znaci
prvenstveno pozvani su uc€iti od djeteta promatrajuéi odlike
njegova zivota. No s druge pak strane, odrasli nisu samo pozvani
uciti od djeteta, nego su pozvani i odgajati djecu, te stoga onaj
izraz ‘primiti dijete’ pretpostavlja i takvu zadacu koju Isus daje
svojima. Ako su ispravno naucili koje su najvece vrijednosti
djeteta, onda se u njima treba probuditi svijest odgovornosti za
to Sto je najdragocjenije 1 najsvetije u djetetu. Odgovornost za
takvo Sto pretpostavlja i napor da skrbe oko djece na nacin da
djeca ne izgube dar i vrijednost koja im dolazi od Boga, nego da
im svojim ponasSanjem zastite i satuvaju upravo taj dar. Isusovi
ucenici, to jest svaki odrasli vjernik, treba paziti da svojim
ponaSanjem ne iskvari dijete, to jest da ne ugusi dar slicnosti s
Bogom. Truditi se da nezdravim ambicijama ne usmjeri Zivotni
put krivim tijekom, nego naprotiv putem spasenja. A sada
¢emo ukratko navesti koji su naj¢es¢i, ali 1 najtezi oblici kusnja
danasnjih supruznika.
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ISKORISTAVANJE ZIVOTNOGA SUPUTNIKA

Krs¢ansko poimanje dostojanstva ljudske osobe tesko se
kosi s bilo kakvim iskori§tavanjem bilo koje osobe, a poglavito
ako se radi o osobi koja ima namjeru ili je ve¢ nekome postala
zivotni suputnik. Kako mozete procijeniti voli li vas vas voljeni
ili vas samo iskoristava? Postavite sebi jednostavno pitanje: Je
li ova osoba iskreno posvecena onome sto je najbolje za mene?
Drzi li me ova osoba bi¢em stvorenim na sliku i priliku Bozju i
odnosi li se prema meni s dostojanstvom i poStovanjem? Ljubav
se ne sastoji samo od hodanja s osobama i romantike. Ona je
svakodnevna potreba — trebamo je zivjeti i davati u Svim svojim
odnosima — s obitelji, s prijateljima i sa svim osobama koje
susre¢emo u zivotu. Ne uspjeti voljeti znac¢i promasiti smisao
zivota.

Bog nas je stvorio da zivimo u medusobnoj ovisnosti
ispunjenoj ljubavlju. Medutim, zbog problema ,isto¢noga
grijeha koji smo naslijedili od Adama i Eve, nismo uvijek
dobri u zivljenju istinske ljubavi. Umjesto da trazimo ono §to
je najbolje za druge, mi imamo obicaj traziti samo ono S$to je
najbolje za nas, bez obzira na posljedice koje takvo ponaSanje
ima na druge osobe. IskoriStavanje je poput ,ljubavi prema
pizzi“. Ako iskoriStavamo ljude, prema njima se odnosimo
kao prema komadu pizze — oni za nas postaju samo ,,objekti‘
pomoc¢u kojih zadovoljavamo svoje vlastite Zelje, ne mareci
pritom za njihove.

Nitko ne zeli biti voljen ,,poput komada pizze*. Svi mi
zelimo u svojim zivotima osjetiti prisutnost ljudi kojima je
iskreno stalo do nas — koji nam iskreno i odano zele pruziti sve
najbolje i1 koji su voljni biti uz nas i poduprijeti nas u teskim
trenucima. Bolna je spoznaja kako nas je iskoristavala osoba za
koju smo mislili da nas voli.

Ali koliko Cesto vi sami iskoriStavate druge ljude? Koliko
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ste puta iziSli s nekom osobom ne zbog svoje Zelje da istrazite
mogucénosti zajednickoga Zivota, ve¢ samo zato §to je ta osoba
dobro izgledala, $to ste se dobro osjecali u njezinu drustvu ili
zato $to je ona popravljala vas$ ugled u drustvu? Koliko ste se
puta sprijateljili s nekom osobom, ne zato $to vas je ona iskreno
zanimala, ve¢ zato Sto je imala dobar automobil ili dobre
poslovne veze koje su vam mogle biti od koristi? ,,Ljubav prema
pizzi“ ima to dvojako djelovanje. Ako Zelite osjetiti pravu ljubav,
morate je biti spremni i davati. I uciti voljeti — iskreno Zeljeti
dobro drugome — proces je koji traje cijeli Zivot.'

1 Usp.,BONACCI, Mary Beth, Prava ljubav, Verbum, Split,
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KUSNJA NEPLODNOSTI

Tesko je povjerovati da ima takvih parova koji stupajuéi u
brak ra¢unaju da nemaju djecu. Medutim, ovaj je problem danas
sve raSireniji. Bila neplodnost privremena ili konac¢na, ona je vrlo
bolna kusnja, osobito za vrijeme blagdana. Tim veca Sto braca,
sestre 1 roditelji nisu uvijek sposobni shvatiti duboku patnju parova
bez djece. Neki nude razne opaske ili daju savjete koji bi trebali biti
dobronamjerni, ali su Cesto loSe primljeni.

Neplodnost je tim teza Sto se o tome prerijetko razgovara u
vrijeme priprema za brak. Mnoge knjige, ¢asopisi i dokumenti
jedva da spomenu to pitanje ili ga obrade samo usputno. Premalo je
svecenika i duhovnih pratitelja doista razmisljalo o svim vidovima
te kusnje koja se tice sve veéega broja bra¢nih parova. Cak i kada ta
dijete, te tri ili Cetiri godine teSke su i ¢ine se beskrajnima. Jos je teze
kada je rije¢ o neplodnosti koja ne prestaje.

Bra¢ni par tada moze biti u napasti zatvoriti se u sebe 1 svoju
patnju, izolirati se, odvojiti se od tude djece. Neki parovi izbjegavaju
obiteljske susrete. To je tim Zalosnije Sto djeca intuitivno osjecaju
da bi ti rodaci 1 prijatelji koji nemaju svoje djece mogli imati vise
vremena za njih. S njima se mogu stvoriti snazne i dragocjene veze,
bas kao i s rodacima koji zive sami. Neplodni parovi ne bi smjeli
zaboraviti da nisu jedini koji pate Sto nemaju djece. Oni koji se nisu
zenili ili udavali osjeéaju istu patnju, a uz to jos trpe i Sto nisu u braku.

Plodnost zivota ne svodi se na radanje. Netko moze imati mnogo
djece, a ne nositi mnogo ploda. Postoje brojni primjeri ,,neplodnih*
parova koji su bili izvanredno plodni. Sjetimo se samo bracnog para
Follereau ili belgijskog kralja Baudouina i kraljice Fabiole, i tolikih
parova Cija se imena ne pamte, ali su obiljezili svoju okolinu.

,,1 onda kada je radanje nemoguce, bracni Zivot ¢uva svu svoju
vrijednost. Tjelesna neplodnost moze, doista, za brac¢ni par biti prilika
da pruze druge vrijedne usluge zivotu, kao Sto je usvojenje, razliciti
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oblici odgojnoga djelovanja, pomo¢ drugim obiteljima, siromasnoj i
hendikepiranoj djeci.*?

Plodnost je uvijek vezana uz kriz. Gdje je Marija postala
majkom ¢ovjetanstva? Pod krizem. To nije slu¢ajno. Cak i kad
supruznici imaju sre¢u da mogu biti roditelji, plodnost je uvijek
na neki nacin obiljezena trpljenjem. Ali nije trpljenje samo po
sebi plodno, nego ljubav. Ljubav koja sve prikazuje, cak i ono
gorko 1 bolno. Put svake plodnosti, put je kriza. To je bolan put,
ali to je put apsolutnoga povjerenja. Isus se za nas prikazao
svojem Ocu s beskrajnim povjerenjem jer je bio siguran, ¢ak iu
najmracnijim trenucima trpljenja, da Ga Otac beskrajno ljubi 1
da za Njega Zeli ono najbolje. Neplodnost je neshvatljiva kusnja
koja ide protiv najopravdanijih o¢ekivanja bra¢noga para. Ako je
to trpljenje prikazano s ljubavlju, ono postaje beskrajno plodno,
a tu ¢emo plodnost u potpunosti spoznati tek u nebu.

2 PONSARD, Christine, Vjera u obitelji, Verbum, Split,
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KUSNJA U NAVEZANOSTI

Problem koji postoji u nasem zapadnom dijelu svijeta je
hedonisticki pristup uzivanju koji kaze: Ako je Sto ugodno,
tada se moram time prenatrpati. Danas, kada je nesto ugodno,
mi najceSc¢e to zelimo imati u punoj mjeri, biti time potpuno
zadovoljeni. Ako volimo skijati, postajemo ,,strastveni skijasi”.
Ako nam se svida tenis, postajemo ,,ovisnici o tenisu®. Ako nam
je ugodno ljubiti se, uskoro ¢emo spavati zajedno. To, naravno,
nije krs¢anski nacin. KrS¢anski je pristup uzivanju zadovoljiti se
necim za trenutak, a zatim zaboraviti na to. To je pristup uzivanju
a da se ne postane ovisan o njemu. Drugim rije¢ima, ne zeljeti
niti jednu stvar ili osobu osim Boga na nacin da ne mozes biti
sretan bez nje. To je razlog zasto je sv. Franjo Asiski vidao sv.
Klaru samo jednom na godinu; uzivao je u prijateljstvu s njom
toliko da nije Zelio ovisiti o njemu da bi se osjecao sretnim.

Koji je blagoslov uzivati u malim okusima radosti zivota,
osluskivati u njima tihi Sapat nebeske radosti, bez potrebe biti
njihov rob, ¢ak i u malenoj mjeri. Dakle, pravi ¢e krS¢anin biti
zadovoljan s malim uzicima, bilo s hranom, pi¢em, poljupcem za
laku no¢ ili ¢ak rados¢u prijateljstva, bez upornoga zahtijevanja
jos necega. Mjesto potpunog zadovoljstva, duboke ispunjenosti,
nije ovaj svijet. Ako uspijemo, okusimo tek sitne delicije i
ugodnosti na koje naidemo na putu i, ako smo njima zadovoljni,
mozemo biti smireni na svom putu prema potpunom i zavrSnom
ispunjenju u bozanskom braku Bozjega Kraljevstva.

Bilo kako postavio ljestvicu zadovoljstva na koje ciljas —na
razinu malenih uZzitaka koji dolaze, na primjer, uz topao, nevini
zagrljaj ili poljubac, ili je postavis§ na snazno uzivanje koje dolazi
uz predbracne spolne odnose nekoliko puta na tjedan — bit ¢es
jednako neispunjen. Zasto? Zato $to su naSe zudnje bezgrani¢ne
i svaki pokuSaj njihova ispunjenja konacnim stvarnostima
zauvijek je osuden na neuspjeh. Sto vise popustamo svom
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nagonu, bilo to za egzoti¢nom hranom, alkoholnim pi¢ima ili za
spolnim odnosom, to oni viSe od nas traze.

Ako podesimo ocekivanja na dopustenu razinu, bit ¢emo
podjednako psiholoski zadovoljni kao 1 da smo ih postavili na
hedonisticku. Ali, postavivsi ocekivanja na dopusStenu razinu,
lakSe ¢emo se odvojiti od uzitka i osjecat ¢emo se slobodnima
predati sebe u nesebic¢noj ljubavi (agape). U suprotnom smo
robovi svojih strasti, a drugima se koristimo kako bismo te
strasti zadovoljili.?

3 Usp.,MORROW, Thomas, Kricansko udvaranje u svijetu naglasene spol-
nosti Vodic za katolike, Verbum, Split, bitno.net
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KUSNJA BRACNE NEVJERE

Prevaren muz na jednoj strani i prevarena zZena na drugoj
mogu biti vje¢na tema za komedije u kazaliStu ili za vedre filmove
dok u stvarnosti nevjera predstavlja jednu vrstu nutarnje smrti,
osakacenje i razlog najgorih psihickih patnji koje se nerijetko
nastavljaju i u tjelesnim oboljenjima. Sto moze vise boljeti nego
bas ondje biti prevaren i ranjen gdje smo se smatrali zasticenima,
prihva¢enima bez pridrzaja, beskrajno ljubljeni duSom i tijelom
kao §to nas nitko drugi ne moze ljubiti? Ne samo u stihovima,
dramama 1 romanima, i u stvarnom zivotu ljudi ve¢ dusevno
propadaju zbog slomljenog srca ili se mjesecima bore s mislju
na samoubojstvo. Rat spolova, to jest prijezir mnogih muskaraca
prema zenama, kao i agresivnost mnogih emancipiranih Zena
prema muskarcima ¢esto nije nista drugo nego refleks na izdanu
ljubav. U ljubavi je covjek kao biljka koju se ne moze presaditi
bezbroj puta.

Sto mozemo udiniti da satuvamo vjernost? Najsigurnija
je zastita sama ljubav, jer dokle je budna i ziva i dok Covjek ne
dopusta da mnogi ,,maleni* Zivotni znakovi ljubavi koji su toliko
vazni ne nestanu neprimjetno, tada vjernost nije pitanje. Opasna
je praznina, frustracija, nerijeSeni konflikt sa svojim ranama,
hladnoca izolacije i nijemost. Ako ljubiti znaci: ,,Dobro je da
postoji§!“, onda je suprotnost: ,,Steta da postojis* ili ,,Ni za to
nisi dobar*, najvece ugrozavanje ljubavi. Ispravno izrazeno to bi
glasilo: pretpostavka je ljubavi uvijek duboko strahoposStovanje
pred Bozjim pecatom na Celu drugoga! Ni ljubav se nece moci
odrzati ako po¢nemo prezirati darove drugih. Jednoga ¢ovjeka
koji je, na primjer, dusom i tijelom profesor, jedva da mozemo teze
uvrijediti nego kada mu kazemo da je lo$ profesor! Kada u takvom
stanju naide drugi partner koji daruje toplinu, razumijevanje
1 priznanje, opasnost nevjere raste velikom brzinom. U ovom
slu¢aju ovoj ,,vidljivoj* nevjeri prethodila je druga, duhovna
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nevjera i oboje su krivi, iako je ,,to” u¢inio samo jedan od njih.

Na ovom mjestu jos$ se jednom jasno ocituje vaznost ljubavi
prema Bogu. Tko moze Zivjeti bez ljubavi? Kada je, Bog prisutan
u bra¢noj osamljenosti jer je Bog uvijek najveca i prva ¢ovjekova
ljubav, onda je moguce ¢ak i podnijeti brak koji je postao kriz!
Takva je situacija moguca za obje osobe, za onoga koji je izgubio
srce svoga bra¢nog druga, i za onoga koji voli nekoga drugog.

U mnogim slu¢ajevima, iako ne uvijek, u tome se nalazi
i prilika da izgubljeni nadu jedno drugo. Trebalo bi je i tada
iskoristiti, ako drugu osobu, koju smo napustili, i ne nademo
ondje gdje smo je napustili. I sveci su (kao sveta Katarina
Genovska) bili pogodeni takvom sudbinom. Oni su i$li putem
svetosti 1 njihova se ljubav pokazala jacom od nevjere njihova
bra¢nog druga. I takva ljubav podsjeca na Boga koji se uvijek
ponovno smiluje svomu ,,preljubnickom* narodu.

Bog je polog vjernosti te je Zivjeti bez Boga muka. Tako
je ateist, kaze Dostojevski, nespokojan covjek. Ne bi li moglo
biti da nespokojnost mnogih ljudi glede spolnosti te stalno
povlacenje od jednoga navodnog ispunjenja do drugog ima
razlog u njihovu bezbostvu? U svakom slucaju, ve¢ pripovijest o
prvom grijehu u Bibliji pokazuje da poremecaj odnosa s Bogom
dovodi 1 do poremecaja bra¢nog odnosa Adama i Eve. Svoju
golotinju sada dozivljavaju kao poniZenje i imaju potrebu da se
pokriju. Dolazi jo§ i gore. Malo poslije, u razgovoru s Bogom
o onome $§to su Cinili, muskarac optuzuje zenu zbog koje se on
sam toliko radovao!

Werner Bergengruen nam o temi prijevare prica pri¢u koju
ne bismo trebali proglasiti nerealnom. Naime, Zena ¢ini preljub
s nekim strancem i1 prema zakonu svoga naroda osudena je da
bude bacena sa strme litice. Ali njezin muz, koji je voli, u satima
prije njezine straSne smrti plete veliku mrezu koja ¢e je uhvatiti.
Budu¢i da je zakon ispunjen po slovu — ona je bacena! — smije
ostati na zivotu, i njihova ljubav pocinje nanovo. Mozda nije
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uvijek moguce, ali ceS¢e nego $to to mislimo moguce je isplesti
takvu mrezu prilagodenu situaciji modernoga Zivota.*

Primjera iz moga prakti¢nog zivota bilo je mnogo. Dosla
mi je zena s boli u dusi. Imaju Cetvero djece, a muz u uzasnom
razvratanom stanju. Pita: Sto ¢e? Da ga ostavi? Malo sam se
pomolila s njom i rekla ovo: ,,Draga moja, spasi djeci oca i
sebi muZza, ovo je sve iZivljavanje. On nece imati mira dok se
k tebi ne vrati jer je tebi pred Bogom dao obecanje®. Navecer,
on se sredio, ide van, a Zena ga uhvati za ruku i kaze: ,,Sjedi
da popri¢amo.”“ On ¢e joj: ,,Pa ti Zeno ne zna$§ §to ja radim?*
Odgovor je bio: ,,Znam sve*. ,,Meni nema spasa ja sam propao“,
govorio je. ,,Jma! Sestra i ja smo molile.”“ On je sjeo i ostao
nepomican. Otisli su u jedno svetiSte, oboje se ispovjedili 1
primili snagu da oproste jedno drugom. Danas su u jednoj lijepoj
molitvenoj zajednici koja je nastala u njihovoj ku¢i. Isus je izveo
na slobodu potlaceneo, ozdravio njihove rane i u€inio ih istinski
sretnima.

4 Usp., LAUN, Andreas, Ljubav i partnerstvo, Verbum, Split, 2005.
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KUSNJA SILOVANJA I POBACAJA

Mnogi ljudi misle kako su pritisnuti preteskim Zivotnim
poteskocama te da su iste neprevladive. Medutim, kroz iskustva
drugih osoba vidimo da su neki nasi problemi ustvari smijesni
usporedujuci ih s onima koje drugi prozivljavaju. Naravno da
kusnja silovanja i pobacaja nije tako Cesta, ali je zbog ozbiljnosti
pristupa jedne mlade djevojke smatram vrlo vaznom te drzim da
zavrjeduje uc¢iu ovu knjigu. U knjizi ,,Svjedocanstva: Pronalazak
nade u borbi kroz zivot™ u izdanju katolicke organizacije za
zivot Human Life International izmedu ostalih svjedoCanstava
nalazi se i jedna potresna ispovijest naslovljena ,,Nakon $to sam
bila silovana, pobacila sam dijete, ali to je samo povecalo moju
bol“. Rijec je o izuzetno hrabrom svjedocenju mlade djevojke o
tragediji silovanja, pobacaja, te konacnom pronalasku oprosta
u ljubavi Isusa Krista. Smogla je snage ispricati svoju pricu u
nadi kako ¢e pomo¢i barem jednoj osobi da se ne osjeca sama u
svojoj borbi. Ona pocinje time da je obracenica na katoli¢anstvo
te da je njezina odluka o pristupanju Crkvi bila dugogodisnja.
Proizlazila je iz zelje za dubljim shvacanjem Boga u svom
zivotu. Nakon pet godina polaganog rasta u prekrasnom odnosu
s Bogom, odlucila je primiti sakramente i upoznavati Ga na
dublji nacin. Sjecanje na taj dogadaj, nedugo nakon diplome,
bilo joj je jedno od najljepsih Zivotnih trenutaka. U godini koja
je slijedila koristila je svaku priliku kako bi ucvrstila svoju
novostecenu vjeru. Malo je re¢i da je ‘izgarala’ za Bogom.
Voljela je Gospodina i Njegovu Crkvu. Bila je sretna $to je dio
Crkve. Osjecala je da je pronasla ono za ¢im je uvijek tragala.
Bilo je to vrijeme kad ju je Gospodin intenzivno privlacio k sebi,
oboruzavajuci je snagom za sve $to ju je snaslo.

Jedne no¢i, umorna nakon dugog radnog dana, otisla se sastati
s nekolicinom svojih prijatelja u lokalnoj zupi. Bila je to uistinu
lijepa vecer 1 nakon §to su se rastali osjecala se preporodenom.
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Kada je stigla ku¢i, radila je uobic¢ajene stvari kao i svaku vecer:
slusala glazbu, pisala dnevnik i nakon pono¢i otiSla na pocinak.
Nekoliko sati kasnije probudio ju je udarac vratima. Nije se
prepala. Imala je, tvrdi, nekakav lazan osjecaj sigurnosti i nije joj
palo na pamet da nesSto moze krenuti po zlu. Nastavila je spavati.
Iduce $to je vidjela bio je Covjek u njezinoj sobi.

U satima koji su slijedili bila je suocena s Cistim zlom.
Nekoliko puta bila je pretucena, nekoliko puta silovana. Sve do
toga trenutka bila je djevica. U njoj je tada nastao osjecaj bijesa.
Bio je to bijes prema Bogu. Zasto joj se to dogodilo ako je ona
bila ta koja je svim silama Zeljela slijediti Ga 1 koja je cuvala
svoje djevicanstvo 1 Cinila sve ono $to je mislila da On Zeli?
Zasto je dopustio da se to dogodi? U trenutku potpunog ocaja
preklinjala je napadaca da je ubije. Misao na smrt bila je jedini
izlaz. Medutim nije ju ubio, ve¢ je jednostavno nestao, jednako
misteriozno kao $to se 1 pojavio, u ranim jutarnjim satima,
ostavljajuci je samu.

Idu¢i dan proveden u bolnici nece, tvrdi, nikada zaboraviti.
Razgovarala je s mnogo policajaca, primila mnogo injekcija
1 isplakala viSe suza nego S$to je mislila da je moguce. Jedan
ljubazni doktor joj je pokuSavao pomoci. Upitao ju je zeli li
uzeti zurnu kontracepciju? Nije joj padalo na pamet ostati
trudna nakon takvoga Cina, pa je takav korak smatrala sasvim
logi¢nim slijedom. U strahu je to prihvatila i osjetila olakSanje
da je to posljednje $to mora uciniti. U tjednima koji su slijedili
bila je emocionalno nestabilna. Preselila se kod svojih roditelja
i zivjela dan po dan, oslanjajuci se na njihovu ljubav i podrsku.
Nije se osjecala dobro, bilo je ocito da je taj dogadaj ostavio
teske posljedice na njezine emocije i psihu. Otprilike mjesec
dana kasnije, tijekom posjeta bolnici, doktor je posumnjao na
mogucu trudno¢u. Njezin um jednostavno nije mogao pojmiti
tu moguénost. Nema Sanse da je Bog odlucio stvoriti zivot iz
necega tako straSnog. Nema Sanse da sam trudna, pomislila je.
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Ali bila je. Ta je vijest uniStila samu srz njezina bica. PoZeljela
je iskociti iz vlastite koze. Mrzila je samu sebe 1 Boga, mrzila je
dijete koje je nosila.

Taj dan otiSla je iz lijecniCke ordinacije jo$ uvijek ne
znajudi §to uciniti. Znala je da je pobacaj kriva odluka i da se
suprotstavlja svemu onome u $to je do tada vjerovala. Bila je u
Soku, zbunjena i zgrozena nad samom sobom. Idu¢ih dana ljutnja
1 strah ispunjavali su njezino srce sve dok nije osjetila da nema
drugu opciju. Nije bilo drugog izbora. Njezino dijete imalo je 3
1 pol tjedna kada je donijela odluku da ¢e ga ubiti i tako raniti
svoje srce zauvijek. Iza toga je potpuno sama i uvjerena da joj
Bog nikada nece oprostiti.

Godinama je svim silama pokuSavala zaboraviti taj dogadaj.
Savovi su uklonjeni, rane zalijedene, ak su oziljci poceli
nestajati. [zvana, izgledala je kao da joj je puno bolje, no njezino
srce bilo je muceno odlukom koju je donijela. Te osjecaje nikako
nije uspijevala odgurnuti od sebe, usprkos nastojanjima.

Stavila je ¢vrstu masku, pretvarajuci se da je sve u redu. No
stvarnost je bila drugacija. Pocela je voditi tajni Zivot uzimajuci
droge, alkohol i sve ono $to bi moglo umrtviti bol koju je osjecala
u svom srcu. Nije Zeljela imati nikakvu vezu s Bogom. Nikome
nije rekla Sto je ucinila i bila je uvjerena da ¢e tako 1 ostati.

Medutim, Bog je imao druge planove. Njezno ju je poceo
vracati sebi. Stavio je ljude na njezin put u koje je imala
povjerenja, ljude koji je nisu osudivali ve¢ su je voljeli onakvu
kakva jest. Kroz njih je pocela shvacati da treba Boga i oprost
jer je pogrijesila. Oprostila je Bogu, nasilniku i sebi. Srce joj je,
napokon, ponovno ozivjelo kada je primila sakrament pomirenja
1 ispovjedila svoj pobacaj. Pocela je ozdravljati, a Isus je bio uz
nju kako bi sastavio njezine krhotine.

Sada zali $to je donijela tu odluku. Mnogo razmislja o svom
djetetu. Molila ga je da joj oprosti i predala ga Isusu u ruke da
ga prinese u krilo Oca. Vjeruje da ga je Bog uzeo sebi u raj.
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Ova anonimna mlada djevojka ispricala je svoju pricu jer zna
da pobacaj ranjava zene. Zna da davao iskoriStava zbunjenost i
ranjenost Zena koje su ostavljene same i koje se osjecaju kao da
nemaju drugog izbora osim pobacaja. Zna, takoder, da mnoge
zene nose ovu duboku ranu, same, godinama, a mozda i zauvijek
ako ne nadu pomo¢. No, njezina prica ne zavrsava ovdje. Vjeruje
da svaki zZivot, bez obzira koliko dug ili kratak bio, ima smisao.
Vjeruje da je barem dio smisla Zivota njezinoga djeteta bio taj da
joj pomogne postati zenom kakvom ju je Bog zamislio. Njezin se
identitet zauvijek promijenio zbog njezinoga djeteta, bez obzira
kako je doSlo na ovaj svijet ili kako ga je napustilo. Anonimna
se djevojka nada da ¢e uz pomo¢ beskrajnoga Bozjega milosrda
mo¢i prihvatiti svoj novi identitet 1 nastaviti rasti sve blize
Njemu, biti k¢i, sestra, prijateljica i majka.
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KUSNJE - DUHOVNO RATOVANJE

Sotona kusa i napastuje sve, a posebno mlade koji se nalaze
pred odlukom o braku. Tu se ustvari radi o duhovnoj borbi,
duhovnom ratu koji nitko od nas ne moze izbje¢i. Ali kako nam
je jasno da ¢emo svi biti kusani, tako nam je jasno da nam Bog
daje 1 nacine kako se od kuSnja obraniti. Za mnoge je Citatelje
ovo neobi¢an naslov. Pitaju se: ,,Sto je to duhovno ratovanje?
O cemu se radi?” Doista, ako zeli§ nauciti biti pobjednik u
duhovnom ratu, mora$ najprije znati §to je to! Kao $to nam sam
naziv kaze: ovdje se ne radi o fizickom ratu ili ratovanju u kojem
se upotrebljava fizicko oruzje, nego je rije¢ o duhovnom ratu.
Radi se o duhovnom podrucju, i ondje fizi€¢ko oruzje ne koristi
niSta. Neprijatelj protiv kojeg se borimo je sotona, i oruzje koje
je efikasno u borbi protiv njega — je duhovno. Kako bismo bili
pobjednici u tom ratu — Bog nam je dao sva potrebna sredstva,
oruzje koje trebamo nauciti upotrebljavati. Ako si nekada u
zivotu dozivio svade, ljutnju, razdore, mrznju, kusnje, nesrece,
sumnje, strahove, tjeskobe, malodusnost; situaciju ili stanje kad
sve u tebi govori da nema smisla boriti se, da si gubitnik i da
¢e ti se sve u zivotu sruSiti — onda zna$ Sto je duhovni rat. Jer
upravo na taj nacin davao navaljuje na tebe svojim otrovnim
strelicama da te slomi i porazi!Ako si do sada bio tjeskoban i
porazen, obrati paznju na poruku ovog ¢lanka, i Bog ¢e ti dati
svjetlo, pokazat ¢e ti put do pobjede u tvom sadasnjem stanju, a
pomoci ¢e ti da pobijedis takoder i u svakoj buduc¢oj borbi!

Krsc¢anin je neprijatelj sotone

Ima na tisu¢e krS¢ana koji prolaze kroz iste probleme
kroz koje 1 ti prolazi§. KrS¢anin je neprijatelj sotone! Sotona
zeli poraziti kr§¢anina. Zeli ga prevariti 1 muciti. Zeli ga drzati

daleko od istine, jer on zna da e te ,,istina osloboditi”.
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Prvo mjesto na koje sotona udara kad te napada su um i
misli! Mnogi kr§¢ani to ne shvacaju, pa slabo ¢uvaju svoj um.
Gledaju svakakve filmove preko kojih pustaju u sebe mnogo
nasilja, kriminala, prljavstine, bezbostva, nemorala i nevjere.
Zatim Ccitaju svakakve novine koje obiluju tracevima, gledaju
pornografske slike, itd. Sve to ulazi u njih. A te misli snazno
utje¢u na njihov zivot. Misli koje u sebi nosi§ stvaraju stavove
1 mentalitet. Kakve su tvoje misli, takav ¢e biti 1 tvoj Zivot. Ako
su tvoje misli pozitivne, tvoj ¢e Zivot biti pozitivan. Ako su tvoje
misli negativne, tvoj ¢e Zivot biti negativan. Kad je osoba puna
losih misli, ona je potiStena. A potiStena osoba vrlo brzo prosiri
svoje neraspolozenje na ljude oko sebe.

Budu¢i da ljudi slabo brinu o svom umu, svakakve (krive)
misli pustaju u svoj um! Na tisuée negativnih misli ulazi u
njihov um! I zato je zivot mnogih ljudi u kaosu — jer je njihov
um u kaosu! Kroz pogreSne i negativne misli sotona upravlja
njihovim zivotom!

Davidovo iskustvo

David je snazno iskusio utjecaj negativnih misli na svoj
zivot — kad je ucinio preljub s Bat Sebom. Prethodno je dopustio
da se bludne misli i misli pozude koje su mu dosle, zadrze u
njegovu umu, umjesto da ih je odmah odbacio. Te su ga misli
pokrenule na krive postupke u kojima je najprije ucinio preljub s
tom zZenom, a potom i ubio njezina muZza. Poucen tim negativnim
iskustvom, ponizen i sav slomljen od boli zbog tog grijeha i
udaljavanja od Boga, David je donio odluku: ,,Necu stavljati zle
(neciste) stvari pred svoje oci! O zlu necu da znadem!” Drugim
rije¢ima, za tebe je bolje i1 zdravije da tvoj um bude okupiran
pozitivnim, umjesto negativnim mislima. Misli snazno utjecu na
tvoj Zivot i na tvoje postupke. Zato pazi na to kakve misli pustas
u svoj um!
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Kako pobijediti napad sotone?

Dakle, kad te davao napada, prvo mjesto na koje udara
je tvoj um! Pitanje je: kako se obraniti, i kako pobijediti u
toj borbi? Odgovor nalazimo u 2 Kor 10,4-5: Oruzja za nase
ratovanje nisu tjelesna, ve¢ bozanski jaka za ruSenje utvrda. Mi
obaramo mudrovanja (misljenja) i svaku oholost koja se dize
protiv spoznanja Boga i zarobljavamo svaki um (misao) da se
pokorava Kristu.

Ovdje se radi o ratovanju! Podrucje nasSih misli je bojno

polje! Ratovanje je prvo u naSem umu, prije nego prijede na
druga podrucja. Ako pobijedis u ovoj borbi, uzivat ¢e$ pobjedu
nad sotonom, koju ti Bog daje, svaki dan svoga zivota.
Oruzja koja su nam dana od Boga za nase ratovanje nisu tjelesna,
ve¢ bozanski jaka — za ruSenje utvrda! Negativne misli koje
sotona ubaci u na§ um njegove su utvrde! Shvati: zle misli su
od davla! Biblija kaze da mi rus§imo sotonine utvrde i obaramo
njegove zle misli koje proizvode krivo i pogresno razmisljanje i
vode nas u poraz.

Molitva, sakramenti i Cesta sveta misa jamstvo su da ¢e
sve naSe borbe biti uspjesne i da nam sotona ne¢e moc¢i nauditi.
Takoder ¢itajmo 1 citirajmo BoZzju Rije¢ koja nam je zapisana
u Bibliji. Isus se 1 sam brani Bozjom Rije¢ju kad je napadnut -
Pisano je: ,,Samo se Bogu klanjaj i Njemu jedino sluzi.*

(Rim 13,12; 2 Kor 6,7; 1 Sol 5,6; 1 Iv 4,1-6; 1 Sol 5,21;
2 Kor4,4; Ef2.2; Dj26,18; 2Sol2,9; Lk 9,42; 1 Pt 5,8-9; Ef
4,27; Ps 44,6; Lk 10,19; Rim 8,37; 11v 5,5).
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ODGOVORNO RODITELJSTVO

Prema c¢lanku Christophera Westa ,\What the Church
Really Teaches about Responsible Parenthood* iz 2003.
godine, koji prenosi portal katolicki.info, cesto medu vjernicima
nailazimo na pomutnju glede crkvenog ucenja o odgovornom
roditeljstvu. Najprije treba razlikovati kontracepciju koja nikada
nije u skladu s pravim odgovornim roditeljstvom od prirodnog
planiranja.

Kako je to uvijek slucaj, pogresna shvacanja dolaze s
obje strane spektra. Nerazlikovanje kontracepcije i prirodnog
planiranja ne dolazi samo od onih koji zele opravdati
kontracepciju, ve¢ i onih koji misle da je svaki pokusaj da
izbjegnu ili odgode radanje djece znak ,,slabe vjere” ili ,,manjka
vjere u Boga”. Tu je i druga skupina ljudi koji prihvacaju
prirodno planiranje, ali raspravljaju o tome Sto predstavlja
dovoljno ozbiljan razlog za to.

Ivan Pavao II. U Familiars Consortio naglasava
mantropolosku, a istodobno ¢udorednu razliku S$to postoji
izmedu kontracepcije 1 koristenja ritmickim razdobljima: rije¢
je o razlici koja je mnogo vaznija i dublja nego §to se obi¢no
misli 1 koja, u konacnici, u sebi uklju¢uje dva poimanja osobe
i ljudske spolnosti nesvodiva jedan na drugoga.” Ukratko,
ta dva nepomirljiva pojma okre¢u se oko ,utjelovljene” i
,heutjelovljene” vizije ljubavi.

,Ljubite jedni druge kao sto sam ja vas ljubio!” (Iv 15,12)
Ove Kristove rije¢i naznacavaju smisao zivota. A kako nas je
Krist ljubio? ,,Ovo je tijelo moje koje se za vas predaje.” (Lk
22,19). Tako se i mi u ljubavi trebamo darivati jedan drugome,
1 to mozemo izrazavati na razlicite nacine. Ali kako papa kaze,
dar ,,postaje najvise evidentan kada par dode do susreta koji ih
stvara jednim tijelom”(Letter to families, 12).

Ivan Pavao Il. kaze da ,,mozemo govoriti o moralnom dobru
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i zlu u seksualnom odnosu, prema tome... ima li ili ne karakter
istinskog znaka” (Theology of the Body). Ukratko, trebamo se
pitati samo sljedece: je li to autenti¢an znak bozanske ljubavi ili
nije? Seksualno sjedinjenje ima ,,prorocki jezik” jer proklamira
misterij Boga. Da bi to bilo pravo prorostvo, par mora govoriti
kako Krist govori. Krist daje svoje tijelo besplatno (,,Nitko mi
ga ne oduzima, nego ja ga sam od sebe polazem.” 1v 10,18),
bez rezerve (,,do kraja ih je ljubio” Iv 13,1), s vjerom (,,Ja sam
s vama u sve dane” Mt 28,20) i s plodom (,,Ja dodoh da zZivot
imaju” Iv 10,10).

To je ljubav koju par posvecuje u braku. Na vjencanju ih
je svecenik pitao ,Jeste li dosli slobodno i bez rezerve da se
date jedan drugome u braku? Obecavate li vjernost do smrti?
Obecavate li da cete u ljubavi primiti djecu od Boga?” Nakon
obecanja da ¢e voljeti kako Krist voli, par utjelovljuje tu ljubav
u seksualnom odnosu. Zelja da se izbjegne ili odgodi trudnoéa
(kada za to postoji dovoljan razlog) ne protivi se tim zavjetima,
ve¢ kontraceptivni mentalitet da se pod svaku cijenu ucini
sterilnim potencijalno plodno sjedinjenje. To mijenja znak
bozanske ljubavi u protuznak.

Znaci li respekt za utjelovljenu ljubav prepustiti broj radanja
djece u potpunosti,,zgodi”’? Ne, u pozivu parovima na odgovornu
ljubav, Crkva ih zove takoder na odgovorno roditeljstvo. Pavao
VI. jasno je izrekao da ,,primjenjuju odgovorno roditeljstvo oni
koji razborito i velikodusno odluce imati veliku obitelj, ili oni
koji zbog ozbiljnih razloga i s poStivanjem moralnih zakona
odluce nemati djece kroz odredeno vrijeme ili cak na neodredeno
vrijeme.”(HV) Dakle, velike obitelji trebaju proiste¢i kroz
razboritu odluku, ne ,,zgodu”, a potrebni su ozbiljni razlozi i
postovanje moralnoga nauka da se trudno¢a odgodi ili izbjegne.
Crkva uci da je jedini moralno dopusten nacin planiranja obitelji
,,samokontrola”.

Dakle, Sto sacinjava,,ozbiljan” razlog dase izbjegne trudnoca?
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Ovdje se diskusija obi¢no zagrije. Ako se pazljivo ne trazi ispravno
misljenje, dolazi do zabluda u obje krajnosti. Primjer jedne takve
zablude je ,,hiperpobozna” zamisao da ako par stvarno vjeruje
u providnost, nikad nece traziti da odgode rodenje djeteta. To
jednostavno nije ucenje Crkve. Kako je Karol Wojtyla primijetio,
u nekim slucajevima ,,povecanje broja djece bilo bi neuskladivo
s roditeljskom duznoS¢u”(Love and Responsibility, 243). Stoga,
kao Sto je takoder potvrdio, planiranje obitelji ,,u odredenim
okolnostima moze biti dopusteno ili ¢ak obaveza” (Person and
Community, 293). Nesumnjivo je da trebamo vjerovati u Bozju
providnost, ali treba izbje¢i zabludu ,,providentalizma”. Kada je
sotona napastovao Isusa da skoci s hrama, bio je u pravu kada je
rekao da ¢e Bog providjeti za njega. Cak je i citirao Sveto pismo!
Ali Isus je odgovorio drugom istinom iz Pisma: ,,Ne iskuSavaj
Gospodina, Boga svojega!” (Lk 4, 9-12). Par koji se bori da providi
za svoje postojece dijete trebao bi isto tako ne stavljati Boga na
test. Danas je poznavanje ciklusa plodnih i neplodnih dana dio
Bozje providnosti. Tako se par koji odgovorno upotrebljava te
dane pouzdaje u Bozju providnost.

Svakako je istina da, kao i sve dobre stvari, 1 prirodno
planiranje moze biti zloupotrijebljeno. Sebi¢nost, kao neprijatelj
ljubavi, takoder je i neprijatelj odgovornoga roditeljstva. Jasno
je iz Crkvenoga uciteljstva da isprazni razlozi za izbjegavanje
trudnoc¢e ne prolaze. Ili, s druge strane, od para se ne zahtijeva
,»zivot ili smrt” situacija da bi planirali obitel;.

U odlucivanju velic¢ine obitelji, Drugi vatikanski koncil uci da
roditelji trebaju ,,sporazumno i zajednickim nastojanjem stvoriti
sebi ispravan sud imajuci pred ocima svoje osobno dobro i dobro
vec¢ rodene djece ili djece za koju predvidaju da ce se jos roditi;
prosudit c¢e i materijalne i duhovne prilike svoga stanja; vodit
Ce, konacno, racuna o dobru obiteljske zajednice; o potrebama
vremenitog drustva i same Crkve.” (Gaudium et Spes, 50). U
uvjetima ograniavanja veli¢ine obitelji Humanae Vitaeuc¢i da
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LWprihvatljive osnove za rasporedivanje radanja” mogu nastati
iz ,psihickoga ili tjelesnoga stanja muza ili Zene ili iz izvanjskih
okolnosti”. Obaveza je svakoga para primijeniti ova osnovna
nacela na njihovu odredenu situaciju. Moralne dileme su mnogo
lak$e kada netko povuce crtu za nas, ali, kako Drugi vatikanski
koncil kaze: ,,U krajnjoj liniji taj sud moraju donijeti sami bracni
drugovi pred Bogom.”

Zacudujuce je koliko je rasprostranjena ideja da par mora
dobiti ,,dopustenje” od sveéenika da bi odgodio trudnocu. Ona
nije samo pogresna, ve¢ pokazuje ozbiljnu pomutnju o prirodi
moralne odgovornosti. Ako je par nesiguran u svoju motivaciju,
svakako je preporucljivo da traze razborit savjet. Ali Crkva
stavlja odgovornost za odluku na ramena bra¢noga para.

U ovoj tocki tu je jos jedan, puno suptilniji i malo diskutiran
oblik sebicnosti koji se takoder sukobljava s odgovornim
roditeljstvom. Jedan par imao je nekoliko djece u vrlo malim
razmacima. Roditelji su ispravno prihvatili svako dijete kao
bozanski blagoslovinapravili sve §to mogu da vole i brinu za njih.
Pa ipak, majka, emocionalno iscrpljena nakon trecega djeteta,
zeljela je vece razlike izmedu djece jos od onda. Ispostavilo se
da je razlog $to nisu rasporedili trudnoce bio §to se muz sebi¢no
nije zelio (ili mogao) suzdrzati.

Ovdje, Sto na povrsini moze izgledati kao velikodusnost,
kada se pogleda izbliza, zapravo pokazuje propust da se zivi
po nauku Crkve. Poanta je, da bi roditeljstvo bilo odgovorno,
odluka da se odgodi ili uklju¢i u seksualno sjedinjenje kroz
plodno razdoblje ne smije biti motivirana sebi¢noscu.

Sto radimo sa svojim tijelima odrazava naSe najdublje
uvjerenje o nama, Bogu i znacenju ljubavi. Crkveno uravnotezeno
ucenje o odgovornom roditeljstvu je bozanski dar darovan da satuva
najvisu vrijednost toga znaka. NeuravnoteZenost u oba smjera treba
izbjegavati ako zelimo osigurati vjernost znaku bracne ljubavi 1
objavu bozanskog misterija u svijetu. (Katolicki.info)
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OBITELJ JE TRAJNAVREDNOTA

Danas se ¢esto ¢uje kako je obitelj u krizi. Obitelj je, navode
nas da mislimo, u opasnosti da postane nesto zastarjelo. Njezino je
poslanje dovrseno i drustvo sada ima bolje nacine za ostvarivanje
uloge koju je obitelj uvrijezeno preuzimala na sebe. Medutim, ve¢
u obitelji ostvaruje svoje prve tjelesne i emocionalne kontakte, te
da njezina osnovna sigurnost ovisi o obitelji sve dok ne napusti
obiteljski dom. Dakako, lako bi se moglo dokazivati, iz neke
druge perspektive, da se osoba moze roditi i izvan obitelji. Njezini
prvi tjelesni i emocionalni kontakti mogu se organizirati i izvan
obitelji, a stanovitu sigurnost moze pronaci i u nekoj drugoj vrsti
organizacije. Stoga se moramo upitati: ,,Je li ispravno drzati da
odredene vrednote koje su specifi¢ne za obitelj stvarno postoje?”’
Ili barem: ,,Mozemo li otkriti i zivjeti odredene vrijednosti na
izri¢ito djelotvoran nac¢in zbog specifi¢nih karakteristika obitelji?”

Na ova se pitanja moze odgovoriti s razlicitih gledista.
Neki ¢e svoje odgovore temeljiti na emocionalnoj, gotovo
instinktivnoj reakciji koja ¢e biti rezultat ¢injenice da su imali
pozitivno iskustvo s obiteljskim zivotom. Takvima nije potrebno
nikakvo drugo objasnjenje. Tim ljudima ovakva vrsta odgovora
moze biti savrSeno valjana. Medutim, mnogi ljudi, u nekomu
trenutku mogu osjetiti potrebu za racionalnim objasnjenjem
ovakve uvjerenosti. Pojedinac mora otkrivati zivotnu stvarnost
kao cjelovita osoba kako bi mogao imati pravi ,,cjelovit” razvo;j.
djetinjstva, treba promisljati racionalno kako bi se prosudila
njezina nepobitnost, kako bi se vidjelo ima li ta uvjerenost
stvaran temelj.’

5 Usp.,ISAACS, David, Izgradivanje karaktera, Verbum, Split, 2012.
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Ono S§to je relevantno za to nalazimo u Deklaraciji o
krs¢anskom odgoju  «Gravissimus educationis Drugoga
vatikanskog koncila (GE 3): ,,Buduc¢i da su roditelji dali djeci
zivot, oni imaju vrlo tesku obvezu da ih odgajaju, pa ih stoga
valja priznati prvim i povlastenim odgojiteljima svoje djece.
Odgojna zadac¢a roditelja ima takvu vaZznost da se ondje gdje
nedostaje jedva moze zamijeniti. Na njima je da stvore takvo
obiteljsko ozracje — prozeto ljubavlju i odanos¢u prema Bogu i
ljudima — koje ¢e pogodovati cjelovitom osobnom i drustvenom
odgoju djece. Obitelj je stoga prva skola onih drustvenih kreposti
koje su potrebne svakom drustvu. Ponajvise, pak, u krs¢anskoj
obitelji, koja je opskrbljena miloS¢u duznostima sakramenta
zenidbe, valja djecu od najranije dobi poucavati u skladu s
vjerom koju su primila na krStenju da Boga spoznaju i Stuju, a
bliznjega da ljube. U obitelji djeca stjecu prvo iskustvo zdrave
ljudske zajednice i Crkve; po njoj se, napokon, uvode u ljudsku
zajednicu 1 u BoZzji narod. Neka, dakle, roditelji dobro shvate od
kolike je vaZznosti prava krS¢anska obitelj za Zivot 1 napredak
samoga BoZjega naroda.”
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JOGA U FILOZOFIJI I PRAKSI
JE NESPOJIVA S KRSCANSTVOM

James Manjackal MSFS

Kao krs¢anin i katolik, roden u indijskoj drzavi Kerali u
tradicionalnoj katolickoj obitelji, ali u hinduisti¢kom okruzenju,
a sada kao katolicki svecenik i1 karizmatski propovjednik u
Sezdeset zemalja na svim kontinentima, imao bih nesSto re¢i o
loSem utjecaju joge na krSéanski zivot i duhovnost. Znam da
u cijelom svijetu raste interes za jogu, ¢ak i medu kr§¢anima i
da se taj interes $iri i na druge ezotericke i new age prakse kao
Sto su reiki, reinkarnacija, akupresura, akupunktura, lijecenje
pranom, refleksologija itd. Sto su sve metode protiv kojih Vatikan
upozorava u svom dokumentu "Isus Krist- donositelj vode zive".

Zanekoga joga je nacin opustanja i smanjenja napetosti, dok
je za drugoga to oblik vjezbanja koji godi zdravlju i poboljsava
tjelesnu izdrzljivost, a zaneke je to i nacin lijecenja bolesti. U umu
prosjecnog katolika, bio on laik ili klerik, mnogo je zbunjenosti,
zato Sto se joga medu katolicima ne prikazuje niti kao potpuno
zdravstvena niti kao potpuno duhovna disciplina, ve¢ jednom
kao jedna, drugi put kao druga vrsta, a Cesto 1 mjeSavina te dvije
discipline. Zaista je zalosno da su u danaSnje vrijeme mnogi
katolici izgubili povjerenje u duboku duhovnost, misticizam 1i
molitvenu disciplinu koju nam prenose veliki sveci poput sv.
Ignacija Lojolskog, sv. Franje AsiSkog, sv. Franje Saleskog,
sv. Terezije Avilske i mnogih drugih, te se okrecu isto¢njackoj
duhovnosti koja ima korijene u hinduizmu i budizmu.

Sto je to joga? Rije¢ joga znadi "jedinstvo", cilj joge je
ujedinjenje prolaznog "ja" "JIVA" s besmrtnim "BRAHMAN",

hinduistickim konceptom Boga. Taj Bog nije osobni Bog, nego
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impersonalna, neosobna duhovna supstanca koja je jedno s
prirodom i svemirom. Brahman je impersonalna, neosobna
bozanska tvar koja prozima i obavija sve i temelj je svega. Joga
ima svoje korijene u hinduistickim Upanishadama, koje datiraju
iz 1000. godine prije Krista.

Joga je nespojiva s krS¢anskom duhovnoSéu jer je
panteisticka (Bog je sve i sve je Bog). Srediste krS¢anske vjere
je vjera u Presveto Trojstvo, Oca, Sina i Duha Svetoga, tri
osobe u jednom Bogu , savrSeni model odnosa ljubavi. Sve u
kr§¢anstvu je usmjereno na odnose, s Bogom i medu ljudima.
"Ljubi Gospodina Boga svoga svim srcem svojim, svom duSom
svojom 1 svom pameti svojom! To je najveca i prva zapovijed.
Druga je toj jednaka: ' Ljubi bliznjega svoga kao samoga sebe!""
(Mt 22,37-39). U krSéanstvu, neprestani problem grijeha kao
uvrede Bozjoj svetosti je neodvojiv od naSe vjere, jer je grijeh
razlog zasto trebamo Spasitelja. Isusovo utjelovljenje, zivot,
muka, smrt 1 uskrsnuce za nas su putovi spasenja tj.oslobodenja
od grijeha i njegovih posljedica. Bavljenje jogom je u najboljem
slu¢aju poganstvo, a u najgorem okultizam. To je religija
antikrista 1 po prvi put u povijesti ona se naSiroko prakticira
diljem zapadnog svijeta i Amerike. Smijesno je i nakaradno da
ucitelji joge nose krizeve ili krS¢anske simbole te tako zavode i
varaju ljude govore¢i da joga nema nikakve veze s hinduizmom
1 da je to samo prihvacanje drugih kultura. Neki su prikrili jogu
kr§¢anskim gestama i kretnjama nazivaju je "krS¢anska joga".
Ovdje se ne radi o prihvacanju kulture drugih naroda, nego o
prihvacanju druge religije koja je nespojiva s naSom religijom i
religioznim konceptima.

Zalosno je da se joga prosirila od vrti¢a pa sve do razli¢itih
obrazovnih ustanova u medicini, psihologiji itd. nazivajuci se

znanosS¢u, a u stvari ona uopce nije znanost ; prodaje se pod
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etiketom "opuStajuca terapija”, "samo-hipnoza", "kreativna
vizualizacija", 'centriranje (centering)" itd. Hatha joga,
najradireniji oblik joge u Europi i Americi kao vjezbe za
opustanje i anti-stresna terapija, jedan je od Sest priznatih sistema
ortodoksnog hinduizma i sa svojim misticnim 1 religioznim
korijenima najopasniji je oblik joge. (Dave Hunt, "Zavodenje
kr§¢anstva", str. 110). Sjetite se rije¢i sv. Pavla."Nije ni ¢udo,
jer se sam sotona pretvara u andela svjetla"( 2 Kor 11,14).
Ovdje bi se krS¢anin trebao zapitati trazi li on samo ozdravljenje
1 materijalne pogodnosti ili svoga Boga Isusa Krista u kojega
vjeruje i1 koji je izvor svih izljecenja i dobroga zdravlja.

Zelja da se postane Bog je prvi i drugi grijeh u povijesti
stvaranja kako je kronoloski zabiljeZeno u Bibliji:"U svom si srcu
govorio: Uspet ¢u se na nebesa, povrh zvijezda Bozjih prijestolje
¢u sebi di¢i. Na zbornoj ¢u stolovati gori na krajnjem sjeveru.
Uza¢i ¢u u visine oblacne, bit ¢u jednak Visnjemu"(Iz 14, 13-
14). Zmija rece zeni: "Ne, necete umrijeti! Nego, zna Bog: onog
dana kad budete s njega jeli otvorit ¢e vam se o€i i vi Cete biti
kao bogovi, koji razlucuju dobro i zlo ."(Post 3, 4-5). Filozofija
1 praksa joge temelji se na uvjerenju da su covjek i Bog jedno.
Joga naucava da se treba usredotociti na samog sebe umjesto na
Jednog Istinitog Boga. Ona ohrabruje svoje sljedbenike da traze
odgovore na zZivotne probleme i pitanja unutar svog vlastitog
uma i savjesti umjesto da nadu rjesenje u Bozjoj Rije¢i po Duhu
Svetom kao $to je to u krS¢anstvu. Joga konac¢no ostavlja covjeka
otvorenim za obmane BoZjeg neprijatelja, koji trazi zrtve koje
moze odvuéi od Boga i Crkve. (I Pt 5, 8)

U posljednjih osam godina propovijedam Bozju Rijec¢
uglavnom u europskim zemljama koje su nekada bile kolijevka
kr§¢anstva, iz koje su izlazili misionari i navjestitelji Evandelja,
mucenici 1 sveci. Zapitajmo se mozemo li jo§ uvijek Europu
nazivati kr§¢anskom? Nije li istina da je Europa izbrisala sva
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kr§¢anska nacela i vrijednosti iz svog Zivota ? ZaSto se Europa
srami re¢idaimakrS¢anske korijene ? Gdje sumoralne vrijednosti
1 kreposti koje su Europljani stolje¢ima njegovali i koje su
prenosili ostalim zemljama i1 kulturama hrabro navje$¢ujuci
Kristovo Evandelje? Po plodovima se poznaje stablo! Vjerujem
da su te sumnje i zbrka, otpadnistvo i nevjera, vjerska hladnoca i
nezainteresiranost dosli u Europu istovremeno kad su istocnjacki
misticizam i1 meditacije, ezotericke i novodobne prakse uvedene
na zapadu. Na moje karizmatske seminare veéina sudionika
dolazi s razli¢itim moralnim, duhovnim, psihi¢kim i tjelesnim
problemima u Zelji da budu oslobodeni, izlijeCeni 1 da zadobiju
novi zivot po snazi Duha Svetoga. Sa svom iskrenosc¢u srca reci
¢u da je 80 do 90 % sudionika bilo u doticaju s jogom, reikijem,
reinkarnacijom i ostalim isto¢njackim religioznim praksama
gdje su izgubili vjeru u Isusa Krista i Crkvu. U Hrvatskoj, Bosni,
Njemackoj, Austriji 1 Italiji imam jasne primjere osoba koje su
za vrijeme molitve za ozdravljenje, opsjednute silama zla, vikale
"Ja sam Reiki", "Ja sam Joga" ocitujuci tako da ovi pojmovi, u
stvari, predstavljaju osobe. Kasnije sam trebao nad njima moliti
za oslobodenje od opsjednuca zlim.

Neki ljudi misle i govore da nema nista loSe u prakticiranju
svega ovoga, tako dugo dok ne vjerujemo u filozofiju u pozadini.
Promicatelji joge, reikija itd. ipak vrlo jasno tvrde da su filozofija
1 praksa neodvojive. Tako, dakle, kr§¢anin ne moZze niti na koji
nacin prihvatiti filozofiju i praksu joge jer su joga i krS¢anstvo
dva medusobno iskljuciva gledista. Kr§¢anstvo glavni problem
covjeka vidi u grijehu, u nemoguénosti ¢ovjeka da se uskladi s
naravi i mjerilima moralno savrienog Boga. Covijek je otuden
od Boga i ima potrebu za pomirenjem. RjeSenje je Isus Krist
"Jaganjac Bozji koji oduzima grijehe svijeta". Po Isusovoj smrti
na krizu, Bog je pomirio sa sobom svijet. On danas poziva
covjeka da slobodno primi sve blagodati svog spasenja po vjeri
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u samoga Krista. Za razliku od joge, krS¢anstvo vidi spasenje
kao slobodan, besplatan dar koji moze biti poklonjen, a nikada
zaraden ili postignut covjekovim vlastitim naporima ili djelima.
Ono $to je danas potrebno Europi i cijelom svijetu je snazno
navijeStanje Kristove poruke iz Biblije po vjerodostojnom
tumacenju Crkve, u namjeri da se ukloni svaka sumnja i
zbunjenost te da se ljudi dovedu do Puta, Istine i Zivota- Isusa
Krista. Samo Istina nas moze osloboditi.

Isus nas nije ucio kako ¢emo sjediti i kako ¢emo disati,

nego nas uci kako ¢emo prastati pa i kad smo "razapeti", uci nas
moliti za neprijatelje.
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Joga nije duhovno neutralna praksa, dovela me do
predvorja pakla

Da joga uopce nije bezopasna, dokazuje svjedoCenje zene
koja ju je godinama prakticirala. Mnogi ne znaju da joga dolazi
iz hinduizma 1 da predstavlja samo srce ove religije. Onaj koji
prakticira jogu mora znati da se time otvara za djelovanje zloduha
koji nadahnjuju hinduizam, koji je viSebozacka i idolopoklonicka
religija. Stoga bi svi kr$¢ani s time trebali smjesta prekinuti.
Ukoliko neki Zele nastaviti vjezbati radi zdravlja, mogu nauciti
sli¢ne vjezbe korektivne gimnastike a koje su duhovno neutralne.

»Kada sam imala devetnaest godina vrlo me zanimala joga.
Svoje upoznavanje s njom sam pocela od vjezbi koje su trebale
usavrsiti moje tijelo, a kasnije sam vjezbala takoder i svoju psihu.
Naime to je zahtijevalo puno angaziranje u jogu. Kupovala sam
knjige, Casopise, Citala sam kako korak po korak do¢i do “velike
sre¢e” — odnosno do povezanosti sa svemirom. Intenzivno sam
vjezbala svaki dan, po vise sati. Nakon tri godine znala sam
prikupiti energiju u svaku cakru bez veceg truda. Sada bi je
trebalo sabrati na jedno centralno mjesto i otvoriti se svemiru.
Obecavano mi je da je to vrh puta joge. Bila sam spremna. Dosla
je veger kada sam bila sama i nitko mi nije smetao. Zeljela sam
osjetiti tu sre¢u. Brzo sam uspjela sakupiti cijelu energiju; moje
tijelo je bilo jako tesko, bez osjeta, kao strano. Osjecala sam
kako iz njega izlazim, kako se osje¢am lagano, dobro... Moj
je cilj bio blize se povezati s nekom nedefiniranom energijom,
koja mi je trebala dati obe¢anu srecu... Ponekad sam osjetila da
me nesto pocinje upijati — nesto strasno, crno! Nisam se mogla
osloboditi, a tako jako sam to Zeljela! Ne znam opisati svoj strah,
uzas ocaja — htjela sam se vratiti u svoje tijelo, a “to” me upijalo
sve jaCe 1 jace.
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Pomislila sam da je to vjerojatno pakao i moja misao je
otiSla do dobroga Boga. U tom istom trenutku sam se vratila
u normalno stanje. Do jutra sam lezala paralizirana, oblivena
hladnim znojem, bojala sam se vlastitog daha. Imala sam osjecaj
da sam na trenutak bila u paklu ili neCemu $to na nj podsjeca
— usprkos uvjeravanju svakojakih priru¢nika da me je trebala
sna¢i obecana sreca. Kada sam vjezbala jogu, moj zZivot je
tekao bez poteskoca. Imala sam Cak odredene sposobnosti,
npr. znala sam §to ¢e se dogoditi kada zavrsi sadasnja Zivotna
situacija mojih poznanika, kako ¢e pro¢i neciji ispit... To me je
zabavljalo, ali mi je 1 davalo osje¢aj nadmo¢i nad drugima, jer
sam ja znala mnogo stvari predvidjeti, a oni nisu. Tada nisam
razmi$ljala otkud to imam; bilo mi je s time jednostavno ugodno
1 to mi je bilo dovoljno. Sve se izmijenilo nakon te zapamcene
no¢i. Upravo tada sam definitivno odlucila prekinuti s jogom
1 ne imati s time niSta zajednicko. Najgore je bilo to $to nisam
mogla o tome ni s kim razgovarati — bojala sam se sumnje o
psihickoj bolesti ili luckastosti, jer su svi znali §to su mi
obecavali prirucnici joge. Nikada se viSe nisam vratila toj praksi,
ali u mom Zivotu su se pocele, od tog vremena, dogadati cudne
stvari. Osjecala sam kao da me je nesto Sto mi je do tada dobro
sluzilo, poc¢elo uniStavati. Bila sam odgojena u katolickoj vjeri,
svakodnevno sam se molila, svaku nedjelju sam prisustvovala
sv. misi, premda sam to radila viSe iz navike i tradicije nego
potrebe srca. Sada je svaki odlazak u crkvu bio za mene tortura.
Ve¢ putem na misu osjecala sam slabost, imala sam osjecaj da
mi nesto oduzima snagu. Vrtjelo mi se u glavi, slabost u nogama,
naglo su mi se javljale mu¢nine, nisu me htjele napustiti, a bila
sam fizi¢ki zdrava. U crkvi sam uvijek stajala kraj izlaznih vrata,
jer nisam bila u stanju u¢i dublje. Vise puta su mi pruzali stolicu,
vidjevsi kako sam jako blijeda. A ja nisam razumyjela §to se sa
mnom dogada. Pocela sam kasniti na sv. mise, da bih si skratila
muke, kojima sam bila podvrgnuta. Postajala sam nervozna, no¢i
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su za mene bivale jeza; imala sam osje¢aj da mi neSto oduzima
snagu i zivot. Sve je to trajalo viSe od tri godine, bila sam ve¢ na
kraju snaga i pocela sam obolijevati. I dalje me je bilo strah bilo
kome re¢i, a jako mi je bila potrebna pomo¢, tim vise $to su me
opsjedale sve ¢esc¢e misli koje su me navodile na jedini — ¢inilo
bi se — nacin oslobodenja od te jeze: smrt.

Ve¢ kao dijete, gajila sam posebno topao osjecaj prema
Majci BoZzjoj; donosila sam joj cvijece na oltar, razgovarala sam
s Njom. Prije mnogo godina, obecala sam bliskoj mi osobi da
¢u svaki dan izmoliti barem dio krunice. Odrzala sam rije¢, iako
je to zavrSavalo na jednom Zdravo Marijo. I upravo za vrijeme
tog Zdravo Marijo, tijekom ove tri godine, dolazila mi je u glavu
stalno ta ista misao koja me mucila do boli: “Poc¢ni primati sv.
pricest — ona ¢e ti dati snage”. Nisam u to potpuno vjerovala, jer
kako to da mi takva mala oblatna moze pomo¢i, pa ve¢ sam je
primala i niSta posebno se nije dogadalo. Ipak me ta misao stalno
proganjala. I kona¢no je doSao kraj — moje vlastite snage su se
potrosile i sve se pocelo rusiti: sam pogled na crkvu budio je u
meni jezu i strah, a misao na Majku BoZju dovodila je odmah u
moju glavu huljenje $to je bilo ¢udno, jer sam Je na svoj nacin
Stovala. Povratila mi se misao da primim sv. pricest. Rekla sam
tada “Dobro Gospodine BozZe, neka Ti bude. Obecavam da ¢u
kroz cijelu godinu pristupati sv. pricesti; ali Ti mi pomozi jer
nestajem!” To je bilo postavljanje ultimatuma Bogu. Odrzala
sam rije¢, iako samo Bog zna koliko me je to kostalo... Svaki
put do oltara bio je za mene muka; mnogo puta sam osjecala
slabost, ali sam ipak iSla. Nakon nekog vremena primijetila sam
da je ta zla snaga prestala pobjedivati, prestala prevladavati.
Osjecala sam sa strane kako u meni nastaje ne$to novo, nesto
vecée — nesto Sto mi vraca snagu. Nista od toga nisam previse
razumjela, ali instinktivno sam osjecala, da je to moj jedini spas.
Prosla je godina dana. ISla sam na sv. misu 1 veselila sam se §to
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sam svoje odradila i §to necu, tj. ne moram viSe prisustvovati
sv. pricesti 1 uz to dozivljavati torture po tkozna koji put. Ljudi
su i8li na pricest, a ja sam sjedila u klupi; svecenik je zavrsio
dijeljenje pricesti, a ja sam osjetila neSto ¢udno u srcu — nesto,
Sto je doslo k meni kao izvana. Srce mi je stisnula Zalost koja
se ne moze opisati - takva s kakvom se oprastamo od ljubljene
osobe na kolodvoru. Suze su potekle, Zzalost je stiskala srce i tada
sam shvatila: osjetila sam ¢eZnju za Isusom, shvatila sam da sv.
pricest nije samo komadi¢ bijele oblatne, da ja primam Zivoga
Boga. Moja Zalost je proizlazila iz ¢injenice dobrovoljnog
odustajanja od primanja Njega u svoje srce. Otvorile su mi se
o1, tek tada sam shvatila mnogo stvari.
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ZIVOTNI PRIMJERI
Drvena zdjela

Krhki je starac otiSao zivjeti sa svojim sinom, snahom
i CetverogodiSnjim unukom. StarCeve su ruke drhtale, vid mu
je bio zamucen, a korak mu je posrtao. Obitelj je blagovala
zajedno za stolom. No staracke drhtave ruke i gubitak vida
bile su razlogom poteskoca za vrijeme jela. Zrna grasSka padala
su sa zlice na pod. Kada bi uzeo ¢asu, mlijeko bi se prolilo
po stolnjaku. Taj je nered ljutio sina i snahu. ,,Moramo nesto
uciniti s ocem”, rekao je sin. ,,Dosta mi je ovog prolijevanja
mlijeka, bu¢noga jedenja i hrane po podu.” Stoga su muz i zena
postavili mali stol u kutu. Tu je djed jeo sam dok je ostatak
obitelji uzivao u veceri. Nakon §to je djed polupao tanjur ili
dva, hrana mu je bila posluzivana u drvenoj zdjeli. Kada bi
obitelj pogledala u smjeru djeda, ponekad je u njegovu oku
bila suza. Jo§ su uvijek jedine rijeci koje su za njega imali —
kada bi mu pao tanjur ili je prosuo hranu — bile oStre opomene.
Sve je to ¢etverogodiSnjak promatrao u tiSini.

Jednom prije vecere, otac je primijetio da se njegov sin
igra s komadi¢ima drva na podu . Slatko je upitao dijete: ,,Sto
radis? Isto tako slatko, djecak je odgovorio: ,,Oh, izradujem
zdjelice za tebe i mamu iz kojih ¢ete jesti kada ja odrastem.*
Cetverogodi$njak se zatim nasmijesio i nastavio posao.

Ove su rijeci tako pogodile roditelje da su ostali bez teksta.
Suze su pocele potocima tec¢i niz njihove obraze. lako nisu
izgovorili ni jednu rije¢, znali su $to moraju uciniti. Tu je vecer
muz uzeo djeda za ruku i njezno ga doveo natrag za obiteljski
stol. Sve ostale dane djed je jeo svaki obrok s obitelji. A iz nekog
razloga, ¢inilo se da ni muz ni Zena nisu brinuli kada se koja
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Zlocesta mama

Imam «najzloc€estiju mamuy» na svijetu!!!

Dok druga djeca jedu slatkiSe za dorucak, ja moram jesti
pahuljice, jaja ili dvopek. Dok drugi jedu kolace za veceru i piju
coca-colu, ja moram pojesti sendvic¢. A znajte da mi ni rucak nije
kao njihov. Ali barem ne patim sama. Moja sestra i dva brata
imaju istu zloCestu mamu.

Moja je mama uvijek htjela znati gdje sam. Covjek bi
pomislio da sam ... s ulicnom bandom. Morala je znati tko su
mi prijatelji i gdje idem. Uporno je trazila da se vratimo za sat
vremena ako smo tako rekli — ili ranije, a ne za sat vremena i
jednu minutu. Skoro se stidim priznati, ali kaznila bi nas kada
je ne bismo poslusali. Ne jedanput, nego svaki put kad nismo
slusali 1 kad smo ¢inili kako nas je volja. Sada vidite koliko je
zlocCesta bila nasa mama.

Morali smo nositi Cistu odjecu i kupati se. Druga su djeca
uvijek nosila istu odje¢u danima. Jako smo se svadali jer nam
je sama Sivala odjecu kako bismo ustedjeli novac. Zasto, zasto
smo imali majku zbog koje smo se osjecali druk¢ijim od ostale
djece?

Ali najgore tek dolazi. Morali smo biti u krevetu u devet
svake veceri 1 ustati u 8 sljedeceg jutra. Nismo mogli spavati do
podneva kao druga djeca. I dok su oni spavali, moja je majka
uvela zakon o radu. Tako smo morali raditi po kuc¢i. Morali smo
prati sude, spremati krevete, kuhati i raditi druge strasne stvari.

Uvijek smo morali govoriti istinu, istinu i nista drugo osim
istine, ¢ak i po cijenu vlastitog Zivota — a skoro je tako i bilo.
Kad smo postali tinejdzeri, postala je mudrija, a na$ zivot jo$
nesretniji. Nije bilo trubljenja autima ispred kuénih vrata. Morali
smo svoje decke i djevojke pozvati u kucu prije no §to smo s
njima izlazili van. Da ih mama upozna! I uvijek bi provjeravala
jesmo li tamo gdje smo rekli da ¢emo biti. Nikad nisam imala
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prilike pobje¢i u Meksiko. I dok su moje prijateljice imale decke
u zreloj dobi od 12 1 13, ja nisam smjela izlaziti do 16., odnosno
do 15, ako sam iSla u Skolu. A to je mozda bilo dva puta godisnje.

Tijekom godina, stvari se nisu nimalo popravile. Nismo
mogli poput naSih prijatelja lezati bolesni u krevetu i tako
izbjegavati Skolu. Morali smo imati dobre ocjene.

Dok se u knjizicama nasih prijatelja Sarenilo od crnih i
crvenih ocjena, mi smo morali imati samo crne. One crvene,
kojima su nastavnici upisivali jedinice, nisu dolazile u obzir.
Tako smo jedan po jedan maturirali. S mamom iza leda koja
nam je neprestano pricala, ponavljala, inzistirala, kaznjavala
1 zahtijevala poStenje, nitko od nas nije mogao, a da ne zavrsi
srednju Skolu.

Moja mama je stvarno bila katastrofa. Od nas ¢etvero, dvoje
nas je zavrsilo fakultet. Nitko od nas nikada nije bio uhapsen,
ili rastavljen. Nitko se cak nikada nije potukao sa svojim
supruznikom.

I koga da sada krivimo za ono $to smo postali? U pravu ste,
nasu mamu! Pogledajte $to smo sve propustili! Nikada nismo
pili, krali, unistavali stvari, niti ¢inili iSta uzbudljivo poput nasih
prijatelja! Sve ¢emu nas je ucila bilo je da odrastemo u vjeri u
Boga, i da postanemo €ovjecni 1 ispravni ljudi.

A sada i ja odgajam tako svoje troje djece... I razumijem ih
kad misle da sam malo zlo¢esta. No, time se i ponosim...

Jer, vidite, jase zahvaljujem Bogu §to mije dao «najzlocestiju
mamuy na svijetu!
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SVJEDOCANSTVA

Draga sestro, imam jedno svjedoCanstvo §to mi je Bog
ucinio. Zna$ da nisam radila, a imala sam Zelju svakog dana i¢i
na sv. misu. Prije tjedan dana dobila sam poziv, osoba me pita
bih i ja radila, a ja velim gdje i ho¢u li pri tom mo¢i i¢i na sv.
misu. Ona kaze da hocu i da je radno mjesto u biskupskoj ku¢i.
Tada sam se iznenadila i upitala otkud bas ja, jer nikada nisam
govorila da trazim posao, k tomu jo$§ nisam ni stru¢na osoba za
taj posao, a ona mi je rekla da je volja Bozja da tamo dodem. A
ta osoba koja me je nazvala je iz Svicarske...

Kada sam stigla, biskupi su me dosli pozdraviti i re¢i mi
kako je kod njih lijepo.Vidjevsi kako su jednostavni, za mene je
bilo veliko iznenadenje.

Eto, draga moja, kada Bog vodi, onda nas vodi putem koji
nismo mogli ni zamisliti. Neka tako bude i dalje, jer znamo kad
On vodi, ne moze biti pogresno.

Hrvatica u Svicarskoj
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OSVRTI NA KNJIGE I STRANICU
Draga sestro

Vasu stranicu Bozje Ljubavi imam na racunalu ve¢ dugo,
dugo, a odakle ne znam ni sama i “slucajno” je otvorih prije
nego sto sam je htjela odstraniti... 1 ¢uda, provela sam sate i sate
¢itajuc¢i do u kasno doba no¢i...Tolike radosti, miline i topline
nisam nikad u srcu osjetila kao nocas ¢itajuéi Vasu knjigu “Jesu
li cuda moguca”... Hvala!

Medecinska sestra iz Hamburga

OSVRT NA KNJIGU

Ova knjiga molitava SUSRET S OZDRAVITELJEM zaista
je ¢udesna i vec je dala prve plodove. U silnoj Zelji za spoznajom
S§to je u meni prepreka takvog odnosa s mojim muzem, sino¢,
slusaju¢i Vas CD na racunalu u dnevnom boravku, sjetih se
jednog primjera gdje je muz silno pogrijesio i izgubio sav novac,
te ve¢ razmisljao o samoubojstvu 1 kad je pokusao reci zeni §to
mu se dogodilo, ona ga je preduhitrila i rekla da nije vazno - §to
god da je, ona mu oprasta, jer niSta nije vaznije od njega.

Vidjela sam sebe i §to ja radim za puno manje stvari, te
opet uzela Vasu knjigu i u dijelu PLJESAK SRCU I HUMORU
1 prepoznala sam sebe u recenici: “To su umisljeni ljudi koji
ponizavaju druge.” - i zaista, nikada nisam ispovjedila svoje
ponizavanje vlastitoga muza i shvatila sam koliko sam umisljena.
Prije obracenja, ponizavala sam ga na sve moguce nacine, a sad
ga ponizavam jer on siromah jedino pod utjecajem alkohola ima
hrabrosti re¢i $to misli i $to Zzeli, a ja nikad niSta ne prihvatim,
cak ni tada ne zelim sluSati, jer je pijan. Bog mi je darovao
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milost, pa sam mu jutros to iskreno rekla i iskreno ga zamolila za
oprost i ¢vrsto vjerujem kako ¢e me Isus promijeniti da se tako 1
ponasam. U petak ¢u na ispovijed. Bogu HVALA.

Kad budem u prilici, uzet ¢u hrpu knjiga SUSRET S
OZDRAVITELJEM za dijeljenje. Znam da mi Vas je Isus poslao
kao odgovor na moje vapaje.

U molitvi s Vama 1 Bozim narodom SLAVIMO
GOSPODINA!

Hvala, Marijana

Ovdje mogu sama posvjedocCiti da sam istinski sretne
brakove srela samo kod onih koji su dozivjeli iskustvo Duha
Svetoga, kad su presli u Zivot milosti pod vodstvom Duha
Svetoga. Hvala Bogu, imamo ih na sve strane kako se duhovna
obnova Siri. Kad brakovi uzivaju takvo zajednistvo, Sto jedno
misli, drugo govori. On nastoji da ona uz njega bude sretna i
obratno, kada muz u 40., 50., 60., 70. godini sa zanosom prica o
svojoj zeni ili ona o njemu. Koji je to primjer za mladost i nasu
buduénost? Ucini Gospodine da i oni koji €itaju ovu knjigu, ako
jos$ nemaju ta iskustva, u ovoj godini vjere obnove svoju vjeru
da uzivaju Tvoju 1 svoju brac¢nu ljubav vjecno.
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NEKA BOG UPRAVLJA VASIM VREMENOM

,»A kada dode punina vremena” (Gal 4,4), Bog sam stupi u
vrijeme i podlozi se njegovim zakonima. On, koji je beskonacan
1 vjeCan, morao je nauciti upravljati svojim vremenom, bas kao
1 mi.

Do pocetka svoje sluzbe zivio je, kako bismo mi to rekli,
obi¢nim zivotom. Slusao je oca i majku. Pustao je da vrijeme
teCe, ne Cinedi nista $to je bilo zapisano za buduce narastaje.
Mogao se roditi kao kralj. Ali zemaljska slava i sjaj Njemu nisu
znacili nista. On nije provodio svoje vrijeme na nacin koji bi
Mu pruzao materijalnu udobnost ili zemaljsku slavu. Njegov je
prioritet bio postivati volju svoga Oca.

Bozji ulazak u vrijeme posvetio je samo vrijeme. Zbog
Utjelovljenja nasega Gospodina vrijeme je sveto i tako se prema
njemu treba i odnositi. Sv. Atanazije je rekao da je ljudska priroda
posvecena Utjelovljenjem, bas kao Sto posjet kralja nekom
mjestu proslavlja i oplemenjuje to mjesto. Isto tako mozemo reci
da je vrijeme pocaS¢eno i oplemenjeno kada je Kralj svemira
dosao zivjeti u njemu. To znac¢i da mudro koriStenje vremena
nije samo pitanje razbora i mudrosti. Nije rije¢ samo o tome da
se poslovi obave. Rije€ je o tome da slijedimo uzor Isusa Krista,
koji je rasporedio, poStivao i ucinio svetim svoje vrijeme i svo
vrijeme.

Meni je moje planiranje vremena jako puno znacilo jos od
cetvrtoga razredu osnovne Skole. Htjela sam puno toga napraviti,
a posebno sam voljela Citati lijepe knjige i raditi ru¢ne radove.
Imala sam svoj dnevni raspored. I kada bih ispunila ono §to sam
si zacrtala, bila sam sretna, a koji puta bilo je i druk¢ije. Mama
me je trebala u kuéi i u vrtu. Mogu reci i kroz zivot da sam uvijek
htjela vise i da mi je dan bio kratak. Nikada nije bilo, a da nisam
znala $to bih radila, jer sam si unaprijed predvidila. Citavo svoje
Skolovanje sam obavila uz posao tj. uz svoje redovite duznosti.
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Bogu Hvala za poticaje!

Pravilno upravljanje vremenom je mnogim dusama donijelo
red, mir i1 slobodno vrijeme. Omogudilo je ljudima da brze i
bolje obavljaju svoje svjetovne duznosti, provode vise vremena
sa svojim prijateljima i obitelji, u molitvi i meditaciji i da viSe
vremena budu s Gospodinom pa i radnim danom na misi. Bog
moze okrenuti va§ Zivot naopacke i povesti vas stazama na koje
nikada niste ni pomislili, odabiru¢i za vas misiju koju vi nikada
ne biste odabrali. On vas moze iskuSavati u vatri neuspjeha,
uceéi vas pouzdanju u Njegovu Providnost, a ne u vlastite
snage. Iz razloga vama neznanih, On moze za vas odabrati zivot
u razocaranju. To se dogodilo velikom obrac¢eniku devetnaestog
stoljeca, bivsem anglikancu, Johnu Henryju Newmanu, koji je
godinama mukotrpno radio kako bi osnovao katolicko sveuciliste
u Irskoj 1 napravio novi prijevod Biblije.

Bio je jedan od najboljih, najpametnijih i najdiscipliniranijih
ljudi svog doba, pa ¢ak i uzor u upravljanju vremenom. I bio
je svet. Unato¢ tomu, Bog je dopustio da oba velika projekta
kardinala Newmana potpuno propadnu. U ovome se krije ona
konacna lekcija za sve nas koji se nadamo zadobiti kontrolu nad
svojim vremenom, ¢ak i za one od nas koji nastojimo kontrolirati
svoje vrijeme kako bismo mogli bolje sluziti Bogu. Bog je
gospodar vremena, ne mi! Mi smo samo upravitelji vremena
koje nam On daje, i kao takvi, moramo uvijek postupati ne po
svo0joj, ve¢ po volji nasega Gospodara. Ako je Njegov izbor da
nasi napori u upravljanju vremenom doZive neuspjeh, moramo
to strpljivo podnositi, kao put ka svome posvecenju.

Tehnike koriStenja vremena: napravite planer, rasporedite
vrijeme, ostanite na kolosijeku i nastojte zadobiti kontrolu nad
svojim vremenom tako da biste ga mogli bolje koristiti. Ipak,
svako svoje nastojanje za upravljanjem vremenom zapocnite
tithim rije¢ima molitve: ,,Ne moja volja, nego Tvoja volja neka
bude.” Neka ta molitva postane vas nacin priznavanja BoZje
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suverenosti nad vremenom, a posebice Njegove suverenosti
nad vaSim vremenom, tako da nikada ne padnete u zamku i
pogrijesite pokusSavajuci vrijeme kontrolirati za svoje, a ne
Njegove nakane.

Ucinite tako 1 ovladat cete najbitnijim elementom
upravljanja vremenom. Slijedit ¢ete Isusov primjer. Naucit ¢ete
kako Mu sluziti ,,svim srcem svojim, i svom dusom svojom, i
svim umom svojim i svim vremenom svojim.” (Mt 22,37).2.

Usp.,ISAACS, David, Izgradivanje karaktera, Verbum, Split, 2012.

ZA ISTINU SE TREBA BORITI

Ne namjeravam pisati o borbi za pravdu ili istinitost
tvrdnji, izjava, sudova i sli¢no. Svih tih pri¢a ima previSe i u
na§im razgovorima i u medijima. Zelim pisati o osobnoj istini i o
maskama svakoga od nas. Najlakse je upirati prstom u drugoga,
poput Pilata oprati ruke 1 nastaviti mirno zivjeti. No, je li to
dobro? Zar smo pozvani na takvu osrednjost i mlakost?! Zar
smo pozvani zZivjeti s umiSljenim aureolama oko glave i Zivjeti
u istini izvan sebe?! To ne moze dovesti do nutarnje slobode, to
ne moZze dovesti do radosti i punine. Postoji istina koju svatko
od nas ima; specifi¢na, jedinstvena. To je samo tvoja istina koju
si pozvan Zivjeti!

Kada je Isus rekao kako je doSao da imamo Zivot u izobilju,
nije toliko mislio na hranu, pi¢e, novac i ugodu, koliko na puninu
zivota na koju smo pozvani. Ta punina ne moze se ostvariti ako
bjezimo od sebe, ako se ne suocavamo sa svojim pogreSkama
1 slabostima. Otkriti svoju istinu znaci krenuti u svoju nutrinu,
na putovanje s Isusom u predjele svoga srca i duse. Ta istina ne
otkriva se u trenutku, ali se otkriva svakoga trenutka. Tu istinu
mozemo saznati preko situacija u kojima se nademo, piSe sestra
Marija Pia Tadijanov.
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Ona kaze da istina nije neSto izvan nas, ona je u nama i ¢eka
da je otkrijemo. Mi se naj¢esce bojimo sami sebe i drugih te radi
dobrog glasa ili pozitivnog misljenja drugih o nama stavljamo
maske 1 pretvaramo se da smo bolji negoli jesmo. Problem
postaje jos veci ako sebi umislimo da su naSe maske nase pravo
lice. Tada dolazi do podvojenosti, licemjerja 1 lazi. Osim toga,
mi moZzemo Zzivjeti i u slici kakvu drugi imaju o nama, te njihovo
misljenje postaje nase misljenje, bilo ono pozitivno ili negativno.
Ni jedno ni drugo nije dobro jer nas udaljava od srece, radosti,
opustenosti i slobode za koju nas je Bog oslobodio. Netko
moze postaviti pitanje zasto je bitna ta istina, zasto ne bismo
smjeli imati maske kada ih svi imaju? Ali odgovor se krije u
nasim zeljama za sre¢om, radoscu, slobodom, svetoscu. A ako
to nedostaje, krivimo Boga! Ali On nam daje svakodnevne
situacije kako bismo se preispitali, daje nam 1 trenutke nakon
situacija da se zapitamo zaSto smo tako odreagirali! Sve je to
BoZzji odgoj; 1 trpljenja i1 krizevi. Sve to postoji kako bi nas
izgradilo 1 dovelo do istine, a onda kad preko toga dodemo do
istine, to nam postaje odsko¢na daska za posvecivanje, jer onaj
tko je svjestan svog niStavila i svoje bijede, nece zadirati toliko
u mrznju, ogorcenost, nezadovoljstvo, kukanja i okrivljavanja.
Osoba koja je svjesna svoje niStavosti i jada, a ne samo svojih
slabosti 1 mana, osoba je koja raste u poniznosti i slabi u Zelji za
nadmetanjem, priznanjima i materijalnim povlasticama. Covjek
koji je dozivio svoj mrak, ali ne bez Boga koji te ljubi i u tom
mraku, covjek je koji pocinje dozivljavati BoZje neizmjerno
milosrde.

Prema sestri Mariji istina je prijeko potrebna kako bismo
dosli k sebi. Kako bismo prestali samo tr¢ati kroz ovaj svijet. To
je zamka zloga — ne dati covjeku vrijeme da misli, da se zapita,
da bude s obitelji, da bude s Bogom. I na taj trik svi padamo,
ali istina je ta za koju se trebamo boriti, ne gomilati stvari u
sebi 1 onda eksplodirati ili popucati po Savovima, nego rjeSavati
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situaciju za situacijom, suocavati se sa sobom. Jedini preduvjet
da bismo to mogli je trunka poniznosti. Trunka svijesti da smijem
pogrijesiti, biti slab, da smijem ne biti savrSen i1 da smijem biti
to Sto jesam! Istina je upravo to — biti to Sto jesi 1 ljubiti se takav
kakav jesi, ne bez samokritike i Zelje za promjenama, nego
svjestan da se trajno mora$§ dopunjavati i otkrivati svoju istinu
uvijek iznova.

Sve to moze zvucati jako nedostizno, ali istina nije apstraktan
pojam, ona je konkretna i jednostavnija negoli mislimo. Trebamo
se samo odvaziti Zeljeti istinu pod svaku cijenu i otkrivati je uvijek
iznova! Sve §to je vrijedno u nasem zivotu, ne ide bez borbe, bez
muke 1 bez odricanja. Najljepse stvari u zivotu su one oko kojih
smo se morali muciti ili se muc¢imo. Nije lako Zivjeti danas u
Bogu, vjerno, smireno i radosno jer nas svijet tjera da lovimo
sami sebe vrte¢i se u krug vlastitih Zelja i nezadovoljstava. Ne
mozemo promijeniti svijet, ali sebe moZzemo. Ono $to ohrabruje
jest ¢injenica da se mojim boljim nacinom Zivota svijet mijenja
na bolje. I da svijet mozemo mijenjati samo iz sebe, a ne izvan
sebe, jer sve ono izvana nas najces¢e odvuce od onog iskonskog
u nama, od Boga koji je u naSim najdubljim dubinama, kako bi
rekao sv. Augustin, a do tamo smo naslagali jako puno neistine 1
trebamo se maknuti od svijeta, nego se izloZiti svijetu, dopustiti
svijetu da nas potpuno postavi u pitanje i da nas otkrije! Istina
jedina oslobada, ona jedina vodi k opustenosti, radosti i slobodi!

Otvori se, Covjece, istini i ona ¢e te sama pronaci, zahvatiti
1 osloboditi te samodostatnosti i oholosti, ponosa i hvaljenja!
Istina je to koja te ne Zeli raniti niti osakatiti, nego istina koja te
zeli dovesti do punine Zivota, sazrijevanja u Gospodinu. I neces
se tada nicega bojati, 1 nece ti biti problem stati iza svojih rijeci,
iza svojih djela, iza svojih razmisljanja! Bog te Zeli sretnog i
zadovoljnog, a to mozes biti samo ako si sretan u sebi samome 1
zadovoljan s onim §to ti On daje!
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Zivjeti po Isusu

Od kusnja Otac nije poStedio ni svoga Sina, pa tako nece
ni nikoga od nas. Neke od kuSnja koje smo spomenuli mogu
se prebroditi samo na jedan nacin, Zivjeti zivot po Isusovim
naéelima. Don Ivan Bodrozi¢ u ¢lanku pod naslovom Zivjeti
po Isusu na portalu bitno.net piSe da svaka stvar ili predmet
koji kupujemo ima svoj rok uporabe. Postujuci upute o uporabi
imamo pravo 1 na jamstva, uvjetovana ispravnim rukovanjem
opisanim u jamstvenom listu 1 u uputama. Proizvoda¢ se ne
temelju toga obvezuje popraviti eventualni kvar ili zamijeniti
oSteceni dio, ako je vlasnik slijedio dane upute.

I koliko nam sve to djeluje logi¢no u svijetu tehnologije
1 prakticnog Zivljenja, ne potvrduje se uvijek na podrucju
Zivota vijere, posebno u duhovnom odnosu prema Bogu. Cesto
zaboravljamo da nam je u naSoj intimnoj biti zivjeti po onom
unutarnjem duhovnom principu koji nam je zadao nas Stvoritel;.
Nije stoga rijetkost da ne preZemo od zivota prema vlastitom
nahodenju, ili se navikavamo na onaj prema zadanim ljudskim
obrascima, modama i modelima, ¢ime opetovano osporavamo
ono temeljno pravilo koje nas uci kako se zivot moze odrzavati
samo ako zivimo sukladno istinskom principu. S velikom dozom
povrsnosti dajemo se voditi zamamnim uvjerenjima, izlazemo se
obecavaju¢im zahvatima i podvrgavamo uvrijezenim tehnikama
zivljenja, a da nam ni na kraj pameti nije kako je samo Bog
ispravan princip naseg Zivljenja. Stovise, da bismo, ne samo
mogli ispravno funkcionirati, nego uopcée i zivjeti, valja nam
zivjeti prema nacelu od kojega nam dolazi zivot, kao §to biljka
zivi od vode 1 sunca, a Zivotinja od svoje hrane. Ali, za razliku
od drugih bica, princip naSega Zivota je, ne samo tjelesni, nego i
duhovni, ne samo vremeniti, nego i vjecni. Stvarajuci nas, Bog
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nas je stvorio, receno rje¢nikom tehnologije, s jamstvom Zivota
vje¢noga. Premda smo s njim stvoreni, treba nam biti jasno da
prava u njemu zapisana ne ostvarujemo ako se ne ponaSamo
sukladno najdubljoj biti svoga Zivota, to jest ako ne djelujemo
sukladno pocelu po kojem smo stvoreni. Oni koji ne primjenjuju
ono §to znaju u odnosu prema tehnoloskim napravama dovode
u pitanje jamstvo koje im je Bog dao za vjeCnost. Ako ne
odrzavamo svoj zivot na nacin na koji je to Bog predvidio, ili se
ne sluzimo sredstvima koja nam je On stavio na raspolaganje,
onda je normalna posljedica da smo proigrali jamstvo, a sebe
izlozili riziku nepopravljivog kvara, oStecenja i propasti.

Zato nam je prihvatiti Njegov poziv da Zivimo po Njemu
kao novi nacin skrbi za svoj zivot, koji je tako jedinstven jer se
ne podudara s ljudskom skrbi i ljudskim tehnikama Zivljenja.
Ako smo odgovorni za svoj Zivot, onda ¢emo slijediti upute
onoga koji nam je dao jamstvo vjecnosti, jer sami od sebe je
ne mozemo dosegnuti. A Gospodin je bio vrlo jasan: Tko jede
moje tijelo i pije moju krv, ima Zivot vjecni. Ne bojmo se stoga
blagovati Krista u euharistijskom kruhu i vinu, jer je On pocelo
naSega zivota i1 tko Njega blaguje, Zivjet ¢e uvijeke, savjetuje
nam don Ivan.
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A GDJE SE MI NALAZIMO
Ispitajmo savjesti prema oCenasu

Bilo bi dobro kada bismo mi svaki dan izdvojili vremena za
analiziranje svoga odnosa prema Bogu. To bi bilo najbolje kroz
molitvu Oc¢enasa na i to na sljedec¢i nacin:

Oce nas, koji jesi na nebesima

Vjerujem li da je Bog moj Otac i da sam ja Njegovo dijete?
Imam li puno pouzdanje u Njega ili se drzim pred Njim kao
rob, pun straha i trepeta? Dolazi li mi pomisao da posumnjam u
Njegovu Ljubav prema meni? Sumnjam li u Njegovu Providnost?
Oslanjam li se zaista na Njega, da me nece nikada napustiti ni
u sadasnjosti ni u buduénosti? Nastojim li naé¢i vremena, da
se divim Bozjim djelima, da Boga hvalim i slavim i da Mu se
klanjam? Tko je nebeski Otac za mene? Imam li o Njemu krive
ideje, netocno iskrivljeno misljenje? Stvaram li od Boga idola,
da Boga zamisljam na svoju sliku? Jesam li svjestan da sam
dragocjen u Bozjim o¢ima? Dolazi 1i mi napast pomisliti kako
me Bog prezire?

Sveti se ime Tvoje

Akoje BogOtac, Onjeisveti Bog. Postujem li Bozju svetost,
osobe, mjesta ili stvari, koje su Njemu posvecene? Brinem li
se da Boga bolje upoznam studijem, prouc¢avanjem, slusanjem
Rijec¢i Bozje, molitvom, itd? Kako razvijam svoju vjeru? Kako
govorim o Bogu? Je li to s postovanjem i ljubavlju? Salim li se,
podrugujem, ismijavam li se sa svetim stvarima, s religijom, s
Bogom? Trudim li se upoznati Oca nebeskoga? Podrzavam i,
ohrabrujem i molim li za one, koji su odgovorni za navjestavanje
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i Sirenje Evandelja: za papu, za naSe biskupe, za naSe svecenike,
vjeroucitelje, misionare, itd., ili ih samo kritiziram, napadam,
ocrnjujem? Ljubim li svoju Crkvu? Postavsi svet krStenjem, ja
sam hram Duha Svetoga! Postujem li svoje tijelo i tijelo drugih?

Nisam li dopustio, da grijeSim protiv svoga tijela ili protiv
tijela drugih osoba (masturbacija — samozadovoljavanje, trazenje
seksualnog uzitka izvan braka, neumjerenost u jelu i picu,
uzimanje droge, skracivanje sna itd)? Stavljam li svoje tijelo
u sluzbu Zivota i ljubavi ili u sluzbu sebi¢nog uzitka? Jesam li
vjeran zahtjevima u svom braku ili u svom celibatu?

Dodi Kraljevstvo Tvoje

Otac nebeski Zeli biti Gospodar, Kralj u svijetu i umom srcu? Na
kojem podrucjumoga bi¢a Bog ne vladakao apsolutni Gospodar? Koji
grijeh je zapreka dolasku Kraljevstva Bozjeg u mene? Sprjecavam li
svojevoljno dolazak Kraljevstva Bozjega: grjeSna Sutnja, strah, ljudski
obzir, nemarnost, nepokretnost? Brinem li se za spasenje i duhovnu
srecu grjesnika? Jesam li u tome nemaran? Molim li za obracenje
greSnika? Dolazi li mi napast da svedem Kraljevstvo Bozje jedino
na politicko oslobodenje ili socijalni napredak? Rastavljam li Sirenje
Evandelja od ljudskoga oslobodenja? Za Isusa u tome nema zbrke i
nejasnoca, ni razdvajanja. A za mene? Kojim sredstvima trazim, da
dode Kraljevstvo Bozje? Evandeoskim ili nasiljem, oruzjem? Jesam
li nesnosljiv u svojoj vjeri? Kako konkretno sudjelujem za dolazak
Bozjeg Kraljevstva (misijsko odusevljenje, tisak, katehetska pouka,
odgoj, zupna djelatnost, sudjelovanje u skupnom djelovanju itd)?

Budi volja Tvoja
Zelim 1i i trazim 1i zaista da se u mom Zivotu ostvari volja
BoZzja? Ljubim li tu volju i zelim li je viSe od svoje volje?

Prihvac¢am li je s vjerom? Jesam li uvjeren da me nebeski Otac
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ljubi kada mi je Njegova volja teska i muc¢na? Jesam li ustrajan
biti vjeran volji Bozjoj u neuspjehu, u patnji, u grijehu, u bolesti
ili u smrti? Molim 1i da upoznam volju BozZju, da ostvarim tu
volju? Nastojim li raspoznati volju Bozju? Kako uvazavam Bozje
zapovijedi? Kako uvazavam duznosti ili sredstva da upoznam i
ispunim dragu volju Bozju? Pokoravam li se Bogu iz ljubavi ili
zbog straha od pakla, od Bozje kazne? Bojim li se Bogu re¢i DA
za svoje zvanje 1 za svoj Zivot? Pokoravam li se starijima? Na koji
nacin? Nastojim li doznati, Sto mi Bog govori danas po dogadajima
u svijetu, po nauci Crkve, po rije¢ima pape i biskupa?

Kruh nas$ svagdanji daj nam danas

Znam li, kako treba, ovisiti o Bogu i o drugima? Usudim li se
od njih zamoliti §to mi je potrebno za Zivot? Sto je bitno u mojim
prosnim molitvama: materijalni kruh ili duhovna hrana? Je li
moja molitva op¢€enita ili se ogranicuje na moje osobne potrebe?
Molim li se samo za druge ili nastojim pruziti im kruh, koji
njima manjka, dijele¢i s njima od svoga suviska, od sposobnosti
1 svoga vremena? Dopustam li biti drugima na raspolaganju ili
se bojim da ¢e mi oduzeti vrijeme? Dijelim li svoj kruh s onima
koje mi Bog Salje? Kako? Nastojim li slaviti Boga i zahvaljivati
Mu za kruh, koji mi On daje svaki dan? Rasipam li dobra,
koja su mi dana na raspolaganje? Hranim li svoj Zivot kruhom
zivota? Jesam li vjeran sakramentu Euharistije? Sto radim od
svoje nedjelje?

Oprosti nama duge naSe,
kako i mi oprastamo duZnicima nasSim

Jesam li sumnjao u BoZje milosrde i u Bozje oprostenje
s obzirom na sebe? OpraStam li onome koji me je uvrijedio

ili mucio? Kako? Samo ustima ili od srca? Oprastam li lako?
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Uvijek? Jesam li spreman oprostiti svom bratu, muzu, zeni,
susjedu, svojoj djeci onako kako meni oprasta Otac nebeski?
Znadem li u€initi prvi korak prema pomirenju? Jesam li spreman
brizno uspostaviti jedinstvo 1 mir? Dogada li se da odbijem
oprostiti ili se pomiriti? Jesam li zloban, kivan, osjetljiv? Jesam
li uvijek spreman na pomirenje ili mi je to tesko? Podrzavam
li staru mrznju? Znam li priznati svoje zablude i svoje grijehe?
Pomirujem li se uistinu? Jesam li od onih koji govore:
,Oprastam, ali ne¢u nikada zaboraviti“? Idem li na po€inak prije
pomirenja? Odbijam li razgovor zbog oholosti ili sebi¢nosti?
Idem li na molitvu, na pricest svojevoljno nepomiren? Da nisam
niSta ucinio, §to je u mojoj mo¢i da se izmirim? Znadem li
crpsti u Sakramentu Pomirenja snagu da oprostim svojoj braci,
bliznjima? Jesam li vjeran Sakramentu Pomirenja, ispovijedi?
Vjerujem li u oprostenje Bozje za me?

I ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od zla

Vjerujem li u postojanje zla duha, sotone, davla? Bojim
li ga se? Jesam li ponizan pred napastima? Prihvacam li se
molitve, pokore, Rijeci Bozje kako bih odbio napast? Gubim
li hrabrost kada me napadne napast? Usudujem li se sa svojim
ispovjednikom govoriti 0 svim svojim napastima? Optuzujem
li Boga za svoje padove? Vjerujem li da mi Bog daje svaki dan
potrebnu snagu da odbijem napasti i zlo? Kad uc¢inim zlo, znam li
smjesta pogledati prema Bogu, nebeskom Ocu i odmah zatraziti
pomo¢ u Sakramentu Pomirenja, kako bih se oslobodio ispod
ropstva zla duha? Molim li za sve one koji stras$no trpe da bi
ostali vjerni u svojim obvezama? Podrzavam li ih i ohrabrujem
da ustraju u dobru? Molim li Oca nebeskoga da me ¢uva od zla
duha? Da ne padnem u napast nevjernosti bilo u zvanju, bilo
u braku? Igram li se s napastima? Cinim li§to treba da smjesta
otklonim napast, da odbijem zloduha?
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MOLITVA ZA OPROSTENJE

Oce nebeski, Ti si oprostenje. Sagrijesio sam protiv Tebe
i bliznjih, protiv svoje brace.

Ucinio sam S$to je zlo u Tvojim ocima. IzbriSi moje
grijehe u svojoj velikoj ljubavi.

TineZelis smrtigreSnika. Da se obratiidazivi, Tisiposlao
ISUSA, Svoga Sina jedinoga, naSega Spasitelja. Roden je od
Djevice Marije, trpio je u mukama, umro i uskrsnuo. On
izlijeva na nas Duha Svetoga, koji nas oslobada od grijeha i
od naseg kamenog srca izgraduje srce slicno Njegovu. Primi
danas moje obraéenje. Ocisti me od mojih grijeha. Obnovi
me po Svojoj Ljubavi. Daj mi snagu da Zivim po Tvojoj
Ljubavi, da Zivim s bracom u vjernosti, u ljubavi i radosti
Tvoga oproStenja. Amen.
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VJERA U BOGA U BRAKU I NOGOMETU

U izdanju splitskoga Verbuma izasla je 2009. godine
knjiga pod nazivom Poznati govore o Bogu i vjeri. U knjizi
poznati hrvatski nogometni reprezentativac Stipe Pletikosa
u interviju pod naslovom: VaZno je svjedocliti vjeru govori
o svojim dozivljajima vjere te kako ju je ukomponirao u svoj
zivot. On svjedoci da vjera nije samo stvar svecenika i ¢asnih
sestara. Otvoreno pri¢a i o problemima s kojima se susreu
poznati i bogati Sportasi te kako oni rastu u vjeri. Zbog iznimne
zanimljivosti ovaj razgovor prenosimo u cijelosti. Posebno sam
odusevljena da je usla molitva zastite u Ime Isusovo i u Sportske
krugove, kako ¢emo vidjeti.

Ljudsko bic¢e svoje prve spoznaje stjeCe u krugu obitelji
i roditeljskog doma. Gospodine Pletikosa, mozete li s nama
podijeliti te prve trenutke kojih se sjecate iz svojega zivota i koji
su bili presudni za Vas zivotni put?

Obitelj u kojoj sam odrastao ¢inili su roditelji Frane 1 Mila,
te moje sestre Magda i Miranda koje danas, kao i ja, imaju svoje
obitelji. Djetinjstvo sam prozivio u tipi¢noj splitskoj radnickoj
obitelji koju su uzdrzavali otac i majka rade¢i u pekarskom
poduzeéu. Za mene je to bilo zaista izvanredno vrijeme, a
odgoj se uvelike razlikovao od ovoga danasnjega. Kao i vec¢ina
odraslih, djetinjstvo pamtim manje po dogadajima, a vise po
divnim slikama koje su se urezale u sje¢anje. Sve su one pune
ljubavi i zahvaljuju¢i njima trudim se formirati sam sebe kao
osobu, kao vjernika koji Zeli biti vrhunski u svome zivotu i u
odnosu prema drugima. Iz tih sjeanja rado izdvajam sliku
maloga stana u kojem smo zivjeli do 1987. godine kad smo se
preselili u veci. Taj stan od 32 Cetvorna metra s jednom sobom u
kojoj je spavalo nas petero kroz zrtvu mojih roditelja najvise me
naucio skromnosti i odanosti obitelji. Moj otac Frane, sada ve¢
pokojni, uvijek je radio po no¢i. lako je rijetko odlazio u crkvu,
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bio je pravo utjelovljenje istinskog oca, prava glava obitelji
koji je s majkom u svakom trenutku bio spreman ispuniti sve
moje potrebe, a ne moje Zelje, kao Sto je danas slucaj u vecini
obitelji. Nikada, ali ba§ nikada mi nije nedostajalo ocinske
ljubavi za koju smatram da je danas jedna od najotvorenijih
rana nas odraslih. Duge Setnje, odlasci na razne utakmice poput
nogometa, koSarke, rukometa, ragbija, igre na traCnicama na
zeljeznickom kolodvoru, kupanja na Firulama, odlasci na selo
djedu i baki... Sve su to slike ljubavi urezane u mene koje su mi
pruzili moji roditelji.

Kad spominjem svoj odgoj u vjeri, ponovno se vracam
slikama iz djetinjstva. Sada je to slika majke koja tiho ulazi u
moju sobu pred san, uzima moju ruku, ¢ini znak kriza i izgovara:
,U ime Oca i Sina i Duha Svetoga”. To je bio moj prvi dodir s
vjerom. Mislim da nema jace ljubavi od ljubavi majke prema
svome djetetu, te sam siguran da je moja majka bila prva preko
koje je Bog dosao do mene. Taj osjecaj se rijeCima i razumom
tesko moze opisati. To je moguce jedino srcem.

Postoji li trenutak u VaSem Zivotu koji mozemo smatrati
prekretnicom s tradicionalne prema zivoj i osobnoj vjeri?

Bila je to oceva bolest. Naime, u rano prolje¢e 2006.
godine lije¢nici su mu otkrili dobroc¢udni tumor veli¢ine 6
cm u prednjem dijelu glave. Do tada je moja vjera bila Cisto
pridrzavanje crkvenih obreda. Molio sam po potrebi, tj. kad bih
imao neki problem, samo tada bih zazivao Boga da mi pomogne.
Mnogo sam grijesio i zivio po duhu ovoga svijeta, jer su mi sva
ta vrata grijeha, kao ,,popularnom” nogometasu, bila otvorena.
Medutim, iza tih vrata nudila se lazna sreca, bogatstvo, karijera,
popularnost, mo¢, zadovoljavanje svojih strasti. lako, u svemu
tome, trudio sam se ne €initi zlo upravo zbog svijesti koja je
bila duboko ukorijenjena u meni da je Bog bio tu, ali uvijek
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nekako maknut sa strane. Nakon operacije mojega oca, vjeru
sam poceo traziti srcem, poceo sam spoznavati istinsku ljubav 1
nadu. Na tom putu mi je uvelike pomogla moja supruga koja je
ve¢ tada prihvatila Isusovo ucenje. Kad imate bra¢nog partnera
koji vas razumije na takav nacin, onda vam je put vjere potpuno
otvoren. On nije nimalo lagan i svjestan sam da ¢e trajati sve do
moje smrti. Medutim, mislim da je najtezi 1 najbolniji dio puta
iza mene, a to je suocavanje sa samim sobom, sa svojim egom i
taStinom. Jednostavno, dodes do tocke kad se u svakodnevnom
preispitivanju sebe nades pred zidom koji je moguce preskociti
jedino ako ti netko pomogne.

Koji je smisao Zivota?, Kako biti bolji?, | Tko sam u biti
ja? pitanja su koja su mi se svakodnevno nametala, a ja sam
odgovore na njih prije o¢eve operacije trazio u ¢itanju knjiga o
psihologiji ljudskog uma tragajuéi za toliko potrebnim mirom
duse.

No, put do mira vodio je preko Vase nutrine i Vas samih?

Suocavajuci se 1 boreci sa svojim grijesima iz proslosti, sa
svojim ranama, poceo sam dolaziti do tih odgovora. Bio je to
moj susret sa samim sobom. DozZivio sam veliku utjehu i nadu,
postajao sve Zeljniji vjere. Time je pocelo moje novo rodenje.
Poceo sam zivjeti svoju vjeru shvacajuéi vrlo brzo da razum nije
krajnji domet ljudskoga bi¢a, ve¢ duhovnost koja predstavlja
nepresusan bunar ¢ovjekovog odnosa s Bogom. Moj duh je sada
miran i viSe ne upadam tako lako u zamke koje se nadu ispred
mene.

Kakav je Bog u kojega vjerujete i kojemu vjerujete,
gospodine Pletikosa?
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Najjednostavnije receno, Bog je savrsena ljubav do koje
ljudski mozak tesko moze doprijeti. To moze srce. On od mene
trazi da vjerujem i da se moja djela po Njemu prepoznaju, jer
kako Isus kaze: ,,Hoce li tko za mnom, neka se odrekne samoga
sebe, neka uzme svoj kriz i neka ide za mnom” (Mt 16,24). Kroz
nasu patnju i trpljenje Bog provjerava nasu vjernost. Sve nas to
duhovno uzdizZe i1 na kraju postaje nase spasenje. Zato kazem
da je Bog ljubav, jer nam je darovao ljubav, a mi je slobodnim
izborom mozemo prihvatiti ili odbiti. Sigurno je da On Zeli da
budemo istinski kr§¢ani, sretni, zadovoljni i materijalno zbrinuti,
ali je taj put za svakog od nas razli¢it. Medutim, vodi istome
cilju. U tome sam pronasao smisao Zivota, a same emocije prema
svim ljudima koje su sada jos jace, najbolji su svjedok tome.

Molitva je nacin nase komunikacije s Bogom. Kako Mu se
Vi obracate i kakav je Vas molitveni Zivot?

Molitva srcem je taj kontakt s Njim. Ona mi donosi mir
1 odgovore na mnoga pitanja koja me okupiraju u odredenom
trenutku. Najc¢eS¢e molim krunicu i ¢im je malo zapostavim,
osje¢am se ranjivije i nekako manje otporniji svakodnevnim
napastima. Mislim da su molitva i sveta euharistija temelji
nasega vjerskog zivota i odnosa s Bogom.

Citate li Sveto pismo koje je pisani trag BoZjega govora
ljudima? I postoji li neki tekst ili knjiga u Bibliji koja Vam je
osobito draga?

Sveto pismo c¢itam ponekad prije svete mise kada sa
suprugom dodem malo ranije u crkvu. U tom trenutku tiho
zamolim Gospodina da mi progovori kroz Evandelje koje
nasumce otvorim. Rado bih izdvojio i Ivanovo Otkrivenje.
Procitao sam ga viSe puta 1 u njemu pronasao sliku kona¢nog
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raspleta dobra 1 zla, borbe Krista i Antikrista. Sje¢am se kad
sam ga prvi put procitao prije nekoliko godina, bio sam duboko
potresen. Otkrivenje izaziva strahopo$tovanje prema Bogu, jer
nas On poziva na vise odgovornosti u nasim djelima. Naime, ta
nam je odgovornost potrebna kako ne bismo, zbog zla i grijeha
koji se krije u naSoj ljudskoj naravi, zasjenili bozansku dusu
koju nam je Bog dao stvaraju¢i nas na svoju sliku, i kako ne
bismo unistili svijet koji je On stvorio.

Mediji Vas spominju kao nogometaSa vjernika koji ispod
dresa nosi majicu s Gospinim likom iz Medugorja. Kako ste se
ondje nasli?

Jako volim i¢i u Medugorje. Prvi put sam osjetio potrebu
oti¢i onamo prije osam godina kada sam doZivio prvo veliko
razocaranje u nogometu. Naime, kad mi se ukazala prva prilika
za velikim transferom koji je na kraju propao, shvatio sam da se
tu krije 1 mnogo biznisa te ljudske pohlepe za novcem. Bilo je
to moje odrastanje u kojem sam poceo shvacati da ovaj svijet 1
nije bas tako savrSen kako sam do tada mislio. Potpuno slomljen
osjetio sam nevjerojatnu zelju za odlaskom u Medugorje na Brdo
ukazanja. OtiSao sam na to mjesto i osjetio mir i utjehu. Pomolio
sam se, kupio majice s Gospinim likom, koje 1 danas nosim ispod
svog dresa, te ponovno zaigrao. Ve¢ u sljedecoj utakmici zaigrao
sam kao preporoden i svojem sam Hajduku donio pobjedu
obranivsi dva jedanaesterca. Sada shvacam, kada vratim film
unatrag, da Bog od mene trazi da mu svojim igrama na terenu
budem svjedok kako bi svaki covjek i u mojem svjedoCanstvu
osjetio Bozju ljubav.

Uz Zivot nogometasa vezu se uglavnom price o velikim
novéanim iznosima, popularnosti i znacajnim materijalnim
dobrima. Mediji su zainteresirani i za detalje iz osobnog Zivota,
te uspjesSni nogometaSi nerijetko postaju i velike medijske
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zvijezde. Je li u takvom svijetu moguce biti (i ostati) vjernik,
oduprijeti se slavi i popularnosti?

Apsolutno mislim da je danas u svijetu nogometa moguce
biti vjernik, iako su kusnje i napasti vrlo velike. Slava, novac,
izlasci, lagodan zivot kojim si okruZzen mogu te sasvim lako
odvesti na put nemorala. I ja sam imao svojih padova u kojima
sam se olako predavao duhu ovoga svijeta, ali sam se, zahvaljujuci
Bogu, uspio izvuéi iz svega toga i postati svjedokom. Isus je
doSao da nam oprosti grijehe. Danas to ¢ini preko sluzbenika
Crkve te time Cisti naSu prosSlost, a na nama je da nastavimo
dalje s novim odlukama i promjenom. Ranije sam i ja ¢inio
sve da se vise svidim ljudima nego Bogu. No, On se posluzio
boles¢u mojega oca kako bi me pozvao na predanje, ali i uc¢inio
¢vrséim za posao koji radim. Naime, u nogometu se mi igraci
jako psihicki troSimo. To je zbog viSe razloga: svakodnevnih
pritisaka medija kojih je danas bezbroj, treneri, uprave i navijaci
traze samo pobjede. Ako u takvom trenutku nema vjere koja na
neki nacin ispunja ili obnavlja tvoju unutarnju snagu, u vecini
slucajeva dogodi se da tu ,,obnovu” trazi§ u kupovanju raznih
stvari, izlascima 1 predavanju zadovoljstvima §to ponovno vodi
na pocetak.

Vi, kao i drugi igraci vjernici, domadi i strani, u utakmicu
ulazite s molitvom i u njoj sudjelujete sa znakom kriza. Sto molite
i zasto to Cinite na terenu?

Znak kriza nakon ulaska na teren naSe je obra¢anje Bogu
da nas u tom trenutku zastiti od svih ozljeda. Taj znak nakon
postignutoga gola je zahvala. Sve je to svjedoCenje vjere.
Osobno, prije svake utakmice molim molitvu zastite koju mi je
dao fra Ivo Pavi¢, a koju je iz jedne kanadske molitvene zajednice
u Hrvatsku donijela i prevela dr. sc. Marica Cunéié¢. Ta molitva
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zaStite 1 duhovnog ozdravljenja pomaze mi da postignem mir i
koncentriram se prije svake utakmice. Ona glasi:

»U ime Isusovo uzimam vlast i veZem sve sile i snage u
zraku, na zemlji, u vodi, u podzemlju, na ovome svijetu, u
prirodi i u vatri. Ti si Gospodin nad svim svemirom, dajem Ti
slavu u ime Tvog stvorenja. U Tvoje ime veZem sve demonske
sile koje su doSle protiv nas i naSih obitelji, i stavljam sve nas
pod zastitu Tvoje dragocjene krvi koja je prolivena za nas na
kriZzu. Marijo, naSa Majko, traZimo tvoju zaStitu i zagovor
s Presvetim Srcem Isusovim za sve naSe obitelji. Zaogrni
nas svojim plastem ljubavi da se prestrasi neprijatelj. Sveti
Mihovile i nas andele Cuvaru, dodite i branite nas i nase obitelji
u borbi protiv svega zla $to obilazi svijetom. U ime Isusovo
zapovijedam svim silama i snagama zla da odstupe istog ¢asa
od nas, naSih domova i nase zemlje. A mi Ti zahvaljujemo,
Gospodine Isuse, jer si vjeran Bog i osje¢as s nama. Amen!”

Osim spomenutoga svjedocanstva vjere na terenu, pred
navijacima i kamerama, jeste li bili u prilici kada govoriti o
svojoj vjeri i svojem duhovnom putu?

Kada god je moguce, trudim se javno svjedociti vjeru svojim
djelima, ali jo§ nisam imao priliku svjedociti na ovakav nacin.
Ovaj razgovor je moje prvo javno svjedocanstvo kroz pisanu rije¢
o pri¢i mojega zivota. Potrebno je vremena da te Bog pripremi
za takve stvari, a mislim da su vaznija djela da ljudi po tome
prepoznaju promjene. Svako svjedocenje danas je jako bitno,
jer zivimo u vremenima gdje se vjeru zeli strpati u covjekovu
privatnost, kao da je to moja privatna stvar i1 da nitko o tome ne
treba niSta znati.

Spomenuli ste koliko Vam je vazna supruga Angela kao
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podrska u Zivotu i vjeri, osobito u prijelomnom trenutku kada ste
saznali za ocevu bolest te utjehu i smisao pronasli u vjeri?

Mislim da Zene imaju mo¢ mijenjati nas muskarce na bolje, ali
ponekad toga ni same nisu svjesne. Moja je supruga na mene imala
najveci utjecaj poticu¢i me na promjenu. Imala je dosta strpljenja
1 na tome sam joj zahvalan. Ona je prije mene uronila u vjeru i,
otkako smo se oboje otvorili, na§ brak se svakodnevno razvija i
napreduje u svakom dobru.

Sto smatrate vaznim za ocuvanje braka i uzajamni rast
supruznika u njemu?

Nesto Sto bih izdvojio kao najvaznije u svakom braku je
svakako komunikacija supruznika i medusobno prihvacanje
jedno drugoga u dobru i u zlu. Nazalost, danas se dosta ljudi
»prihvac¢a” samo u dobru, a ¢im nesto krene po zlu, odmah se
dizu ruke 1 odustaje se od braka. Brak je apsolutno velika zada¢a
1 ucinit ¢emo sve da nasoj djeci od samog pocetka usadimo
ljubav prema Bogu kako bi mogli razlucivati dobro i zlo. Ljudi
se godinama mijenjaju i razvijaju, te se moramo truditi prihvatiti
jedni druge takvi kakvi jesmo, a sa svetim sakramentima i
zajednickom molitvom odricemo se sebe na nacin da nas dvoje
postajemo jedno.

Spomenuli ste da rado citate Ivanovo Otkrivenje. Jesmo li
svjedoci tih ,, posljednjih viemena” o kojima ova knjiga govori?
| vide li se posljedice sve prisutnijih negativnosti koje nas
okruzuju sa svih strana?

Postaje 1li ova naSa generacija svjedokom Ivanovog
Otkrivenja zaista ne znam, ali u medijskoj kulturi u kojoj

nasi umovi postaju sve pasivniji 1 usmjereniji prema slikama
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(televizija, mobiteli, racunala, playstation) s pravom se mozemo
to zapitati. Posebno su djeca osjetljiva na tu snagu slika, jer se
nalaze u fazi razvoja. Obitelji, roditelji 1 djeca preplavljeni su
zabavnim sadrzajima i misle kako Zive u svijetu koji im otvara
mnoge mogucnosti. Naravno, s porastom koli¢ine dostupnih
sredstava opada njihova kvaliteta, te se stvara svjetska globalna
civilizacija potpuno liberalnog svjetonazora. Djeca odrastaju uz
elektronsku zabavu koja je gotovo zamijenila mjesto crkve, Skole
1 raznih igara u prirodi te na igraliStima, tako da prezaposleni
roditelji imaju jako malo nadzora nad slobodnim vremenom
svoje djece. Sje¢am se osamdesetih godina i vremena svojega
odrastanja kada sam se sa svojim vr$njacima neprestano igrao
na splitskim igrali§tima. Ona su danas gotovo prazna. Bili
smo izrazito mastoviti i kreativni u pronalascima novih igara,
a danas su djeca zaokupljena gomilom skupih igracaka koje
predstavljaju varijante televizijskih emisija koje gledaju.

Kakvom vidite ulogu roditelja u spomenutim okolnostima?

Kao $to sam spomenuo govoreéi o svojim roditeljima, danas
bi roditelji trebali ispunjavati potrebe svoje djece, a ne njihove
zelje. Medusobno bi, pak, otac i majka trebali imati zajednicko
misljenje u rjeSavanju problema, jer ako djeca osjete razilazenje
medu njima, roditeljski autoritet pada. Njihova je zadaca uciti
djecu razlikovanju dobra i1 zla. Ne bih zelio nikome dijeliti
zivotne lekcije, ovo su samo moja razmisljanja koja ¢u nastojati,
uz pomoc¢ supruge Angele, jednoga dana prenijeti i svojoj djeci.

Gospodine Pletikosa, kakvom smatrate ulogu Crkve i kako
ocjenjujete njezino djelovanje u hrvatskom narodu?

Crkva je kroz naSu povijest odigrala najbitniju ulogu u
oCuvanju naSega identiteta i nacionalne svijesti. Mislim da je, iz
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iskustva pojedinca, najvaznija otvorenost Duhu i shvacanje da je
Isus onaj koji sve ¢ini novo (usp. Otk 21,5) 1 koji je temelj Crkve.
I mi kao narod, i Crkva u njemu, tijekom povijesti dozivjeli
smo iskustvo progona, kriza. Cinjenica je da mi kao narod sa
svojim vjerskim 1 nacionalnim identitetom u novoj drustvenoj
revoluciji, koja se upravo munjevito odvija, postajemo smetnja.
Crkvu se napada, optuzuje za konzervativizam 1 staromodnost.
No, smatram da se Crkva ne bi trebala nikome opravdavati,
jer se zna od koga ti napadi dolaze. Ali, tko zeli i¢i Kristovim
putem, zna da ¢e biti i optuZen, odbacen, progonjen.

Hrvati su bili jedinstveni u Domovinskom ratu, u obrani
Hrvatske. Mozemo li sacuvati nacionalno jedinstvo i u miru?

Nase nacionalno jedinstvo je uvijek prisutno, tako da
se za nas kao narod ne bojim. Uvijek smo znali iskazati svoj
nacionalni identitet kroz razne sportske utakmice; od nogometa,
rukometa, preko koncerata, dobrotvornih priredbi itd. Naravno,
kad govorimo o nacionalnom jedinstvu, mislim na zajedniStvo
sa svim onim Hrvatima koji su razasuti po cijelome svijetu. Ne
smijemo zaboraviti ulogu nase dijaspore u stvaranju samostalne
Hrvatske. Takoder ne smijemo dopustiti da nam bilo tko oduzme
znanje i razumijevanje nase povijesti, jer bi nam time oduzeo
buduénost. Svesrdno se uzdam u BoZzju providnost da ¢emo u
buduénosti imati jedan politicki mozak koji ¢e nas povesti dalje,
zaSto ne i u Europsku uniju? Ali i u tu zajednicu moramo u¢i sa
svojom tradicijom, vjerom, kulturom, identitetom i zakonima, te
biti prepoznatljivi, a ne oni koji ¢e u EU uéi pokornicki, puzuéi
na koljenima.
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Hrvatska jos uvijek osjeca posljedice gotovo pola stoljeca
duge vladavine komunisticke ideologije. Vasa nogometna
karijera odvela Vas je u strane zemlje, Ukrajinu i Rusiju, koje
su takoder bile pod takvim teretom. Kako stanovnici tih zemalja
Zive danas?

Govoreci o drzavama gdje sam igrao i gdje igram, u Ukrajini 1
Rusiji, mogu reci da je Sovjetski Savez u duse tih ljudi udario snazan
pecat. Ipak, uspjeli su odbaciti okove komunizma, koji je ovdje
bio sto puta gori nego kod nas. O tome dovoljno govori podatak
da je tijekom sedamdeset godina vladanja straha i terora ubijeno
200 tisuca pravoslavnih svecenika. No, sada mozemo govoriti o
prijelaznom razdoblju ovih zemalja u kojem je sve postalo dostupno.
Medutim, sloboda sa sobom donosi i izazove, kao 1 neke zamke
u koje ljudi upadaju. Ostao sam Sokiran podatkom koji sam ¢uo u
jednoj televizijskoj emisiji u Rusiji da 68 posto svih trudnoca zavrsi
pobacajem. Tako ih je 2002. godine bilo milijun 1 800 tisu¢a! Osim
toga, veliki problem su alkoholizam i kocka. Sve su to posljedice
njihove ne tako davne proSlosti. Ruska vlada svesrdno se trudi
zaustaviti sve to, jer dolazi do velikoga demografskog poremecaja.
Nedavno je tako zatvorila sve kockarnice, automat klubove i
kladionice u Moskvi i1 njezinoj okolici. Katolicka Crkva postaje
sve respektabilnija i od Vlade i od Pravoslavne Crkve, jer se zaista
zalaze za Covjeka pomazuéi onima koji su upali u spomenute zamke.
Uz moskovsku katedralu, gdje idem na svetu euharistiju, stalno se
otvaraju centri i savjetovalista za ljude kojima je potrebna pomo¢. To
nailazi na dobar odjek u javnosti. Mnogobrojni su misionari, ve¢inom
iz Poljske, koji dolaze u najzabacenije dijelove Rusije navijestati
Bozju Rijec¢. U knjizarama ima puno objavljenih prevedenih knjiga
pape Benedikta XVI. Njihov broj mi se ¢ini ve¢im i od knjiga Ivana
Pavla II. koji se zalagao za izgradnju katedrale u Moskvi. Ljudi u
Rusiji su me jako dobro prihvatili i na tome sam im zahvalan. Kao
narod imaju jednu vrlo lijepu karakteristiku, kad te prihvate, zaista
te smatraju svojim do kraja Zivota, bez obzira na to Sto se dogodilo.
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Gospodine Pletikosa, kad spominjete kraj Zivota, jeste li
ikada razmisljali o njemu?

Kraja Zivota se zaista ne bojim. Ponekad razmisljam kako
¢e to izgledati kada stanem lice u lice s Bogom Ocem. Krist nas
poziva: ,,Bdijte dakle jer ne znate dana ni ¢asa” (Mt 25,13). Dok
zivim ovaj zemaljski Zivot, nastojat ¢u se osloboditi samoga
sebe 1 prihvatiti se onakvim kakav zaista jesam. Znam da je
tezak put vratiti dusi sjaj koji je primila po krstenju, ali nam Bog
daje toliko primjera u nasoj povijesti, poput sv. Pavla, u kojima
je moguce i nakon ucinjenih velikih grijeha predati srce Isusu
otvaraju¢i Mu se i iskreno molec¢i za oprost. Ako ¢ovjek u to
povjeruje, ako upozna Isusa srcem i umom, onda postaje miran
i prestaje se bojati smrti.®

U recima koji slijede podijelit ¢emo s vama mnostvo
zanimljivosti u kojima je skriven BoZji dar, ta istinska radost
vjere.

6 Stipe Pletikosa, Poznati govore o Bogu i vjeri, Verbum, Split, 2009.
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I MI MOZEMO ZIVJETI ,,KRISTOLIKO*

Misionarke ljubavi odabirom redovnistva svjedoce zivljenje
suprotno suvremenom egoizmu i nepravdi. Radost u srcu i dusi,
smisao u umu.

Siromastvo, cisto¢a, poslusnost i predano sluzenje
najsiromasnijima medu siromasima - Cetiri su zavjeta koje
polaze svaka sestra druzbe Misionarke ljubavi, poznatije pod
nazivom ,sestre Majke Terezije*.

Odabirom redovnistva kao zivotnog poziva, sestre postaju
posvecene osobe koje svjedoce istinsko zivljenje vjere, zZivljenje
suprotno suvremenom egoizmu i nepravdi.

,Sluziti siromaSnima da bi se sluzilo zivotu* - redovnicko
im je, ali i Zivotno geslo naslijedeno od Majke Terezije koja
je svoj zivot posvetila bolesnima, umiru¢ima, siromasima
1 patnicima. Njima je sluzila, odgajala ih je i poucavala u
vjeri, a to nasljedstvo preuzele su i njezine sljedbenice koje
svakodnevno, diljem svijeta, sluze ¢ovjeku ¢ineéi nesto lijepo za
Boga. Sestre su na djelu i u samostanu u zagrebackoj Jukic¢evoj
ulici gdje svojom paznjom, ljubavlju i sluzenjem pruzaju nadu
1 utoCiSte potrebitima. Iz dana u dan gladnima otvaraju vrata
svoje kuhinje, a napusStenima, beskuénicima pruzaju smjesta;.
U tome im pomazu ljudi dobre volje i brojni donatori ¢ija je
pomo¢ jedini izvor materijalnog prihoda s kojim raspolazu, kao
1 mladi volonteri, studenti i srednjoskolci kojima rezanje gljiva,
guljenje krumpira, slaganje sendvica, pranje posuda, dijeljenje
toplog obroka kao ni suosje¢anje s tuznim zivotnim pricama
ne predstavlja nikakvu muku i problem. Pomazu¢i, otkrivaju
smisao ljudskog zivota koji se ocCituje u nesebicnom davanju i
sluzenju drugima, kao Sto je to ¢inio Krist.

Redovnistvo je, kao i svaki drugi zivotni poziv, zvanje i
poslanje potrebno Crkvi i svijetu. Ono je Bozja milost, velik dar
za samog covjeka, ali i svjetlo i evandeoska alternativa za druge.
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Nakon §to je toliko receno o hodanju i braku, smatram da na
kraju valja nekoliko stranica izdvojiti za one koji su se vjencali
za Crkvu, tj Isusa. Oni su se poradi Kraljevsva Bozjega odrekli
ovozemnoga braka i nasljedstva. To su svecenici i redovnici
i redovnice. Ja sam svoje ostvarenje nasla u ovima zadnjima.
Nisam se nikada pokajala i da se rodim ponovo, opet bih izabrala
ovaj poziv zivota za Boga i za bracu 1 sestre.

Vjerujem da ima onih koji dok ¢itaju ovu knjigu razmisljaju
o redovni¢kom pozivu. Zelim da im ovi reci budu poticaj. Kada
sam kao curica razmisljala i trazila svoje mjesto u druStvu i crkvi,
procitala sam knjigu: ,,Djevojko, znas li [jubiti* Ta knjiga govori
o ljubavi u hodanju 1 braku §to je sve bilo jako lijepo opisano,
a na kraju knjige bilo je desetak stranica o onima koji se radi
kraljevstva BoZjega odri¢u zemaljske ljubavi da bi sluzili Bogu
u posvecenom zivotu, a to su sveéenici, redovnici i redovnice, tu
sam nasla potvrdu da je moja Zelja postati Casna sestra zvanje od
Boga, da za svoga zaru¢nika odaberem Isusa.

PUTOVI DO CILJA SU RAZLICITI, NO CILJ JE
JEDAN

I u nasoj crkvi poznati su ne samo redovnici nego i razni
pokreti koji daju novi zanos u duhovnosti i dobro je da ih
potrazimo u svojoj sredini 1 pobliZe upoznamo onaj put na koji
nas dragi Bog zove. Odvazimo se za neSto novo, za potragu.
Iako nas mediji bombardiraju izjavama, anketama, misljenjima
javnog mnijenja, Cesto ostavlja dojam kako je Europa stara, kako
njezin identitet treba redefinirati 1 kako je zaborav krS¢anskih
korijena izlaz iz krize. Cesto nam se u medijima servira kao
masovna pojava protuprirodne sklonosti prema istom spolu. Ja
mogu posvjedociti u svem svojem misijskom djelovanju kroz
zadnjih 40 godina, da sam srela jedan jedini slucaj. Mladi¢
koji je imao 1 crvene fleke po kozi bio je jedan od znakova da
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ni nervni sustav vise ne podnosi to abnormalno stanje. Kroz
razgovor koji se pretvorio u molitvu, zamolila sam ga da oprosti
nama Zenskicama koje smo ga povrijedile ili dale krivu sliku
o Bogu i1 Zenskom spolu. Mozda i majka, a pogotovo curice u
njegovoj sredini. Zapitala sam ga je li ikada, dok je odrastao,
pozelio imati svoju Zenu i svoje dijete na rukama. On mi je
rekao da jest. Odgovorila sam: ,,Pa zar ne vidi§ drago dijete da
te je dragi Bog stvorio normalnim, a da je ovo doslo kroz Zivot.
"Poslala sam ga na ispovijed 1 pateru Zvjezdanu u Samobor da
se rane saniraju u duhovnoj obnovi. Nakon nekog vremena dosla
je poruka: ,,Sestro hvala vam, pomogli ste mi da okrenem drugu
stanicu svoga Zivota.“ Bogu HVALA!

Iza te zavjese danasnje Europe koja vrlo vjesto mijenja boje
1 oblike kriju se oni koji rijetko dobivaju medijski prostor: aktivni
vjernici, mladi koji i danas daju Europi Zivost, aktualnost, vrac¢aju
je korijenima i svojim Zivotom svjedoc¢e kako Crkva moze biti
uvijek nova. Toga sam svjedok od Albanije do Londona i po
Europi gdje sam dosla bilo je tako normalno da mladi hodaju u
Cisto¢i. Nije bitno koju duhovnost imaju. Jesu li to razni Marijini
pokreti ili Fokularini, Korsiljisti, Neokatekumeni, Emanuel,
Blazeni, ili udruge i Frame. Na$ Bog je silan Bog — Aleluja!

Pri nedavnom sjecanju na desetu obljetnicu teroristickog
napadau Sjedinjenim Americkim DrZzavamairusenja dotadasnjih
njujorskih simbola — Blizanaca, ¢esto se spominjalo tristotinjak
poginulih vatrogasaca koji su 11. rujna 2001. Zrtvovali svoje
zivote. Dok su iz prvoga tornja sukljali vatra i dim, hrabri su
vatrogasci svoje snage usmjeravali spasavanju ljudskih zivota,
svjesno izlazu¢i opasnosti vlastiti Zivot kako bi ispunili svoju
misiju. [ oni su danas — desetljece nakon tragedije — junaci svog
naroda.

Sudbina naSeg Zivota satkana je od mnogih takvih ljudi
koji dobrobit drugih stavljaju ispred vlastite i koji su spremni
ugroziti vlastiti zivot kako bi pomogli drugima.
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Ti nas ljudi, zbog nekih svojih karakteristika, podsjec¢aju na
Isusa Krista. I on je sam darovao vlastiti Zivot za spasenje ljudi,
uvijek je ispred zakona stavljao ljudsku potrebu i teSko¢u vodeci
se jedinim nacelom — ljubavi i pravednosti.

I'mladi treceg tisucljeca, pozvani su na takav zivot — slijediti
Isusa Krista. Nije se potrebno zamarati razmis$ljanjima o velikim
akcijama, nego jednostavno dopustiti zahvatiti se Kristovim
duhom i ne zadovoljiti se prosjecnim Zivotom. Ta sila susreta s
Kristom — kako kaZzu nasi biskupi — ,,tjera* na vlastitu promjenu
1 promjenu svijeta u kojem Zzivimo. A onda ¢e se dogadati
znacajne 1 velike preobrazbe u svim podru¢jima!

Jedan od primjera je Festival Anuncio. Rije¢ je o pokretu
mladih koji je sudjelovao u organizaciji i animaciji susreta s
papom u Madridu. Prvi je Festival organiziran krajem kolovoza
2008. godine u Francuskoj.

Program se sastojao od nekoliko dijelova: formacija,
zajednickamolitva, te dijeljenjeiskustavas mladimakroztridana.
Nakon toga mladi odlaze u jedan od nekoliko gradova u kojem
svaka grupa organizira festival u Zupi, a na programu su veceri
molitve, glazbeni koncerti 1 misije udvoje. Nakon jedne takve
misije u razli¢itim gradovima Festival se zatvorio ispred bazilike
Presvetoga Srca na Montmartreu no¢nim molitvenim bdjenjem.
Tu misionarsku inicijativu podrzali su brojni francuski biskupi,
te svake godine Festival biljezi rast te poprima medunarodni
karakter. ,,Adveniat”, hostel za mlade katolike u srcu Pariza,
otvorila je 2010. godine zajednica asumpcionista. Hostel uz
smjestaj nudi mnoStvo dodatnih sadrzaja: otkrivanje Pariza na
drugaciji nacin u pratnji vodi¢a volontera, i to besplatno, posjet
kulturnoj basStini, organiziranje susreta s mladim francuskim
katolicima, obrok u francuskoj obitelji, volontiranje i pomaganje
oko raspodjele obroka beskuénicima. Te¢aj » Alpha«, zamisljen
kao susret jedanput tjedno tijekom deset tjedana potpuno
besplatno, dosad je primjenjivan u vise od 165 zemalja. » Alpha«
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pocinje zajednickom vecerom oko jednog stola, potom slijedi
predavanje o jednoj od temeljnih sastavnica krS¢anske vjere.
Izlaganje animiraju laici koji obogacuju izlaganje primjerima
i vlastitim svjedoCanstvom. Na kraju je vrijeme razmjene
iskustava i razmisljanja u skupinama od Sest do deset sudionika
s dva animatora. Tecaj je prilagoden potrebama svih sudionika.

Postoje tecajevi za mlade do osamnaeste godine i studente,
one koji zele razmisljati o smislu zaruka, parove, a zaposlenima
pruzaju mogucnost sudjelovanja u vremenu rucka u blizini
ureda. Koja briga naSe svete Crkve.
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U OVOJ KNJIZI CESTO SMO SPOMENULI
RIJEC CRKVA. STO JE CRKVA?

Eternal Word TV. Cesto kaze: ,,Duh Sveti je dusa Crkve -
Crkva je sol svijeta.*

Papa Franjo oslikava Crkvu, njezin identitet i poslanje.
Poniznu i odvaznu Crkvu u osluskivanju Duha Svetoga, Crkvu
kojaizlaziizsebeiideu periferije svijeta, Crkvu majku, a ne baby
sitter, koja podize mostove, ne zidove. Crkvu otvorenih vrata,
koja je zajednica ljubavi a ne nevladina organizacija. Svojim
jednostavnim i izravnim govorom, istodobno vrlo dubokim,
papa podsjeca svakog kr§¢anina na njegovu odgovornost za
navijeStanje Krista i za zivot Crkve.

Biti kr§¢anin nije poput necijeg staziranja u odvjetnickom
uredu da bi se stekao odvjetnicki status. Biti kr§¢anin je dar koji
nas snagom Duha Svetoga gura naprijed u navijeStanju Isusa
Krista. Stoga je krS¢anin uvijek na putu i nikad se ne smije
zaustaviti — upozorava Sveti Otac.

Kada Crkva izgubi hrabrost, zapada u ozracje mrtvila.
Naravno, naglasio je papa, Crkva se uvijek kre¢e izmedu Kriza
1 Uskrsnuca, izmedu progona i Gospodinovih utjeha. No, to je
put, tko ide na put ne grijesi. Crkva je povijest ljubavi, nije neka
birokratska organizacija. U konacnici Crkva je majka — ustvrdio
je papa dodajuéi:

Tu su, na ovoj misi, nazoéne brojne majke. Sto vi shvacate
ako netko kaze: “Vi ste organizatorica svojega doma’? Reci Cete:
‘Ne, ja sam mama!“. I Crkva je Majka. A mi smo u ljubavnoj
pri¢i koja snagom Duha Svetoga ide naprijed, i svi smo mi,
zajedno, obitelj u Crkvi koja je naSa Majka — rekao je papa
Franjo u propovijedi 24. travnja 2013.

Papa Franjo je 29.5.2013. jos§ rekao: ,Kada citamo
Evandelja vidimo da je Isus okupio oko sebe malu zajednicu
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koja prihvaca njegovu rijec, slijedi ga, dijeli Njegov put, postaje
Njegova obitelj i s tom zajednicom On priprema tlo i gradi svoju
Crkvu.

Odakle se dakle rada Crkva? Rada se iz najviSeg ¢ina ljubavi
na krizu, iz otvorenog Isusova boka iz kojeg su potekli krv i voda,
simbol sakramenata euharistije 1 kr$tenja. U BoZzjoj obitelji,
u Crkvi, Zivotna snaga je BozZja ljubav koja se konkretizira u
ljubavi prema Njemu i prema drugima, svima, bez razlike i
mjere. Crkva je obitelj u kojoj se ljubav daje 1 prima.

Kada se Crkva ocituje? Slavili smo to pretprosle nedjelje;
ona se ocituje kada dar Duha Svetoga ispuni srca apostola i
potakne ih da izadu i krenu navijestati Evandelje, Sire¢i Bozju
ljubav.

I danas ima onih koji kazu: “Krist da, Crkva ne”, kao i
onih koji kazu: “Ja vjerujem u Boga, ali ne u svecenike”. Ali
upravo je Crkva ta koja nas vodi Kristu i koja nas vodi Bogu;
Crkva je velika obitelj BoZzje djece. Sigurno da ima ljudske
aspekte; oni koji je €ine, pastiri 1 vjernici, imaju svoje mane,
nesavrSenosti, grijehe, i papa ih ima i to mnoge, ali lijepo je
to Sto kada postanemo svjesni toga da smo greSnici nalazimo
BoZje milosrde, koji uvijek opraSta. Ne zaboravite to: Bog
uvijek oprasta i prima nas u svojoj ljubavi u kojoj nam oprasta 1
daje milosrde. Neki kazu da je grijeh uvreda Bogu, ali i prilika
da se ponizimo kako bi uvidjeli da postoji nesto ljepse: Bozje
milosrde. Mislimo na to.

Zapitajmo se danas: koliko ljubim Crkvu? Molim li za nju?
Osje¢am li se dijelom obitelji Crkve? Sto &inim da ona bude
zajednica u kojoj ¢e se svatko osjecati prihva¢enim i shvacenim,
u kojoj ¢e svatko osjetiti milosrde i1 ljubav Boga koji obnavlja
zivot? Vjera je dar i ¢in koji nas se osobno tice, ali Bog nas
poziva da zivimo zajedno nasu vjeru, kao obitelj, kao Crkva.

Molimo Gospodina, osobito u ovoj Godini vjere, da nase
zajednice, Citava Crkva, budu uvijek prave obitelji u kojima
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obitava i koje nose Bozju toplinu.* (kta/ika)
I. MEDITACIJA - PUSTITE CASU

Profesor zapoce svoje predavanje uzevsi u ruku ¢asu punu
vode. PodiZe je uvis tako da je svi mogu vidjeti i upita:

- Sto mislite, koliko je teska ova &aga?

- 50 gr,...100 gr, ... 125 gr... - nagadali su studenti....

- Istina je ustvari da ni ja sam ne znam. I dok je ne
izvagamo, ne mozemo biti sigurni.-rekao je profesor. - No, htio
sam vas pitati nesto sasvim drugo. Sto ¢e se dogoditi ako drzim
ovako podignutu ¢asu, recimo, nekoliko minuta?

- Nista! - odgovorise studenti.

- Dobro. A sto ¢e se dogoditi ako drzim ovako podignutu
¢aSu cijeli jedan sat? - ponovo zapita profesor.

- Pocet ¢e Vas boljeti ruka - brzo odgovori jedan student.

- To¢no. A sada, §to ¢e se dogoditi ako je drzim ovako
cijeli jedan dan?

- Ruka ¢e Vas poceti jako boljeti, a od takvog napora
moguce je da ¢e vam se ukociti misiéi, pa ¢ak 1 da ¢e vam se
ruka paralizirati. I vrlo je vjerojatno da cCete osjetiti potrebu da
zurno posjetite lije¢nika.

- Vrlo dobro. - nastavio je smireno profesor.

- A dok se sve to dogada, Sto mislite je li se promijenila
teZina Case?

- Ne! - odgovorise svi uglas.

- Pa s$to je onda uzrok boli u ruci i gréenju misic¢a?!

Studenti se nadoSe zbunjeni, situacija im je ve¢ sli¢ila na
zagonetku 1 svi zdusno pocese traziti odgovor.

- Sto trebam uéiniti kako bih se oslobodio boli i tereta u
ovoj situaciji? - nastavi profesor.

- PUSTITE CASU! - ¢uo se odjednom odgovor iz zadnje
klupe.
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- Daaaa, to je to. To je odgovor. Pustite ¢asu! - poskocio je
profesor.

To isto se dogada i s vasim problemima u Zivotu i s vasim
teSkim mislima. Misliti o njima nekoliko minuta je normalna
stvar, 1 u tome nema nista neispravno ili pogre$no. Ali ako ih
zadrzavate u svom umu neko duze vrijeme, osjetit cete BOL. A
ako to Cinite jako dugo, previSe dugo - osjetit Cete se paralizirano,
tj.necete biti u stanju Ciniti nista drugo.

Vrlo je vazno da u Isusovoj prisutnosti razmisljate o
odredenim dogadajima ili doZivljajima u svojim Zivotima i1 da
ih predate Isusu i tako oslobodite um od tih problema na kraju
svakog dana... da ih “pustite da padnu” prije nego Sto utonete
u san. Tako Cete sebi ustedjeti veliki stres 1 napor i svako jutro
¢ete se buditi svjezi, vedri 1 odmorni. Osjecat ¢ete se ispunjeni
novom snagom i lako¢om da prevladate sve Zivotne izazove, bez
obzira u kakvoj se situaciji nasli, vi znate da je Isus rekao: ,,Ja
sam s vama u sve dane do svrsetka svijeta!*

Ovo mogu posvjedociti da funkcionira jer sam tako
godinama radila i ocuvala mirne no¢i i ulazila radosno u svaki
novi dan s Isusom!

I zato zapamtite: PUSTITE CASU NA KRAJU SVAKOG
DANA!

Zamka zabrinutosti, zamka je nepovjerenja. Zamka je to
koja me odvlaci od pogleda na Boga, a u kojoj otkrivam nove
oblike svoga sebeljublja i sebi¢nosti. Sto ¢e biti sa mnom,
mojim Zivotom, mojim bliZznjima, mojim osjecajima i mojom
(izmiSljenom) sigurnosti? Mozda nije na nama uvijek vidljivo,
ali pitanje 1 iS¢ekivanje ishoda naSih postupaka i raspleta Zivotnih
okolnosti, ¢esto u nama zabrinuto kuha...
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Ta zamka je tako uobicajena, da teSko primijetimo kako
nam krade zivotnu energiju i svjezinu. Ako produbljujemo
svoju zabrinutost pretjeranim promisljanjem, kalkuliranjem
1 izmiSljanjem moguc¢ih ishoda (scenarija), moZze u nama
cak stvoriti strahove i1 odvuéi nas do velikog stresa. Malo po
malo, to nismo viSe mi. Gubimo radost. Postajemo zatvoreniji.
Reagiramo na sitnice 1 branimo se. Po¢injemo nagomilavati
negativne osjecaje, previse se bavimo samo onime $to nas tisti,
postajemo destruktivni, gubimo nadu. U suzivotu s drugima
postajemo Stetni, opterec¢ujuci i neprijateljski nastrojeni.

A Bog nam kroz svoju rije¢ tako milo odgovara na naSe
zabrinutosti. Ne budite zabrinuti ni za $to, nego u svemu —
molitvom i proSnjom, sa zahvaljivanjem — oCitujte svoje molbe
Bogu. (Fil 4,6) Samo treba znati prepoznati kada se pojavi i
svojom vjerom i nadom to odgurnuti.

Ne budite dakle zabrinuti za sutra. Sutra ée se samo

brinuti za se. Dosta je svakom danu zla njegova. (Mt 6, 34)

Zato jacanje u vjeri u Boga uvijek iznova vraca zivotnu
vedrinu 1 nadu. Svaki dan nas docekuje nova neizvjesnost, a
BoZja milost ostaje i pokazuje se kao jedini putokaz pri svakoj
prepreci i problemu. Nema te metode planiranja, analize
informacija, oluje ideja niti pouzdanih brojki, koje djeluju poput
nade koju daje BoZje milosrde. Nema tog ljudskog izuma koji
do mira moze dovesti Covjekove nemire, trazenja i zabrinutost.

I tu ponovno otkrivam prakti¢nog Isusa. Svoju vjeru mogu
primijeniti u svakom djeli¢u svog Zivota. Njegovu pomoc¢ i
milosrde mogu zatraziti u svemu. I ono je tek djelotvornije, Sto mu
viSe toga svjesno prepustim. Odnosno, kada mu sve prepustim,
bez svog kalkuliranja i obra¢unavanja, Zivot mi se tek pocinje
dogadati. Zabrinutost se uklanja, jer se jatam u oslanjanju na
Njegovu providnost, a potom promatram kako se po svemu, pa
1 najmanjem, proslavlja. Uvijek uspijeva iznenaditi. Bolje od
mene zna $to mi je potrebno i kako to ostvariti. Ali 1 dalje od
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toga — osim §to uvijek daje viSe i bolje nego Sto ja mislim da mi
je potrebno 1 vazno u Zivotu, jatam u Njegovoj prisutnosti. A to
znaci 1 da me milostivo mijenja na bolje, Cisti od mojih greSnih
sklonosti 1 uci kako ljubiti.

Posebice u vaznim i nezvjesnim trenucima, trebam pokazati
da uistinu VJERUJEM. Bog ¢eka sa svojim rjeSenjem, u pravi
trenutak. Samo ostaje pitanje moje ustrajnosti i pouzdanja da
On zna bolje 1 da djeluje. Ostaje moja vjera, kao moja dozvola
kojom dopustam Isusu da itekako bude prakti¢an u mom zivotu.

| zato — ne uznemirujte se! Otac na$ zna sve §to nam je
potrebno. Zato traZimo prvo Njega i Njegovo kraljevstvo, a sve
¢e nam se drugo nadodati! (usp. Lk 12, 30-31)

I zato zapamtite: PUSTITE CASU NA KRAJU SVAKOG
DANA!

II. MEDITACIJA - VOLIS LI ME ZAISTA?

Jednog dana probudio sam se rano ujutro kako bih
promatrao izlazak sunca. Ah, ljepotu Bozjeg stvaranja nemoguce
je opisati. Dok sam gledao, velicao sam Boga za Njegovo divno
djelo. Sjedio sam tamo i osjetio Bozju prisutnost pored sebe.
On me upitao: ,,Voli$ li me?” Odgovorio sam: ,,Naravno, Boze!
Ti si moj Gospodin i Spasitelj!” Zatim je pitao: ,,.Da si tjelesno
hendikepiran, bi li me jo§ uvijek volio?” Bio sam zbunjen.
Pogledao sam dolje na svoje ruke, noge i1 preostale dijelove
svoga tijela te se iznenadio koliko stvari mogu uraditi, za koje
sam jednostavno mislio da mi pripadaju. Pa sam odgovorio: ,,To
bi bilo tesko, ali ja bih Te jos uvijek volio.” Tada je Gospodin
rekao: ,,Kad bi bio slijep, bi li i tada volio ono §to sam stvorio?”
Kako bih mogao voljeti nesto ako to ne mogu vidjeti? Tada sam
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pomislio na sve slijepe ljude u svijetu te kako su mnogi od njih
voljeli Boga i Njegovo stvaralastvo. Pa, odgovorio sam: ,,Tesko
je zamisliti, ali ja bih Te i tada volio.” Nadalje me Gospodin
pitao: ,,Da si gluh, bi li 1 tada sluSao moju rije¢?” Kako bih
mogao bilo Sto ¢uti ako bih bio gluh? Tada sam shvatio. Za
sluSanje Bozje rijeci ne trebaju nam samo nase usi, nego nasa
srca. Odgovorio sam: ,,To bi bilo tesko, ali ja bih i tada slusao
Tvoju rije¢.” Zatim je Gospodin ponovno pitao: ,,Kada bi bio
nijem, bi li 1 tada slavio moje ime?”’Kako bih mogao slaviti bez
glasa? Onda sam shvatio: Bog Zeli da ga slavimo iz svojih srca
1 duSa. Nije vazno kako nam glas zvuci. I slavljenje Boga nije
uvijek s pjesmom. Kada smo ustrajni u zahvaljivanju rije¢ima, 1
u nevoljama mi dajemo Bogu hvalu. Pa sam odgovorio: ,,lako ne
bih mogao pjevati, ja bih i tada slavio Tvoje ime.” No Gospodin
je opet pitao: ,,Voli§ 1i me zaista?”

S uvjerenjem hrabro i snazno, odgovorio sam odlu¢no:
,Da, Gospodine! Volim te zato Sto si Ti jedini istiniti Bog!”
Mislio sam kako sam dobro odgovorio, ali... Bog me je upitao:
,ZASTO ONDA GRIJESIS?” Odgovorio sam: ,,Jer sam samo
covjek 1 nisam savrSen.” ,,Zasto onda u danima mira odlutas
tako daleko? Zasto samo u danima tesko¢e molis najiskrenije?”’
Odgovorile su samo suze. Gospodin je nastavio: ,,Zasto pjevas
samo na misi? Zasto me trazi§ samo u vrijeme slavljenja? Zasto
moli§ tako sebi¢no? Zasto moli§ tako nevjerno?” Suze su mi
neprekidno 1 dalje klizile niz obraze. ,,Zasto me se stidi§? Zasto
ne objavljujes Radosnu vijest? ZaSto za vrijeme progonstva
place$ drugima na ramenu kada ti ja pruzam rame da places$ na
njemu? Zasto trazi§ izgovor kada ti dajem prilike sluziti u moje
ime?” PokuSavao sam odgovoriti, ali odgovora nije bilo. ,,Tvoj
zivot je blagoslovljen. Stvorio sam te da ne odbacujes ovaj
poklon. Blagoslovio sam te talentima da mi sluzis, a ti se stalno
okreces u stranu. Otkrio sam ti svoju Rijec, ali ti ne napredujes
u spoznaji. Govorio sam ti, ali tvoje su usi bile gluhe. Pokazivao
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sam ti svoje blagoslove, ali tvoje oci su bile slijepe. Slao sam ti
svoje sluge, ali ti si sjedio lijeno, dok su oni bili otjerani. Cuo sam
tvoje molitve i odgovorio na njih.” ,,VOLIS LI ME ZAISTA?”
Nisam mogao odgovoriti. Kako bih? Bilo mi je nevjerojatno
neprijatno. Nisam imao opravdanje. Sto sam mogao reéi na sve
ovo? Kad mi je srce glasno zaplakalo i suze potekle, rekao sam:
»Molim te, oprosti mi Gospodine. Ja nisam dostojan da budem
Tvoje dijete.” Gospodin je odgovorio: ,,To je moja milost, dijete
moje.” Upitao sam: ,,Zasto mi neprestano oprastas? Zasto me
toliko volis?”

Gospodin je odgovorio: ,,Zato §to si ti moje stvaralastvo. Ti
si moje dijete. Nikada te ne¢u napustiti. Kada places, suosje¢am
i placem s tobom. Kada kli¢e§ od radosti, ja ¢u se smijati s
tobom. Kada si u nevolji i klones, bit ¢u s tobom i pomoci €u ti.
Kada padnes, ja ¢u te podi¢i. Kada si umoran, ja te nosim. Bit ¢u
s tobom do kraja, 1 uvijek ¢u te voljeti.”

Plakao sam kao nikada prije. Kako sam mogao biti tako
ravnoduSan? Koliko sam samo povrijedio Boga? Upitao sam
Ga: ,,Koliko ti mene volis? "Gospodin je ispruzio svoje ruke, i
vidio sam kako su ¢avlima bile probodene. Kleknuo sam pred
noge svog Spasitelja, Isusa. I po prvi puta, iskreno se molio.
(nepoznati autor)

III. MEDITACIJA - PUSTITI BOGA U SVOJ ZIVOT

Svoju vjeru ponekad kao da Zelimo cuvati samo za odredena
mjesta, dogadaje i ljude. Nije ni ¢udo zasto se onda toliko puta
pitamo gdje je bio Bog u nekim problemima ili potesko¢ama,
zaSto je neSto dopustio ili zaSto je svijet oko nas takav kakav
je. Dok god svoju vjeru pazljivo doziramo, ne mozemo se ni
nadati obilnim plodovima Bozje prisutnosti u svojim Zivotima.
Zasto Boga ne bismo pustili u svoj razred, u predavaonicu na
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fakultetu, u ured ili na sastanak? Kako to da se ne posavjetujemo
s Njim prije donosenja odluka? Kako to da Ga ne pozovemo na
susrete s drugim ljudima, na izlete s prijateljima, na rucak sa
svojom obitelji?

Poslovi, susreti, izazovi ili potesko¢e s kojima se
svakodnevno susreemo mogu itekako biti blagoslovljeni
BoZzjim djelovanjem. I u najmanjim stvarima, ma kako se ¢inile
neznatne, mi smo pozvani biti vjerni (usp. Lk 16,10). Kako
bismo Zzivjeli zaista ispunjeno i blagoslovljeno, pozvani smo
svoju vjeru ozivjeti u svim podrucjima svog zivota.

Kako bismo mogli prenijeti svoju vjeru na sve razine svog
zivljenja 1 djelovanja, prvo smo pozvani sami se izgradivati u
vjeri. Svaki dan smo pozvani obratiti se — odabrati Boga. Svaki
dan kao da ponovno zapocinjemo vlastiti zivot i odabiremo biti
Bozji. Ponovno donosimo odabire koji, jedan po jedan, Cine
cjelovitu sliku naSeg zivljenja u vjeri. Opet i iznova, odabiremo
biti obrac¢eni prema Bogu i prihvacati BoZju prisutnost i ljubav u
svom zivotu. Pustimo da Ljubav u koju vjerujemo Zivi u nama,
po nama bude vidljiva te se pokazuje i po nasim djelima.

IV. MEDITACLJA -
POZVATI BOGA NA SVOJE SUSRETE S DRUGIMA

Susreti, druzenja s prijateljima ali i neki problemati¢ni
odnosi u nasim Zivotima, poprimit ¢e sasvim druk¢iji oblik
ako pozovemo Bozji blagoslov i pomolimo se za ljude koji su
nam na putu. Tako ¢emo mo¢i osjetiti ispunjenje nakon susreta
s drugima, svoje vrijeme ulagati a ne upraZnjavati, te vidjeti
dobro 1 ljubav u bliznjima. Od njih ¢emo biti u prilici 1 puno
nauciti te zajednicki rasti. Itekako je moguce svaki na$ susret
s drugima pretvoriti u priliku ljubavi, no, to ¢e prvenstveno
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ovisiti 0 spremnosti naSeg srca da na ljude gleda s ljubavlju.
Teske situacije ¢emo ublaZiti i do¢i do boljih rjeSenja, ako prije
svega pripremimo svoje srce tako da tezi za mirom, ljubavlju i
slogom (usp. ,,Isuse blaga i ponizna srca, ucini srca nasa po srcu
svome”). Uz malo mudrosti i BoZju pomo¢, mozemo izbjeci
veliki broj potencijalnih nesporazuma, pa i problema i svada
s drugima. Ubrzo ¢emo poceti primjecivati novo bogatstvo
u svojim najblizima, ali i da su nam problemati¢ni susreti na
putu upravo zato da bi nas posvetili. U¢imo (a sigurno i sami
svjedo¢imo) kako Bog i iz najtezih situacija moze stvoriti
dobro. No, moguce je djelovati i ,,preventivno”. Sigurno je kako
bi velik dio nasSeg zivota bio puno mirniji, u ve¢oj ravnotezi,
kvaliteti 1 ljepoti kada bismo ,,Boga pitali za miSljenje” prije
donosenja odluka ili ¢injenja odredenih akcija. To se odnosi i
na znacajne zivotne odluke, ali i na naizgled male napore koji
¢ine na§ zivot. Zivot nam se moZe uistinu preobrazavati na
dobro ako se odlu¢imo tako djelovati. Pokusajmo: blagosloviti
pocetak dana, pomoliti se prije posla ili bilo kojeg drugog oblika
rada, zahvaliti za sve §to nam je darovano, pomo¢i nekome bez
previSe kalkuliranja, saslusati bliznjega. Probajmo 1 prikazati
Bogu svoje probleme i nedoumice, zamoliti da nam olaksa
rutinske pa i ku¢anske poslove, pozvati Ga sa sobom u kupovinu
i u slobodno vrijeme, te i tu zamoliti za umjerenost i poniznost,
zatraziti mir u prometu i dok ¢ekamo u redu, blagoslivljati ljude
koje susre¢emo, zamoliti Boga za oslobodenje od naSih ljutnji 1
burnih reakcija, smijesiti se svakom novom danu. Bog uistinu
moze biti djelotvoran u svemu §to ¢inimo, no mi smo ti koji
Mu otvaramo vrata svoga zivota — i to svoga svakodnevnog
zivota. Prije svakoga vlastitog djelovanja, odaberimo BozZje
djelovanje kako bi na§ Zivot bio smislen i oplemenjen, a prije
svega blagoslovljen. Svaki dan iznova pustimo da Ljubav Bozja
u koju vjerujemo Zivi u nama, po nama bude vidljiva te se
pokazuje i po naSim djelima u ovom svijetu. To je karizma nasSe
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druzbe ,,K¢eri Bozje ljubavi koja je iznjedrila Blazene drinske
mucenice. Molimo ih da nas zagovaraju da i mi ostvarimo onu
puninu milosti, svetosti koju dragi Bog ima za nas i u naizgled
bezazlenim stvarima.

TKO JE DUH SVETI

U ovoj knjizi ¢esto smo spomenuli Duha Svetoga. Tko je
Duh Sveti pogledajmo iz priloZzenog teksta. Da ne bismo ostali
samo na rije¢ima koje nam daju spoznaje, donosimo i molitvu
po kojoj se dobiva ili obnavlja snaga Duha Svetoga u naSem
konkretnom Zivotu. Samo u sili Duha Svetoga mozemo imati
mladost Cistu i brakove koji ¢e biti blagoslov sami sebi i svima
nama. Sve je to djelo Duha Svetoga.

Ono $to nam je u ovome vremenu najvise potrebno, jest
Duh Sveti. Sve §to se dogada u Crkvi, dogada se u sili 1 snazi
Duha Svetoga. Duh Sveti je tre¢a bozanska Osoba, poljubac
Oca i Sina. Njega najmanje poznajemo. Bez Njega je nemoguce
susresti [susa Krista. Duh Sveti je sila i snaga! On je Osoba! Dok
je hodao ovom zemljom, Isus je obecao poslati Tjesitelja, Duha
Svetoga. Prije svoga odlaska u smrt Isus je rekao apostolima: |
ja ¢u moliti Oca i on ¢e vam dati drugoga Branitelja da bude
s vama zauvijek. Nec¢u vas ostaviti kao sirocad (Iv 14,16 1 18).
Branitelj u Bibliji znaci netko tko je uvijek kraj mene, netko tko
me stalno brani i govori mi §to mi je Ciniti. Duh Sveti treba biti
branitelj 1 zaStitnik naSih obitelji. Isti Duh Sveti koji je bio u
Gospodinu Isusu, djeluje i u nama. Istog Duha smo mi primili u
sakramentu krStenja. Na krizmi nam je ponovo dan.

Ako pogledamo na apostole, vidjet ¢emo da su prije
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Duhova bili vrlo uplaseni, obeshrabreni. Plasili su se iza¢i medu
ljude i svjedociti kako ne bi bili ubijeni poput Isusa. Ali nakon
Pedesetnice postali su nove osobe. Bili su ispunjeni Bozjom
snagom koja je dosla po Duhu Svetom. Tu se dogodilo rodenje
Crkve koja je izaSla u javnost. Rekao bih da je prohodala!
Isus nastavlja slati svoga Duha Crkvi sve do danasnjega dana.
Ako citate Djela apostolska, vidjet ¢ete kako apostoli govore o
Duhu Svetom. Pavao npr. kaze kako ga je Duh Sveti vodio na
odredena mjesta. Jednako tako ga je sprjecavao i¢i na druga.
Dakle, ucenici su bili vodeni Duhom Svetim. Najizvrsnije §to
se dogada u nasim Zivotima jest oCitovanje Duha Svetoga.
Zasto? Jer isti Duh Sveti koji je djelovao u Isusu, u apostolima,
djeluje 1 u nama vjernicima. Sjetimo se samo scene iz Petrova
zivota - kuda bi prolazio, njegova sjena bi ljude ozdravljala. To
je Duh Sveti koji je djelovao preko Isusovih u€enika. Duh je
preko apostola o€itovao svoje darove, za koje oni nisu ni culi.
I najvaznije od svega toga jest dar razumijevanja da je Isus
Bog, jedini Spasitelj, da je ziv. To im je dalo snage da budu
neustrasivi svjedoci Kristove ljubavi. Kroz povijest Crkve
moze se vidjeti kako Bog podize posebne karizmatske ljude,
pojedine muskarce ili Zene. Oni dolaze na pozornicu povijesti i
mijenjaju lice ove naSe zemlje, primjerice, sveti Franjo Asiski,
sveti Ignacije Lojolski, sveta Katarina Sijenska, sveta Terezija
Avilska, Otac Pio, Majka Terezija, Sveti Otac papa Ivan Pavao
II., kojega je Duh Sveti vodio po cijelom svijetu da navijesta
ljudima Radosnu vijest. Svi su oni ispunjeni Duhom BoZzjim.
Bez Duha Bozjega bilo bi nemoguce izvrSiti ono §to su oni
¢inili. To je Duh Sveti koji djeluje preko njih. Duh Sveti preko
njihovih o€iju 1 njihovih ruku dodiruje Zivote drugih ljudi. Kad
je postao papom Ivan XXIII., ljudi su govorili da je star i da nece
niSta napraviti. Ali Duh Bozji je imao velike planove s njim. To
je papa koji je sazvao II. vatikanski sabor, sve biskupe svijeta,
da mole godinu dana za dolazak novih Duhova u Crkvi. Tad je
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bio Koncil. Dogodila se velika obnova Crkve. Nista nije dodano
Svetom pismu, objavi, ali su se dogodile velike obnove unutar
Crkve. Dakle, Duh Sveti je ponovno siSao na Crkvu i poceo
obnavljati pojedince. MoZemo vidjeti znakove ove obnove, a
plod II. vatikanskog koncila jest nastanak karizmatskog pokreta.
Dakako, karizmatski pokret nije novina u Crkvi, jer Duh Sveti
je kroz povijest poticao ljude i darivao im posebne darove. Po
¢itavom se svijetu pocela dogadati karizmatska obnova koja je
plod Duha Svetoga. Darovi Duha Svetoga su postali Zivotvorni
u zivotima mnogih ljudi.

Duh Sveti Zeli uciniti neSto sasvim novo u nasem Zivotu.
Dopustimo Mu da nas prozme. Molimo da Duh Sveti obnovi
svoju silu 1 snagu u nama. Mi danas nastavljamo ono §to se
dogadalo onda, o ¢emu izvjescuju Djela apostolska. Svi smo
mi ucenici Isusa Krista! Svi posjedujemo Duha Svetoga, ali Ga
trajno moramo moliti da u nama obnovi svoje darove, karizme.
Duh Sveti ¢e nas stvarno obnoviti, ako to molimo 1 ako to zelimo.
I kad pomislimo da nismo sposobni govoriti 1 svjedociti za
Njega, On sam nam daje §to ¢emo reci. Postoje brojne karizme
u nama koje smo primili od Duha Svetoga, ali su zakopane i kao
mrtve su. Sv. Pavao kaze: Raspiruj milosni dar BoZji koji je u
tebi po polaganju mojih ruku. (2 Tim 1,6).

Uvijek si posvijestite da Duh Isusov Zivi u vama. Sto god
smo otvoreniji Bozjoj Rijeci, to je Duh Sveti o€itiji u nasem
zivotu. To je vrlo uoc€ljivo kod ljudi koji zive u Isusovu Duhu.
Oni kroz svoj zivot sudjeluju u Isusovu Zzivotu i djelovanju.
Molimo da Duh Sveti ude u nasa srca, da nas pouci kako vise
uzljubiti Isusa i da razumijemo ono S§to je u Svetom pismu
zapisano. Molimo za dolazak Duha Svetoga!

Duh je Sveti tvorac kr§¢anske radosti, a za navijestanje je
Evandelja potrebno u srcu imati radost koju daruje Duh Bozji —
istaknuo je papa Franjo u petak, 31. svibnja 2013.

Isusa se ne moze navijeStati s izrazom lica kao da smo
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na sprovodu. Sveti je Otac razmisljao o odredenom shvacanju
kr§¢anskoga Zivota, obiljezenom ZaloS¢u. Na to su ga potaknula
dva tadasnja Citanja. U prvomu c¢itanju prorok Sefanija donosi
usklik “Veseli se! Vici od veselja, Gospodin je u tvojoj sredini!’
Drugo pak, uzeto iz Evandelja, govori o Elizabeti i ¢edu koje
joj zaigra u utrobi kada ¢uje Marijin glas. Sveti je Otac pritom
ponovno istaknuo Marijinu ,,zurbu® kojom je posla u pomo¢
rodakinji.

Tu je, dakle, sva radost, radost koja je slavlje — primijetio je
papa. Medutim, - dodao je — mi kr§¢ani nismo naviknuti govoriti
o radosti, o veselju; mislim da nam se Cesto vise svida jadanje. A
onaj tko nam daje radost jest Duh Sveti. Upravo je Duh taj koji
nas vodi: On je tvorac radosti, Stvoritelj radosti — napomenuo
je Sveti Otac. A ta nam radost u Duhu daje pravu kr§¢ansku
slobodu. Bez radosti mi, kr§¢ani, ne mozemo postati slobodni;
postajemo robovi svoje tuge.

Veliki je Pavao VI. govorio da se Evandelje ne moZe pronositi
uz zalosne, nepovjerljive i1 obeshrabrene kr$¢ane. Takvo je
ponasanje pomalo pogrebno, zar ne? — upitao je Sveti Otac. A iz
te radosti proizlazi hvalospjev, onaj Marijin hvalospjev, hvalospjev
koji govori Sefanija, Simunov, i Anin hvalospjev: hvalospjev Bogu!

Kako se slavi Bog? Izlaze¢i iz sebe, besplatno kao Sto je
besplatna milost koju nam On daje — objasnio je papa Franjo, te
potaknuo na ispit savjesti o nainu moljenja Boga, upravljajuci
nazo¢nima pitanje: Vi koji ste ovdje, na Misi, slavite li Boga, ili
samo molite nesto od Boga i zahvaljujete Mu? Slavite li Boga? —
upitao je Papa te nastavio — To je neSto novo u naSem duhovnom
zivotu. Slaviti Boga, izi¢i iz sebe kako bismo Ga slavili; utrositi
vrijeme slaveéi. Netko ¢e re¢i: ‘Duga je ova misa!’ Ali, ako
ne slavi§ Boga, ne poznaje$ besplatnost utroSenoga vremena
slave¢i Boga. Ako se odluci§ za izraz radosti, izraz slavljenja
Boga, to je lijepo! To ¢e biti vjecnost: slavljenje Boga! I to nece
biti dosadno, bit ¢e prekrasno! — istaknuo je Papa napominjuci
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da nas upravo ta radost ¢ini slobodnima.

Uzor je toga slavljenja i te radosti ponovno Isusova Majka.
Crkva ju naziva — podsjetio je papa Franjo — ,,uzrokom nase
radosti”, Causa Nostrae Letitiae. Zasto? Zato S$to nam nosi
najvecu radost, a to je Isus. Imamo moliti Gospu da nam,
donoseci Isusa, dade milost radosti, slobode radosti. Neka nam
dade milost hvale, da Ga slavimo molitvom besplatne hvale, jer
On je nje uvijek dostojan — rekao je Sveti Otac.
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MOLIVA DUHU SVETOME

Gospodine Isuse Kriste, Sine Ocev, cilju i pute za sve nas
ljude. Uzvisen nad sva nebesa, sjedeéi s desnu Ocu, izlio si na
nas obec¢anog Duha da po svome Duhu ostanes s nama, sve dane
do svrsetka i da po Njemu nastavi$ u nama svoj zivot i umiranje
na slavu Ocevu i nama na spasenje.

Gospodine, pogledaj duhove koji navaljuju na nas i daj nam
dar njihova razlikovanja.

Daj nam spoznaju, prikladnu za svagdaSnjicu naSe Ceznje
za Tobom; spoznaju da je duh spokoja, mira i pouzdanja,
slobode 1 jednostavne jasno¢e Tvoj Duh. Daj nam Duha svoje
utjehe. Gospodine, znamo da trebamo, moramo i mozemo biti
Tebi vjerni i u zalosti, suho¢i i duhovnoj nemo¢i. No ipak Te
smijemo zamoliti za Duha utjehe i snage, radosti i pouzdanja,
rasta u vjeri, nadi i ljubavi, za Duha velikodu$nog sluzenja
na slavu Tvoga Oca, za duh spokoja i mira. Izgnaj iz naSega
srca duhovnu Zalost, tamu, smucenost, sklonost prema niskim 1
zemaljskim stvarima, nepovjerenje i beznade, mlakost, Zalost i
osjecaj napustenosti, razdora i osje¢aj da smo daleko od Tebe.

Kada nas pohodi Tvoja utjeha, poprati je duhom poniznosti
i spremnosti da Ti i neutjeSeni sluzimo. Daj nam uvijek duha
hrabrosti i smione odlu¢nosti da spoznamo kus$nje i napasti, da s
njima ne raspravljamo i ne sklapamo nikakve nagodbe, nego da
jasno reknemo ne, jer je to najjednostavnija borbena taktika. Daj
nam poniznost i da u crnim danima pitamo za savjet, bez naopake
brbljavosti i sasmodopadnosti, ali 1 bez glupa ponosa koji nam nalaze
da sa svime sami izademo na kraj. Daj nam duha nebeske mudrosti
da bismo upoznali zaista osjetljiva mjesta svoga karaktera i svoga

Jednom rije¢ju: daj nam, Gospodine, svoga Duha, plodove
Dubha, koji su - kako veli Apostol: ljubav, radost, mir, strpljivost,
blagost, dobrota, vjernost, krotkost, skromnost, uzdrzljivost (Gal
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5,22). Imamo li pak ovoga Duha, nismo viSe sluge Zakona, nego
slobodna djeca Bozja. Tada Duh zove u nama: Abba, Oce dragi.
On se tada zauzima za nas neizrecivim uzdasima. On je tada
pomazanje, opecacenje i zalog vje¢noga Zivota. Tada je On izvor
vjecne vode koja navire iz srca i uvire u vjecni Zivot romoreci:
Hajde doma, k Ocu! O Isuse, posalji nam Duha! Svoj duhovski
dar, daj sve viSe i viSe. U€ini bistrim oko naseg duha i duhovni
osjet. Daj nam svoga Duha, pa da i za nas vrijedi: ,,Ako li Duh
Onoga koji uskrisi Isusa od mrtvih prebiva u nama, Onaj ¢e
oZiviti 1 vasa smrtna tijela po svome Duhu koji prebiva u vama*
(Rim 8,11). Gospodine, neka uvijek budu Duhovi.’

Sada se potpuno predajem Tebi da primim Tvoje darove
posvecenja kako ih nabraja prorok Izaijau 11.2: mudrost, umnost,
savjet, jakost, znanje, poboznost i strah Gospodnji. Trebaju mi
svi ovi darovi u mome Zivotu da mogu napredovati kao kr§¢anin.
Ja se potpuno predajem i molim Te, da izlijes svoje darove objave
1 sluZzenja kao S$to su nabrojeni u 1. Kor 12: Mudrost, znanje,
vjera, dari lijjeCenja, ¢udotvornost, prorokovanje, razlucivanje
duhova, dar jezika, tumacenje jezika. Samo Tvojom snagom i
voden Tvojim Duhom, moj Zivot ¢e biti plodonosan. Dodi, Duse
Sveti. Zelim sve $to je obuhvaéeno u Tvojem najveéem daru:
ljubayv. ,,... ali od svih najveca je ljubav!* (1 Kor 13,13). Obnovi
me, oblikuj me, upotrijebi me. Daj mi prilagodivost u sluZenju
Tvojim darovima da objavim Tvoju ljubav i Tvoje milosrde.
Otvori me Gospodine. Nec¢u ogranicavati Tvoje darove da
spoznam svoje sposobnosti. Duse Sveti razvij moje sposobnosti.
Snazno djeluj u meni. Zelim da se ostvari svaki plan kojega Bog
ima za moj zivot. Trebam Te, snazni DuSe Sveti da se izvr$i taj
plan. Dok Ti kroz mene djeluje$ da sluzim drugima, znam da
struji$ u meni ozdravljaju¢i i moj ziovt. Hvala Ti §to obuzimas 1
dubine mojega zivota svojom zanosnom ljubavi.

7 Karl Rahner (1904. — 1984.) njemacki Isusovac i teolog
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SMRTI VISE NEMA

Nasa je zemlja popriste ne samo ljudske, nego i bozanske
povijesti. Na njoj se odigrava dogadanje cijeloga svemira,
1 svega stvorenja. Na njoj boravi i Nebo i stoga se na njoj ne
odigrava samo zemaljska povijest CovjeCanstva, ve¢ i povijest
Spasenja. Na ovoj zemlji je, naime, svoju povijest prosao Isus iz
Nazareta, nasa raspeta i uskrsla Ljubav. On, jedinstveni Covjek
koji je ¢inio djela kakva nitko nikad nije ¢inio i koji se pokazao
jacim od smrti, grijeha, demonskih sila i patnje, jedini je doSao s
one strane posvjedo¢iti za Istinu Zivota.

Klicati od radosti $to se moze potrpjeti nesto za Ljubav,
stvara odlu¢nost DusSe da ide do kraja, za ono pranje haljina
svojih 1 ubjeljivanja u Krvi Jaganj¢evoj koja jedina rada Novim
Zivotom. Uistinu, blago onima koji uzljube Kriz svoj, velika je
placa njihova na Nebesima.

Covijekova je buduénost da bude uvijek u Bogu i neée se
smiriti srce nase dok se ne stopimo u Bogu. Biti jedno s Njime,
o, koje li srece. Sva patnja ovoga svijeta gubi snagu pred ovom
svijesti. Svi nasi pokojni kao iskre Ljubavi svijetle u svijesti
Stvoriteljeva Srca. Ta se svijest sada itekako dade Zzivjeti, jer
morem biva svaka kap kad u more stigne, tako i dusa bude Bog
kad se Bogu digne.

Ovo vrijedi za sve. Spasenje je sveopce. Bozji je zivot
ponuden svim ljudima. Radost je ve¢ zapocela. Na putu smo
prema Bogu i vje¢nosti. Ne, ne, nismo mi odavde. Nasa je
Domovina na Nebesima i zato radujte se najradosnijom Radosti,
jer priblizio se cas naSeg Otkupljenja, tu je, pred vratima.
Dovoljno je samo malo osluhnuti srce, poslusati tiSinu i osjetiti
tu svijest koja obogacuje 1 prozima sigurno$éu da smrti vise
nema! Isus nam je u vjecnosti i mjesto rezervirao — Aleluja!
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A STO ISUS NAMA ZELI RECI?
DESET MISLI VODILJA OD ISUSA

Molim te, budi svjestan dau SVOM zivotu, MORAS napraviti
neke promjene. Te promjene moraju biti dovrSene, tako da bih Ja
mogao ispuniti Svoje obecanje tebi — da ti podarim mir, radost i
srecu u ovom zivotu. Ispri¢avam ti se za bilo kakvu neugodu, no i
nakon svega §to radim, to je samo maleni zahtjev za tebe.

1.PRESTANI BRINUTI

Zivot ti je zadao udarac, a sve $to ti radi3 jest da sjedis i
brines. Jesi li zaboravio da sam Ja ovdje, da bih nosio sav teret
za tebe? Ili uzivasu gundanju prema svakoj sitnici koja ti dode
uzivot?

2.STAVI NA POPIS

Nesto treba napraviti ili pobrinuti se za nesto. Stavi to na
popis. Ne, ne na TVOJ popis. Stavi to na MOJU listu. Neka
budem Ja taj koji ¢e se pobrinuti za problem. Ne mogu ti pomoc¢i,
sve dok to ne preda§ Meni. I, premda je Moja lista dugacka,
Ja sam na kraju krajeva, Bog... Mogu se pobrinuti za bilo Sto,
Sto stavi$ u moje ruke. Zapravo, istinu govoreéi, brinem o puno
stvari o kojima ti uop¢e ne razmisljas.

3.VIJERUJ MI

Kada si jednom predao Meni svoj teret, prestani pokusSavati
ponovno ga uzeti natrag.Vjeruj Mi. Imaj vjere da ¢u brinuti o
svim tvojim potrebama, problemima i iskusenjima. Problemi s
djecom? Stavi ih na Moj popis. Problem s financijama? Problem
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s emocionalnom ,tegobom“? Za Mene, stavi na moju listu.
Zelim ti pomo¢i.Sve §to ti trebas napraviti jest — pitati.

4.0STAVI PO STRANI

Nemoj se probudit jednog jutra i reéi: ,,Ha, sada se osje¢am
puno snaznije, mislim da mogu iza¢i na kraj sa time,,. Zasto
misli§ da se sada osjecas ja¢im?Jednostavno. Predao si mi
svoj teret i sada Ja brinem o tome. Ja takoder obnavljam tvoju
snagu i darujem ti mir. Ne znas li, kada bih ti vratio natrag tvoje
probleme, bio bi ponovno na samom pocetku? Ostavi svoje
probleme sa Mnom i zaboravi na njih. Pusti me da radim Svoj
posao.

5. RAZGOVARAJ SA MNOM

Zelim da zaboravi§ na mnoge stvari. Zaboravi ono §to te
izludivalo. Zaboravi brigu i kuSnje, jer znas$ da Ja imam kontrolu.
No, jednu stvar te molim — nikada ne zaboravi — molim te, nemoj
zaboraviti razgovarati sa mnom - CESTO! Volim te! Zelim
¢uti tvoj glas. Zelim biti ukljuten u sve $to se dogada u tvome
zivotu. Zelim slugati o tvojim prijateljima i obitelji. Molitva je
jednostavno razgovor sa mnom. Zelim biti tvoj najdrazi prijatel;.

6. IMAJ VJERE

Odozgor vidim puno stvari, koje ti odozdo ne mozes vidjeti.
Imaj vjere u Mene da znam $to radim. Vjeruj Mi, ne bi Zelio
imati pogled kakav imam ja. Nastavit ¢u brinuti o tebi, paziti te
1 zadovoljiti tvoje potrebe. Samo Mi trebas vjerovati. lako imam
mnogo vecu zadacu nego ti, ¢ini se da ti ima$§ mnogo problema
u izvr§avanju samo svog jednostavnog dijela.Koliko tesko moze
biti da mi vjerujes?
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7. DIJELI

U dobi od dvije godine, naucio si kako dijeliti. Kada si to
zaboravio? To pravilo i sada vrijedi. Dijeli s onima koji su manje
sretni od tebe. Dijeli radost s onima, kojima je potrebno ohrabrenje.
Dijeli smijeh s onima, koji se jako dugo nisu nasmijali. Dijeli
svoje suze s onima, koji su zaboravili kako plakati. Dijeli vjeru s
onima koji je nemaju.

8. BUDI STRPLIJIV

U samo jednom Zivotu, stvorio sam moguc¢nosti da iskusi§
razlicita iskustva. Raste§S od djeteta do odraslog, imas djecu,
mnogo puta mijenjas poslove, u€i§ mnoge zanate, putujes na
puno mjesta, susre¢e$S mnogo ljudi i toliko toga iskusis. Kako
onda moze$ biti tako nestrpljiv kada Mi je potrebno malo vise
vremena od onog Sto ti ocekujes, da bih rjesio nesto sa Svoje
liste? Vjeruj u moju to€nost, jer je moje tempiranje savrseno.
Samo zato Sto sam stvorio Svemir, u Sest dana, svi misle da Ja
uvijek Zurim, Zurim, Zurim, Zurim.

9. BUDI DOBAR

Budi dobar prema drugima, jer i njih volim jednako, kao $to
volim i tebe. Oni se mozda ne oblace kao ti, mozda ne govore
kao ti, mozda ne Zive na nacin kao Sto ti ziviS..., no ipak, ja
vas sve volim, molim vas, pokusajte se slagati — zbog Mene.
Svakog sam od vas stvorio razli¢itog u ne¢em. Bilo bi dosadno
kada biste svi bili identi¢ni. Molim te znaj da volim svaku tvoju
razliku.
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10.VOLITE SEBE

Tako mnogo volim tebe, kako onda ti mozes ne voljeti sebe?
Stvorio sam te samo iz jednog razloga — da bi bio voljen i da
zauzvrat voliS. Ja sam Bog Ljubavi. Voli Me. Voli svoje susjede,
ali voli 1 sebe. Moje je srce prepuno bola, kada vidim tebe kako
se ljuti§ na sebe, kada stvari ne idu kako si ti o¢ekivao. Jako si
mi dragocjen. Nikada to ne zaboravi....

Skinuto sa stranice: Kucéa susreta Tabor
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Kriteriji crkvenosti za udruZenja laika

Glas Koncila 16 (2026) | 21.4.2013.

Izdvojeno

Priopéenje s 46. plenarnog zasjedanja Hrvatske biskupske
konferencije

Potrebno je hrabro i odvazno braniti kr§¢anska nacela
Potpora inicijativi mreze katolickih laika

Hrvatski su biskupi ponovno istaknuli vaznost djelovanja
vjernika laika u Crkvi i drustvu te su se osvrnuli na neke
aktualne izazove na tome podrucju.

NaglaSena je vaznost postivanja kriterija crkvenosti za
udruzenja vjernika laika koje je odredio papa bl. Ivan Pavao II.
u apostolskoj pobudnici »Christifideles laici« i u svjetlu kojih
se imaju prosudivati laicka udruzenja u Crkvi.

Ti su kriteriji:

1. davanje prvenstva pozivu svakoga kr§¢anina na svetost,

2. odgovornost u ispovijedanju vjere Crkve u poslusnosti
crkvenom uciteljstvu,

3. svjedocanstvo ¢vrstog i uvjerenog zajednistva s papom i
mjesnim biskupom,

4. podudarnost i dioniStvo u apostolatu Crkve te u tom smislu:

a. aktivno sudjelovanje u novoj evangelizaciji 1
b. uprisutnjenju evandeoskih vrijednosti u drustvu.

Clanovi HBK-a podrzali su i inicijativu mreZe katoli¢kih laika
s ciljem povezivanja i animiranja katolickih laika za aktivniji
angazman u Crkvi 1 drustvu.
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OSVRT I POGOVOR

Ovo je neiscrpna tema od postanka vremena. Stvaralacka
mudrost Bozja u knjizi Postanka veli¢a partnerstvo muskarca
i zene. Naime, uzeta od Adamovog rebra, Eva postade zZenom.
I odmah dodose oboje u kusnje, neovisno kako mnogi danas
tumace odgovornost jednog i drugog. U nasoj tzv. slobodi, Bog
nam daje moguénost oblikovati to partnerstvo. [ ne samo oni koji
nisu u braku, ve¢ i oni koji to jesu, ¢esto su skloni relativizirati
slobodu u tom partnerstvu ili pak samu cistocu. Jedna od
najljepSih misli u Novom zavjetu meni je ona iz poslanice sv.
Pavla Titu: "Cistima je sve &isto™. (Tit 1, 15). Iako nisam teolog,
pokusao sam mnogo puta razmis$ljati o pravom znacenju ove
poruke. Dalje stoji kako okaljanima "nista nije ¢isto nego su im
okaljani i razum 1 savjest”. Dakle, svi koji priznamo da imamo
iskustvo grijeha i gresnosti ovo je poznato. Sje¢am se jednog
seminara duhovne obnove p. Tomislava Ivanci¢a u Zagrebu,
dok sam radio kao profesor u srednjoj Skoli sa teenagerima,
srednjeskolcima u Zagrebu, malo prije zadnjeg rata, kako je on
opisao Cistocu i1 krepost prije braka. Otprilike je rekao ovako
u usporedbi: “...dvoje kad hodaju u cCisto¢i prije braka su kao
kablovi pod visokim naponom i provode energiju dok se ne
dotaknu. Kad stupe u kontakt kako danas nazivaju “odnose”
samo pregore i padnu na zemlju s krajevima prekinutim koji
vise ne provode energiju...” Cesto i sami postavljamo pitanje
donose 1i predbracni spolni odnosi trajnu srecu i zadovoljstvo
1 svi imamo manje-vise razlicita iskustva u tome, no jedno je
zajednicko, kad bi se sprovela anketa: da se moze usporediti sa
zednim koji pije presladak sok i ne moze ugasiti zed jer je time
jos veca slijedom prirodnih procesa i metabolizma u organizmu.
Traganje za ljubavi je praiskonski cilj Covjekov i Cesto trazimo
na pogresnim mjestima. Moje iskustvo relativno mladog
covjeka, kao 1 mnogih sa svim svojim slabostima 1 greSnom
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stranom je, da bez Bozje ljubavi ne moze se ni davati ni primati
ljubav, bracna ili predbra¢na. Po duhovnom iskustvu mnogih od
nas ona se odrzava i crpi u molitvi i predanju, svatko sluzeci
se manje vise slicnim ili istim, komunikacijom, u molitvenim
zajednicama 1/ili osobnoj meditaciji i molitvi. Modernizam kao
pojava u suvremenoj kulturi i drustvu koristi medije u svrhu
poticanja potrosackog mentaliteta u svim sferama pa i u domeni
ljudskih i partnerskih odnosa. Prema istraZzivanjima koja sam
radio na studiju novinarstva, nalazi mnogih istraZivaca o tzv.
propagandnom apelu u reklamama na televiziji (ili danas u
interaktivnim medijima i propagandnim porukama) pokazali su
da je u viSe od 50 % reklama i komercijalnih spotova izraZen
apel na sex, eroticizam 1 promiskuitet kr§e¢i norme novinarske
1 poslovne etike i kodeksa, a da bi manje od 10% od uzorka
postigao ovaj efekat, iako samo privremeno i kratkoro¢no. Uz
sve negativne akcije i kampanje, aktualne 1 u nasoj domovini,
koje pretendiraju biti legitimne i legalizirane glede “spolnog
odgoja” postoje i druge reakcije u pokretima ili zajednicama.
Takve mozemo sresti i u svetiStima poput one medunarodne
duhovne udruge u Medugorju, osnovane od strane duhovnika
i laika, stavljaju¢i upravo naglasak na cistocu kao odgovor
na tjelesne navezanosti ili opcée trendove, gdje i sam naziv
Quori Puri (Cista srca), umnogome svjedoci kako 1 mladi ljudi
“pobjegliiz tog "slobodnog svijeta” ujedinjuju svoja iskustva i
nazore koji vode Zivotu u predbracnoj ¢istoci i kreposti.

Mnoge, relativno vrlo posjecene dating stranice na internetu
1 popularne druStvene mreze omogucéavaju naizgled laka i brza
virtualna (umjetna) poznanstva, brze kontakte i ponudu jeftine,
Cesto prikrivene, seksualnosti, Cak i kod onih mladih ljudi kojima
to nije primarni cilj prigodom vlastite prezentacije, stavljajuci to
u prvi plan ispred i iznad svoje duhovnosti, intelektualnosti ili
profesionalnog statusa.

"...Moguénosti za odrzavanje prijateljstava su velike,
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osobito ako se u obzir uzmu drustvene mreze poput Facebooka
ili Twittera. Mladi na tim virtualnim platformama mogu osnovati
vlastitu grupu u kojoj ¢e jedni s drugima komunicirati i drugima
posvjedociti svoje zajedniStvo u vjeri, ili jednostavno pratiti
aktivnosti svojih prijatelja. DruStvene su mreze alati u rukama
ljudi. Ako se mladi drustvenim mrezama koriste iz plemenitih
razloga, kao $to je odrzavanje prijateljstava i svjedocenje svoje
vjere, tada ne postoji opasnost da prestanu hodati u svjetlosti."

Gornji citat 1 ulomak uzet iz konteksta knjige, govori o
jednom novom suvremenom aspektu komunikacije i mediju
gdje se realizira i moZe odrZzati ideal ¢istoce o kojem sestra ovdje
govori. Stoga, 1 potpuna opravdanost i potreba za ovakvom
knjigom gdje sestra Svjetlana prema svom teoloSkom znanju 1
prakticnom iskustvu iz kontakata s mladim ljudima razli¢itog
profila (od profesionalnih sportasa i umjetnika s estrade do
obi¢nih ljudi u nasim selima i gradovima) u svojoj misiji 1
molitvenoj zajednici, nastoji argumentirati poruku iz naslova,
kako hodanje u €isto¢i i ljubavi vodi ka sre¢i. Vjerojatno velika
vec¢ina mladih, ¢ak i onih koji se deklariraju vjernicma kr§¢anima,
nikad nije procitala bar jedno poglavlje u Pjesmi nad pjesmama,
starozavjetnoj knjizi gdje se veli¢a mladenacka ljubav prepuna
simbolike i fine percepcije Cistoce. I mnoge druge knjige isticu
portret idealne Zenstvenosti i muskosti, takoder i u njihovu
partnerstvu ili odvojeno. To nas, dakako, moZe nadahnuti, iako
smo na pola puta ako se ne posvetimo molitvi i konkretnim
¢inima koji bi to osnazili, kao zdravu osnovu za bra¢nu ljubav i
¢istocu - koju 1 sestra ovdje naglasava.

Sjecam se jednog priloga na CNN televiziji prije nekih
15-ak godina, na mrezi koja kao sekularna TV mreza uz svu
profesionalnost ne slovi kao izrazito poboZzna u svim svojim
segmentima. Naime, radilo se o temi spajanja partnera koji su
ve¢ razvedeni 1 imaju iza sebe (pred)bracno iskustvo. I vlasnik
agencije za spajanje parova iznio je svjedoCenje o glavnim
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faktorima 1 oblastima gdje se partneri najceS¢e nalaze i cemu
pridaju vaznost za uspjeSnu vezu, kao neki “popravni” nakon
neuspjele veze ili braka, nabrajaju¢i po rangu vaznosti:l.
DUHOVNOST (spirituality), 2. OSOBNOST (personality),
3. SPOLNOST/seksualnost (sexuality), 4. VANJSKI FIZICKI
IZGLED (appearance). Ovo ne mora biti opevaze¢i kriterij,
ali svjedo¢i jedno globalno iskustvo u ovoj oblasti 1 iz
“razvijenog’svijeta.

Sestra u ovom svom prvijencu iz ove relativno osjetljive, ali
aktualne oblasti naglasava duhovnu dimenziju odnosa, pocela za
zdrave odnose medu parovima i supruznicima koja su teoloski
utemeljena i definirana od prvih stranica Svetog pisma. Umijece
i radost stvaranja Gospodin je proveo i uz sudjelovanje ¢ovjeka,
muza i zene, sa svim nasim slabostima i vrlinama.

Kako se primic¢e blagdan Duhova ne moZzemo zanemariti
ove vrijednosti 1 u samoj krunici Duhu Svetomu gdje zaziv
kod cetvrtog otajstva ove krunice naglaSava ove kreposti kad
molimo: "...Koji neka uzeze nase srce ljubavlju Duha Svetoga
1 napuni dubokom ponizno$éu, odanoscu, predanjem, jakoscu
1 svetoS¢u!” Kad nam se ¢ini da nam treba puno kako bismo
odrzali svoju ¢isto¢u u odnosima, ne samo u sve aktualnijoj
gender (rodnoj) oblasti, nego uopée u odnosu medu ljudima, i
nakon ove knjige opet shvatimo i iznova se u dnevnom zivotu
uvjerimo da ovo ne moze bez molitve, pomo¢i s Neba, od Boga
koji je sama Ljubav i koji nas je stvorio iz ljubavi, s ljubavi i za
ljubav. Aleluja!

Dodi Duse Sveti!

Uz blagdan Duhova, A.D.2013. mr.sc. Darko Pavlovic¢
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I1. OSVRT

Je li moguce Cisto zivjeti kada se zaljubi, zabavljaju mladi¢
i djevojka, u bracnoj zajednici muz i zena danas, u ovo vrijeme
treéeg tisuéljeca? Zelim uéiniti jednu poveznicu u duhovnosti
redovnis$tva i obiteljskog Zivota u smjeru prema Bogu.

Kad ¢itamo ,Zivotna pravila® sluzbenice BoZje Majke
Franciske Lechner — vidimo i dozivljavamo jedan put osobe s
dubokom vjerom, prozeta Njegovim Duhom osnazena Njegovim
Svjetlom i toplinom Njegove ljubavi. Povjerovala i prihvatila taj
put kao svjedok, to je bila prava istina, tako jaka, da nikakve
bure i oluje — kus$nje i tezina zivota nisu mogle skrenuti je s puta
prema cilju, a to je Bog. Svoje zivotno iskustvo jer je povjerovala
i1 odazvala se, urodilo je strostrukim zivotom Druzbe i svima
onima koji su zeljeli slijediti Francisku i i¢i prema Bogu kojega
je ona pronasla, istinski voljela i slijedila i to ostavila svima
nama kao duhovnu bastinu ili karizmu od pocetka do danas i
dalje dok je svijeta i vijeka tako ¢e biti.

S.M.Svjetlana Rezo u svojoj najnovijoj knjizi ,,Hodanje i
brak® potaknuta duhovnos$éu Majke Franciske Utemeljiteljice
Bozju ljubav uciniti vidljivom i ukazati na prave vrijednosti -
Sto znaci izgraditi svoj put u vjeri, i¢i za Bogom u svome Zivotu
osvijetljen Bozjom snagom i dobrotom, biti svjedok inesebi¢no se
darivati drugome u redovnistvu, u obitelji kao mladi¢ i djevojka.
To je proces odrastanja — dozrijevanja i samo onaj koji iskreno
gradi svoj zivot u prijateljstvu s Bogom kao dijete u povjerenju
— odanosti — vjernosti kro¢i sigurnim putom k cilju.Svoju snagu
crpi kroz molitvu, sakramente, sv. misu, Bozju Rijec¢, zivi
zapovijedi otvoren je svojim zivotom prema Bogu i bliznjemu
u punini i sebedarju. Takav put neminovno trazi zrtvu Zivota
mnogo puta, tko je svjestan toga, odabire uvijek dobro drugoga,
au isto vrijeme nista ne gubi. I danas u vrtlogu svijeta kroz svoje
zivotno iskustvo u susretima s drugima moguca su ¢uda, na ovaj
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nacin slijediti Boga, dorasti svojim odgovornostima, Zivotom
si¢i u svetiste svoje duse osnazen Bogom, ostvariti svoj zivot u
Cisto¢i predbracnog i bracnog Zivota.

S. M. Angelika Bosnjak
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Franziska Lechner rodena je 1.sijeCnja
1833.u Edlingu kraj Wasserburga u Bavarskoj.

Godine 1868.osnovala je u Be¢u Druzbu
Kcéeri Bozje ljubavi. Preminula je 14. travnja
1894.u Breitenfurtu kraj Beca. Mi, njezine
duhovne kéeri danas djelujemo prema nacelu:
,,Ciniti dobro, darivati radost, usreé¢ivati i voditi
u nebo!“ 21. studenog 2005. u Becu, u crkvi
koju je dala sagraditi M. Franziska, svecano
je otvoren dijecezanski proces za proglasenje
blazenom Majke Franziske Lechner, time je
dobila naziv Sluzbenica BoZzja.

Molitva

Boze, nas Oce, Ti si svojoj sluzbenici Majci Franziski Lechner
dopustio da u promatranju otvorenog Srca [susova spozna §to je unjezinom
zivotu jedino potrebno: zajednistvo s Tobom po Tvome ljubljenom Sinu u
ljubavi Duha Svetoga.

Po ovom dubokom iskustvu Tvoje neizmjerne ljubavi, potaknuo si
je da Tvoju ljubav ucini vidljivom u svijetu. Na Tvoju slavu neumorno je
sluzila spasenju ljudi povjerenih njezinoj brizi.

S pouzdanjem se nadamo da si je ucinio dostojnom da Te gleda i
molimo Te da nam po njezinu zagovoru udijeli§ pomo¢ u nasim potrebama
da se mozemo radovati gledajuci je proslavljenu i na zemlji.

Za to Te molimo po Isusu Kristu, Sinu Tvome, nasem Gospodinu
1 Bogu u jedinstvu Duha Svetoga koji s Tobom Zivi i kraljuje u vijeke
vjekova. Amen.

K¢i Bozje ljubavi treba zivjeti medu ljudima
posve iz ljubavi Trojedinoga Boga.
Svaka zavjetovana sestra, kao znak beskonacne
Bozje ljubavi i1 svoje vlastite vjernosti, prima zlatni
prsten s urezanim likom Presvetog Srca Isusova koje
je okruzeno trnovom krunom. Srce i trnova kruna
podsjecaju nas da smo kéeri ,patnicke ljubavi® i
da trebamo uciniti sve kako bi ova ljubav doprla do srdaca ljudi i bila
uzvrac¢ena. Zato vam dragi Citatelji darujem ovu knjigu.
s. Svjetlana Rezo
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ZIVOTNA PRAVILA

sluzbenice Bozje

Majke Franziske Lechner:

Nijedno jutro bez srdacne molitve.

Nijedan posao bez dobre nakane.

Ni jedno veselje bez zahvalnog pogleda Bogu.
Nijedna zabava a da se ne sjeti§ da je Bog svuda prisutan.
Nijedna bol bez Bogu odane strpljivosti.

Nijedna pretrpljena uvreda bez prastanja.

Nijedna ucinjena pogreska bez kajanja.

Nijedna zapazena pogreska bez blagog suda.
Nijedno dobro djelo bez poniznosti.

Nijednog bijednika a da mu ne udijeli§ milostinju.
Nijednog patnika a da ga ne utjesis.

Nijedna vecer bez posebnog ispitivanja savjesti.
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Sestra Svjetlana nas, po tko zna koji put, i u ovoj knjizi odusevljava za vjecne
vrednote. Osjetila je impuls Duha da sve nas, a osobito mlade, odusevi za istinu i
odgovornu ljubav. Vjera koju ispovijedamo cijeni krepost &istoce. Cednost je
neprevarljiv biljeg fine krs¢anske duse, izvor moralne ozbiljnosti. Bludnost je
vatra! Dosta je jedna iskra da se dusa zapali i sprzi. Samo Ciste duse mogu imati
Isusa Krista kao jedinu LJUBAV. Upravo iz te ljubavi proizlazi i nasa ljubav za
bliznje. Ljubav i za sakramentalnu dimenziju. U bliznjem pati Krist! Ovom
knjigom sestra Svjetlana nas je darivala besplatnim, a ljekovitim receptom.
»Stvoren si na sliku Boga, koji je LIUBAV! S dlanovima da darujes, sa srcem da
ljubis, i s rukama, upravo toliko dugackim, da zagrli§ sve one u kojima Isus trpi!*
(Phil Bosmans)

Vjerujem da ¢e i ova knjiga pomoéi nasem vremenu, kako bi ljubav izlijecila
mnoge rane. Hvala sestri Svjetlani!
HvalaBogu za sve!

Don Jakov Kajini¢, duhovnik u Sjemenistu - Travnik

Radosna srca sam procitala ovu knjigu drage sestre Svjetlane! Sam naslov
upucéuje na ono Sto Zelim za sebe i svaku osobu - Zivjeti u svijetu a ne biti od
svijeta... zivjeti za Isusa i s Njim... Mnogi misle kako je nezamislivo zZivjeti s
Isusom u hodanju s mladi¢em ili djevojkom, pogotovo u braku. Kao da je Cistoca
samo za one koje se zavjetuju.

Ovaknjigajosje jedan od dokaza kako, biti s [Isusom uvijek i na svakom mjestu je
nesto je predivno, i upravo je trajna radost u tome!

Zarucnica, pedagog Travnik

Izvor Zivota



