Até Zvjezdan Viekoslav Dr. LINIC, OFM
TE LUTEMI ME SHEN FRANCESKUN



BIBLIOTEKA: “BURIMI I JETES” — Libri nr. 8.

Titulli i origjinalit: Moliti sa svetim Franjom
(Biblioteka “Brat Franjo”, Zagteb, Kaptol 9, 1988).

Pérktheu: M. Svjetlana Rezo, FDC,
né bashképunim me
Dritén Gjinaj,
1zotén Avdyli, etj.

Lektura: Fra Lovro Gavran
Korrektura: P. Marjan Lorenci
Tlustrimet: Stefica Permek
Kopertina: Agata Cetta

Botimin shqip e sponzorizoi veté autori,
P. Zvjezdan Lini¢, OFM,
Ppér ¢cka pérzemérsisht po i falénderojmé.

Shtypi: KGT — Prishtiné



Dr. Zvjezdan Linic

TE LUTEMI
ME
SHEN FRANCESKUN

Prishtiné, 2005



Shkurtesat:

LF

1 Cel
2 Cel
4 Cel

“Lulet ¢ vogla té shén Frangeskut”

Tomé Celano, Jetéshkrimi i paré i shén Frangesknt
Tomé Celano, Jetéshkrimi i dyté i shén Frangesknt
Tomé Celano, Jetéshkrini i shén Klarés

Shkurtesat e Shkrimeve té Shén Frangeskut:

21B
LA
LH
LK
LM
LV

Q
RtM
RrPM
T

Letra e dyté té gjithé besimtaréve
Lutja “Absorbeat”

Lévdata Hyjit (pér vélla Leonin)
Lutja para kryqit

Letra Ministrit (= eprorit)

Letra véllezérve (kapitullit gjeneral)
Qortimet

Rregulla e miratuar

Rregulla e pamiratuar

Testamenti



PARATHENIE

Liutia — ¢cka do ¢ thoté kjo fjalé e thieshte, por plot me kuptim! N¢ lutje
kurré nuk _jam vetem. Gjithmoné né lutje jemi uné dhe Zoti, ne dhe Zoti.
Edhe me sakté Trinia e Shenjté dhe uné — Ati, Biri dbe Shpirti Shenjt edbe
ne. Edbe atéheré kur Zoti duket i fshebur, né errésirén e shpirtit, ndjemé
dbimbje pér shkak té kétif largimi. Ai éshté gjithmoné kétu — dbe na mban si
njé qenie 1€ vogél dhe e mban grupin toné té lutjes, qé t¢ jemi té pérgendrnar né
Iutye, si apostujt me Mariné né pritje pér ardhjen e Shpirtit Shenjt.

Lutja kérkon edhe pérpjekjen toné. “Kété gié thekson edbe Shkrimi
shenjt, kur né shumé vende thoté qé Zotin e giegné ata qé ¢ kérkoné” —
shkruan Blaise Pascal (Mendimet, 242). Por lutja éshté pérmbi giitheka
dburaté. Pikérisht né lutje vjen Fiala e Juzusit: “Askush nuk mund t¢ vije
tek uné, po qé se Ati, g¢ mé dergoi, nuk e térbeq” (Gjn 6, 44). Tereza e
Vogél né fagen e paré t¢ librit 1¢ saj “Historia e njé shpirti” lévdon kété
hir, qé éhté térbequr nga Ati. Kété hir ajo e ndjen né mbaré jetén e vet
rregulltare.

Lutia joné gjithmoné ndodhet né “bashkésiné e shenjté”. Pér kété arsye
éshté e hapur pér begatiné e madhé. Zoti shpirtrat e médhenj — pikérisht
shpirtrat e vegiél, 1é cilét i quajmé té médheny pér shkak té kéty hiri té madh
— 7 ka pajisur me dhuratén e posagme 1€ lutjes. Kané ditur 1 luten dhe kané
pranuar dburaté qé 1¢ na lené edbe néve “tepricat” nga lutjet e veta. Dufke
pérvetésuar stilin e tyre, pa sforcim, por me duresé, edhe né ne Fhvillobet shpirti
7 luties. Kjo éshté si frymémartja artificiale, qé né ne 1€ rringjallet frymémarrja
personale.

Nijeri i tillé i luties ka gené shén Frangeskn i Asizit, Ati yné shén
Fragesku. Ka gené lutés i shkélgyer — dhe prandaj edhe — miésues i lutjes. Ai
pér 18 vérteté nuk ka qené vetém lutés por, “ka qené lutja e giallé”, si shkruan
Tomé Celano (11, 95). Véllai Zvjezdan déshiron qé 12 jété nxénés i tij; jo pér
t¢ imituar, por pér ta ndjekur. Kéto faget e tija kané qené té shkruara me
kobé, jané té botuara nga numri né numér né revistén shpirtérore “Brat
Franjo” (“Vélla Frangesku™), ¢ cila né véllezérit dhe motrat e shin
Frangeskut, posagérisht né ata té cilét jetojné né boté, déshiron qé & nxité
déshirén pér ¢ studinar, pikérsht pér 1 studinar: qé me mend dhe me Zemeér,



me dije dbe me pérvojén personale 1 fillojmeé ta jetojmé shpirtin e Francesknt.
Kuptobet, shén Franceskn nuk éshté caku, ai éshté vetém undbétregues. Caku
éshté — nése déshiromé 1€ flasim nga shpirti i shén Franceskut — “Zotéria
Jezus”. Pikérisht guscopmé 16 themi “Lartmadbéria e tij Jezus”, por né té
njéjten kohé V'éllai yné i parélinduri, véllai i vogél i paré dhe i vecanté.

Guxojmé edbe 1¢ thémi: As Jezusi nuk éshté gellimi i fundit. Ai
deéshiron 1 jeté vetém “Rruga” (krh. Gjn 14, 6). Gjitheka, githcka —
Yithcka dhe 1¢ githe, dhe veté Jezusi si njéri — giithcka éshté “né nder t¢
Lavdisé s¢ Atit”, si shkruan shén Pali né njé himn té shkélgyeshém (Ef 1, 3-
14). E giithé lutja joné zbret prej Atit népér Birin né Shpirtin Shenjt, dhe
o ashtu e giithé ajo ngritet tek Ati népér Birin né Shpirtin Shenyt.

Pikérisht né kuvendin toné, nga i cili ju dergojmé ¢do dy munay revistin
“Vélla Francesku”, éshté lindur njé varg i bukur: “Mbaré bota Iutet né
mua. " Lutési nuk éshte kurré i vetém. Me 16, né ¢ dhe népér té — por
githmoné “népér Krishtin e me Krishtin dhe né Krishtin” — lutet ¢do krijese,
Inten té glithé njerézit. Pér lutjet tona né ményré t¢ posagme vien fjala e shén
Aungustinit:  “Dilatentur spatia caritatis — Le t& 2géroben bapésirat e
dashurise”. T¢ lutemi me 1 giithé lutésit e botés! 'T¢ lutemi né vend 1 1 gjithé
atyre qé nuk luten! T¢ lutemi pér 1 giithé — pér ata qé luten dhe pér ata qé
dielli i tij mbi 1¢ kéqij e mbi té miré” e shin i mirésisé sé tij 1€ bjeré mbi té
drejtét e t¢ padrejtét (krh. Mt 5, 45).

Lutia mund 1é jeté kérkesé. Por, lutia pérmbi giithcka éshté lavdérimi
dhe falénderimi ndaj Zotit. Lutja mund 1 jété e formuar me fjalé: “Me jep, o
Zot i dashur!” Por, lutia dubet t¢ shndérrobet né dhuraté: “Ty po t¢ adburoj,
0 Zot! Ty po 1 dhuroj krejt — vetveten! ”

Edbe veteém njé fjale: Nése nuk dini pér t'u lutur sic déshironi, veté
déshira éshte fillimi i lutjes, éshté edbe — veté lutja.

1V ella Bonaventura



MENDIMET HYRESE PER LUTJE

1. Pércaktimi

Né ményré té ndryshme €shté provuar qé t€ shprehet ¢’éshté
lutja. Gjaté shekujve njerézit religjozé jané lutur. Q€ prej kur ekziston
njeriu, ai €shté lutur. Marrédhéniet e veta me Zotin njeriu i realizon
né géndrime lutjeje, né té€ gjitha ményrat dhe format e saja. Pra, nuk
éshté cudi, g€ edhe lutja ka definicione té veta t€ panumérta, g€ dalin
nga pérvoja e njeriut besimtar. Secili qé ka dashur té shprehé kété
qéndrim dhe kété aktivitet té vet, ka theksuar njé piképamje té
vecanté t€ kétij aktiviteti t€ dalluar njerézor.

Lutja éshté ngritja e shpirtit kah Zoti, shprehja e zemrés,
shfaqja e shpirtit, ankim tek Zotit, falénderimi i Atit, bashkimi i
njeriut me Zotin, bisedimi me Zotin...

Té gjitha nga kéto fraza, dhe shumé té tjera, t€ ruajtura né
shprehjet e besimtaréve me pérvojé té madhe, vetém deri diku
shpjegojné fshehtésiné e lujes. Eshté e qarté qé lutja éshté veprimtari
kulminante e njeriut si qenie shpirtérore, e nevojshme pér njeriun,
sidomos pér njeriun besimtar, pér t€ jetuar né plotési. Cka éshté
frymémarrja pér trupin, lutja éshté pér shpirtin (M. Gandhi).

2. Bisedim me Zotin

Lutja ka véshtirési té€ veta. Ka edhe kundérshtime njerézore, apo
kegkuptime, g€ at€heré€ sjellin véshtirési pér té€ hyré né lutje. Lutja nuk
éshté humbje kohe, por, pérjetim inteziv i kohés. Ajo na ndihmon qé
té shfrytézojmé kohén me miré si dhuraté t€ Zotit. Lutja nuk éshté
monolog, bisedim me vetveten, pa dimensione té tjera. Lutja né
genien e vet éshté dialog, bashkébisedim me njé Person, me Zotin.
Mu né kété piképamje hasim né véshtirési: Nuk e dégjoj Zotin, nuk e
di 2 po mé dégjon Ai mua, kurré nuk mé pérgjigjet, nuk e ndiej
praniné e tij, nuk mé duket qé Ai ka inters pér mua. — T€ gjitha kéto e
véshtirésojné aktivitetin e lutjes.

E prapéseprapé, lutja éshté bisedim. Bisedim me Zotin, me
Zotin e gjallé, bisedim me Zotin si person. Ose né krishterim:



bisedim me njé person té€ vecanté té€ Shenjtés Trini. Sigurisht, “Zotin
kurré askush nuk e ka par€”, as nuk e ka dégjuar, né ményré né té
cilin ne sot dégjojmé me veshét tané zérat dhe zhurmén. Kjo pérvojé
éshté e paprekshme pér ne. Zotin nuk mund ta shohim, nuk mund ta
dégjojmé, nuk mund ta prekim... Pér kété arsye €shté e réndésishme
qé né kontekstin e bisedimit pér lutje, t€ flasim me kujdes pér
pérvojén e lutjes. Sepse ¢do pérvojé e lutjes mbetet pérvojé “e lutjes”
dmth. e veganté. Ajo kurré nuk mund té shprehet plotésisht, nése me
té vérteté éshté fjala pér pérvojén e takimit me Zotin.

Lutja, pra, mbetet bisedim me Zotin. Zoti éshté Ai gé flet, e nuk
hesht. Ai qé na drejton fjalén, qé éshté Fjala e Atit, g€ pret pérgjigjen
e njeriut né Fjalén e vet té€ shprehur. Zoti, pra, tashmé ka folur. Pér
kété arsye ¢do lutés duhet té logarisé me Fjalén e Zotit, me Shkrimin
shenjt dhe t€ pranojé Até si bisedé personale.

Shpesh mund t€ themi g€ njeriu éshté ai g€ hesht. Zoti e kérkon
njeriun g€ prej atij ¢asti kur né kopshtin e Edenit tha: “O njeri, ku
je?” e deri te thirrja e shprehur né librin e fundit té Shkrimit shenjt:
“Ja, para derés qéndroj dhe trokas: kush e dégjon zérin tim...” (Zb 3,
20-21). Me fené e Kishés e pranojmé té vértetén se Fjala e Zotit éshté
e gjallé, aktuale, e shkruar pér ne sot. Edhe pse korniza e saj historike
éshté larg nga koha joné, prapéseprapé forca dhe qartésija e Fjalés se
Zotit éshté e pranishme edhe né njeriun e sotém. Duhet ta dégjojmé
dhe ta lexojmé Fjalén e Zotit né kété dimension té aktualitetit, té
fjalés s€ drejtuar personalisht mua sot. Zoti sot déshiron g€ té€ me
thoté dicka mua personalisht, t¢ mé porosité digka, t&€ mé térheqé
vémendjen né digka, t&€ mé tregojé dicka. Zoti me flet sot mé gart se
kurré pérpara, pér shkak té pérvojés shekullore, dymijévjecare té
Kishés, e cila dégjon kété Fjalé. Njeriut, né€ natyrén e tij té krijesés,
Zoti i flet népér krijesén, por njeriut té krishteré — me ané té
fshehtésisé sé Fjalés s€ shkruar né Skrimin shenjt.

3. Teé dish té dégjosh

Pér secilén bisede éshté i nevojshém dégjimi i ndershém dhe i
singerté. Duket e pahijshme kur bashkébiseduesi véren, g€ tjetri nuk e
dégjon, se éshté i painteresuar, i habitur dhe nuk kujdeset pér fjalét e



tija. Ijo gjé mund té na sjellé dhimbje, kur éshté fjala pér njé mik, kur
éshté fjala pér gjéra t€ réndésishme, kur dikush né besim zbulon
vetveten etj. Né ¢do situaté té bisedimit éshté i nevojshém dégjimi i
ndershém. Sa mé me kujdes njeriu dégjon, aq mé shumé kupton, mé
thellé e pérjeton bashkébiseduesin, mé shumé do té marré vesh.

Sa gjéra na kalojné pa i dégjuar miré, nuk i dégjojmé aspak, nuk
déshirojmé t’i dégjojmé, 1 harrojmé, i dégjojmé gabimisht... T¢ gjitha
kéto jané shkaqe té mosmarréveshjeve t€ shumta. Prandaj nuk éshté
cudi se njerézit ndonjéheré kujtojné se bisedimi éshté shkaku i
mosmarréveshjeve, e jo i afrimit, qe éshté me miré t€ heshtésh sesa té
flasésh. Mirépo, té folurit né thelbin e vet prapéseprapé éshté dhuraté.
Me ané té dégjimit t&€ vémendshém, pasurohem me dhuraté mé té
ploté té personit qé e dégjoj. Gjaté bisedimit personi zbulohet,
kumton, dhuron dhe hapet né besé ndaj tjetrit. Duhet té flasésh dhe
té dégjosh me shumé pérgjegjési.

Edhe ne veté jemi té ndjeshém nése dikush na dégjon. Na vjen
rénd kur shohim se s’€shté mé askush qé té na dégjojé, kur njeriu nuk
ka askend pér té biseduar. Shpesh éshté ashtu edhe me Zotin. Ai flet,
por sikur mos té kishte kujt t'i flas€. Njeriu sikur mos t€ dégjonte, nuk
ndien, nuk déshiron té dégjojé. Njerézit diné ta mbyllin veshin para
bisedés se Zotit.

Pyetje e pasagme éshté pér njeriun lutés: A déshiroj pér té
dégjuar Fjalén e Zotit? Kjo pyetje éshté lidhur me gjithé até qé Bibla
thoté pér dimensionet e takimit me Zotin. Besimtarét e vérteté kané
véné re se €shté e pamundshme pér té takuar, pér ta paré Zotin
ballépérballé dhe pér t€ mbetur né jeté. Njeriut i duhet t€ vdesé, nése
e shikon Zotin. Izraelitét kané lutur Moisiun né malin e Sinait qé t&
shkojé veté dhe ta dégjojé zérin e Zotit, sepse ata nuk mud ta durojné
até. Elia vetém nga mbrapa e ka véné re kalimin e Zotit. Kété pérvojé
mund ta zbulojmé né historiné e lutjeve té Kishés. Njeriu lutés ndien
se népér lutje, népér dégjimin e Fjalés se Zotit, duhet té ndérrohet,
duhet té “vdesé” pér vete. Cdo pérvojé e takimit me Zotin, me fjalén
e tij, kérkon nga njeriu njé vdekje, njé vetémohim. Kjo éshté ajo nga e
cila ne té gjithé kemi friké né nénvetédijen toné, nga e cila ikim. Nuk
déshirojmé té€ mohojmé pandérpreré vetveten.



Por, Fjala e Zotit éshté si shpata dytehéshe. Ajo nuk éshté fjalé
njerézore, dyfytyréshe, por Fjalé e Zotit. Ajo depérton deri te zemra, i
zbulon fshehtésité e zemrés njerézore, kérkon ndryshime. Kjo nuk
éshté gjithmoné e lehté. Njeriu shpesh déshiron té iké nga ky proces,
pikérisht nga lutja, vetém qé mos t& dégjojé kété thirje té
vazhdueshme pér ndryshim, g€ pérjeton népér lutje. Shén Pjetri kété
¢ ka shprehur né ményré klasike, me rastin e njé takimi me Jezusin:
“Largohu prej meje, o Zot, se jam njeri mékatar!” (krh. Lk 5, 1-11).
Kjo dmth: largohu prej meje se jam rast i véshtiré, nuk mund té
ndryshoj. Nése géndron me mua, e di se dicka duhet té béj, por kété
nuk déshiroj. Prandaj, me miré, largohu prej meje... Kjo éshté
ndonjéheré edhe shkaku i ikjes soné nga lutja, dmth. ikje nga lutja e
thellé dhe e singerté dhe nga leximi dhe dégjimi Fjalés sé Zotit.

Lutja e pasuruar me Fjalén, kérkon ndryshime, vdekjen, ecjen.
Né kété kurré s’ka pushim, prehje. Kisha éshté shtegtare, njeriu
besimtar éshté shtegtar, udhetar kah atdheu. Vetém né amshim do té
mund t€ ndalemi, t€ pushojmé. Ndoshta éshté né kété fshehtésia e
mosdijes soné ose e jondjeshmerisé pér té€ dégjuar Fjalén e Zotit.
Ndoshta kemi frikén qé Zoti né ne t€ mos zbulojé fshehtésité e
zemrés soné dhe t€ mos kérkojé até ¢ka ne né két€ moment nuk
déshirojmé qé t’i japim Atij. Dégjimi i ndershém i Fjalés se Zotit
éshté pikénisja themelore pér lutje. Dégjimi i guximshém 1 Fjalés
se Zotit do t€ na prijé deti te pérvojat e thélla té takimit té vérteté me
Zotin.

Pér veg késaj, véshtirésia mé e shpeshta joné éshté paaftésia q€ té
dégjojmé dicka — pér shkak t€ copétimit, t€ mospérgendrimit té
genies soné. Jemi té stérmbushur me fakte t€ shumta, me fjalé,
zhurma, probleme, mendime, planifikime, ide dhe déshira... késhtu
qé éshté e véshtiré né t€ gjitha kéto ta dégjojmé qart dhe qeté té
folurit intensiv t€ Zotit. Pér dégjim t€ vérteté €shté i nevojshém
pérqendrimi. Q€ t€ dimé té lutemi miré, éshté i nevojshém ushtrimi i
pérqendrimit, hyrja né qetési té shpirtit dhe té trupit. Nga kjo gjendje
mund té€ dégjohet miré porosia, té€ folurit e Zotit, Fjala. Atéheré kjo
fjalé e prek zemrén dhe vepron né njeriun si porosia personale, me
pérvojén qé Zoti flet, e nuk hesht. Nga kjo pérvojé éshté e lehté pér
té€ shprehur lutjen, si pérgjigje né até ¢ka Zoti na flet, né Fjalén e Tij.
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4. Pérqendrimi

Na flet shumeé fjala e Jezusit: “Ktheu né vetvete” (apo: “i erdhén
mendét”) né shmbulltyrén pér djalin e humbur (Lk 15). Derisa ka
jetuar jo 1 pérqendruar, e ka ndaré veten dhe pasuriné e vet, nuk ka
jetuar, ka qgené i vdekur. Por, né momentin kur éshté kthyer né
vetvete, ndodh ndryshimi i brendshém, qé e ka béré até t€ gjallé
pérséri. Shérohen marrédheniet e tija. IQur “éshté kthyer né vetvete”,
zbulon té vértetén pér vetveten: “Sa rrogétaré... e uné kétu po
vdes...” Pastaj e zbulon t€ vértetén pér marrédheniet e veta me atin e
vet. Kupton sa dhembje i ka shkaktuar atit: “O até, kam mékatnuar
kundér teje...” NEé t€ njéjtén ményré zbulon té€ vértetén pér
marrédhéniet e veta me Zotin, me giellin: “Kam mékatnuar kundér
qgiellit” Me veprén e pérgendrimit, me kthim né vetvete, ky njeri
pérjeton pérvojén e jetés se re. Ati né kété shmbulltyré do té thoté
qart: “Ky véllai yt ka qené i vdekur dhe u ringjall!”

Pér lutje éshté e réndésishme qé té pérgendrohesh né vetvete.
Neriu éshté qenie e shumanshme, me aftési té shumta. Kjo éshté pér
té njé cilési dalluese dhe njé véshtirési. Né té njéjtén kohé ai mund té
jeté né njé vend me trup, derisa me mendime shkon perréth botés.
Zemrén mund ta kété né njé vend tjetér, problemet mund ta largojné
nga ai vend ku gjendet. Ritmi i jet€s sé stoshme nuk éshté i
pérshtatshém pér pérqendrim. Kurré pér njeriun nuk ka qené fort leht
pér t'u pérgendruar, por sot éshté vecanérisht véshtiré.

Njeriu éshté si foshnje, si njé fémijé 1 vogél. Derisa né duart e
nénés éshté 1 sigurt pér jetén e vet, jeton i qeté, 1 pérqendruar, jeton
né plotési, né térési. Kjo shihet edhe nga frymémarrja e thellé dhe e
qeté. Por, ritmi i jetés, problemet dhe shqetésimet, streset e jetés dhe
deshpérimet, béjné g€ njeriu té€ humbasé besimin né jeté. Ai mbyllet
né mehanizmat e vetémbrojtjes, t€ cilét “nuk i 1éné pér té marré
frymé”. Frymémarrja éshté treguesi tipik 1 pages ose 1 shqetésimeve
tona, 1 lirimit ose 1 shtréngimit. Ndiejmé sesi né situa jashtézakonisht
té shqetésuara, marrim frymé shpejt dhe t€ shqetésuar.

Kthimi né vetvete mund té realizohet me frymémarrje té
getésuar dhe pérqendruar. Né ritmin e frymémarrjes fshihet ritmi i
jetés. Zakonisht nuk mendojmé né frymémarrje, por me déshirén qé
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té€ getésohemi dhe té pérqgendrohemi, miré éshté qé té marrim frymén
me vémendje. Sa mé e thellé éshté frymémartja, ajo Eshté aq mé e
qeté. Vecanérisht éshté 1 réndésishém pérjetimi i fryménxerrjes se
thellg, t€ ploté. Kjo &shté si njé zbrazje, pastrim i brendésisé, i zemrés
dhe i shpirtit. Atéheré né kété brendési, té€ zbrazur nga sipérfaqésia
dhe shqetésimet, mund t€ hyjé ndjenja e re, pérvoja e jetés se re.

Pér pérvojén e pérgendrimit, mésuesit e lutjes propozojné njé
kohé té shkurtér ushtrimi té frymémarrjes, dmth. né taktin prej katér
pjesésh: frymémarrja, fryménxjerrja, pushimi i shkurtér dhe prapé
fryménxjerrja... Kur kalon njé kohé késhtu né frymémarrje té
vetédijshme, ndoshta edhe me pérséritje né vetvete kéto fjalé té taktit:
Frymémarrja, fryménxjerrja, pushimi i shkurtér, fryménxjertja...,
atéheré mund t€ pérjetohet qetésimi i shpirtit, i cili éshté i gatshém
pér lutje, pér takim. Fillimi mund t€ jété né kété: qé né té njéjtin ritém,
né bisedé té zemrés, té€ futen fjalét e lutjes, e klithmés, e déshirés, p.
sh.: “Jezus... ¢ja, ¢ja, po t€ pres...” Kjo mund té pérséritet né ritmin
e frymémarrjes. Ose ndoshta vetém fjala: “Jezus... Jezus...”; dhe
pérséri: “eja, eja...”

Kétu jemi né deré t€ lutjes. S€ pari duhet té€ kuptojmé nevojén e
pérgedrimit e t€ qetésimit. Kjo éshté mé e véshtiré. Nuk duhet té
humbni guximin pér shkak t€ véshtirésive fillestare. Duhet té
pérsérisim dhe té presim me durim. Né kété shkallé ecje né lutje éshté
me shumé clirim sesa koncentrim, me shumé qgetésim sesa aksion.
Kjo éshté e réndésishme pér shkak t€ nervozizmit t€ kohés, pér shkak
té sémundjes s€ njeriut t€ sotshém, i cili “nuk ka kohé”, pér shkak té
mundésive t€ shumta, t€ cilat njeriun e mbajné gjithmoné jashté vetes.
Térheqgjet e vazhdueshme té programeve té televizionit, nevoja qé
gjiithmoné té dégjohet dicka, p. sh. muziké ose bised€, zhurma e
automobilave e zhurma t€ tjera, t€ gjitha kéto e mbushin njeriun,
késhtu g€ njeriu e ka t€ véshtiré qé t€ getésohet dhe t€ vijé né vete.
Pér kété puné na nevojitet koha dhe déshira. Njeriu nuk di ¢ka té
béjé, kur duhet té pret dicka. Béhet nervoz dhe i padurueshém, sepse
nuk di t€ merret me vetvete, nuk di t€ hyjé né vetvete.

Duhet té marré guxim qé té ndalet, t€ ulet, t& getésohet, t€ mos
punojé asgjé. Aktivizmi €shté béré sémundja e njeriut té€ sotshém.
Eshté e komercializuar koha, orét dhe sekondat e dités. Njeriu me
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véshtirési vendoset né momentet e paqes, kur nuk duhet té€ punojé
asgj€, n€é momentet e qgetésis€ dhe t€ pushimit. E prapéseprapé kjo
éshté rruga deri te pérqendrimi, deri te lutja e singert. Pér ilustrim,
miré éshté té€ vérejmé se njeriut t€ sotém zakonisht njé “minuté e
heshtjes” nuk zgjat as dhjeté sekonda. Thjesht, njeriu nuk mund té
qéndrojé gjaté né até heshtje. Po ashtu nervozizmi i njeriut shfaqet
kur duhet t€ presé digka, t€ rrijé né radhé etj. Sa energji t€ brendshme
éshté shpenzuar pér shkak té paaftésis€é qé té pranojmé getésisht
realitetin e faktit t€ késaj kohé, kur duhet té presim! T¢€ gjitha kéto na
tlasin pér véshtirésité e besimtarit t€ sotshém qé té pérqendrohet né
lutje. E prapéseprapé kjo éshté aq e réndésishme, e domosdoshme
pér pérvojén e vérteté té lutjes.

5. Llojet e lutjes

Gjaté historisé kishte pérpjekje té ndryshme né teoriné e lutjes,
qé€ lutja té ndahet né shprehje dhe lloje té ndryshme. Do té ndalemi
né ndarje té katérfishté, t€ cilén shpesh e takojmé né librat e lutjes.
Sipas késaj ndarjeje dallojmé: lutjen e pendimit, lutjen e kérkimit (e
ndermjetésimit), lutjen e falénderimit dhe lutjen e adhurimit.
Ndoshta kjo ndarje ka dalé nga analiza e lutjes mé eminente né Kishé,
dmth. nga eukaristia, né té cilén jané t€ permbledhur té katér llojet e
lutjes. Né fillim, si edhe né disa moment tjera té€ kremtimit té meshés,
takohemi me shprehjen e pendimit. Pas Shérbesés se Fjalés kemi
mjaft kohé pér kérkesa dhe lutje t€ besimtaréve. Vendi gendror i
takon lutjes s€ falénderimit, e cila intonohet me klithmén solemne:
“Té falenderojmé Zotin, Hyjin toné!” B pastaj vijné momentet e
shugurimit dhe té kungimit, qé na nxisin né lutje adhurimi, me z& ose
pa zE.

a) Lutja e pendimit ka gjithmoné vendin e vet né shprehjen e
lutjes se krishtere. Njeriu para Zotit éshté mékatar, i dobét. Vetém
Zoti éshté 1 shenjté. Kemi nevojé pér méshirén e tij. Zot
gjithpushtésiné e vet e shpreh mé sé shumti me falje dhe me méshiré.
Lutja me eminente pendestare né Kishé éshté sherbesa e pendesés,
apo sakramenti i pajtimit (rréfimi). Por, ekzistojné edhe lutje té tjera
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té pendesés, klithmat, ditét — kur Kisha lutet pér falje dhe méshiré.
Zakonisht ajo €shté e pranishme né fillimin e kremtimeve liturgjike,
vecanérisht né fillim t€ Meshés sé shenjté. Né€ lutjet personale ose té
pérbashkéta ajo e ka vendin né fillim, ndonjéhére edhe né vende té
tjera té lutjes.

b) Lutja e kérkesés éshté mé e shpeshta né lutjen toné. Pér
kété arsye edhe thirét kjo veprimtari shpirtérore “lutja”. Mbéshtetet
né fjalén e Jezusit: “Lypni e do tlju jepet! Kérkoni e do té gjenil
Trokéllitni dhe do tju gelet” (Lk 11, 9-10). Né eukaristi (né Meshg)
dhe né kremtime té tjera kjo lutje ka vendin e vet mé shpesh pas
leximeve té Fjalés se Zotit. Atje éshté i parashikuar vendi pér lutje
kérkimi. Dmth. lutjet ku kérkojmé hire té nevojshme dhe ndihmén e
Zotit. Para Zotit jemi gjithmoné si lutés. Né té vérteté, nuk éshté miré
qé githnjé vetém té kérkojmé dhe té lypim, por né dimensionin
tokésor kjo shprehje e lutjes do té jété karakteristike pér njeriun.

c) Lutja e falénderimit éshté lutje e njeriut besimtar. Duke
falénderuar, njeriu arrin né pérvoijén e lutjes. Fjala e Zotit na nxit né
falénderim pandérpreré (1 Sel 5, 18). Né giell do té falénderojmé pér
gjiithmoné. Kjo lutje falénderimi duhet té jété e pranishme né ¢do
lutje. Eshté e pérbéré nga brohoritje té shkurtéra dhe ka pérmbaijtje
konkrete, me té cilén shprehim até pér cka falénderojmé. Sipas
frymézimeve té Ijalés se Zotit, shkaku mé i thellé pér falénderime
éshté Jezusi, dhuraté e Atit dhe vepér e shélbimit.

Né Beselidhjen e Vijetér lutésit kané faléndervar pér “wirabilia
Dei”, pér vepra t€ mrekullueshme té Zotit. Njeriu qé falénderon, i ka
syt€ e hapur pér gjithcka qé na jep Zoti. Gjithmoné né ne dhe rreth
nesh kemi mé shumé shkaqe pér té falénderuar sesa pér kérkim, sepse
jemi t€ zgjedhurit e Zotit. Lutja mé e thellé e shén Franceskut éshté
lutja e falénderimit, “Kénga e krijesave” dhe té tjera “Lavdérime té
Zotit”, etj. Jezusi falénderon edhe para se té ndodhé ndonjé mrekulli
(kth. Gjn 11, 41-42). Lutja e falénderimit shérbehet rregullisht me
fjalé qé kénaqgin zemrén, si p. sh.: “Po té lavdérojmé, po té
falénderojmé, falénderoni Zotin, Shpitri im e madhéron Zotin,
hosana, shenjt, t€ bekojmé” etj... Lutja mé e bukur e falénderimit
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éshté lutja e Meshés sé shenjté “Lavdi Hyjit né lartési giellore”, si
edhe fillimi i lutjes eukaristike, dmth. “Prefacioni”.

d) Lutje e adhurimit e getéson shpirtin para Fshehtésisé. Kjo
éshté lutja né getési, shpesh né heshtje. Lutési gjendet para Zotit té
pranishém, kur ndonjéheré ndalet goja, por flet zemra. Nése lutja
kalon né fjalé, atéheré shprehja mé e shpeshté éshté: “Po té
adhurojmé...” Kjo lutje nxit né géndrim t€ vecanté t€ trupit. Mé
shpesh kjo lutje éshté vazhdim i lutjes sé falénderimit. Fshehtésia
cukaristike na nxit né ményré té vecanté né kété lutje. Kjo lutje
zhvillohet né adhurimet eukaristike. Né qgiell do té adhurojmé Zotin
pandérpreré. Lutjet, formulat dhe kéngét klasike mund té€ na
ndihmojné né ményré t€ veganté t& kuptojmé, apo té hyjmé né kété
géndrim lutjeje. E tillé éshté kénga: “I” adh’roj, Zot, n’ at’ hoste shenjte”,
apo pérshéndetja e shén Franceskut né kishat me Shenjtérueshmin
Sakrament: “Po #¢ adburgjme, o Krisht...”

6. Format konkrete té lutjes

Brenda ndartjes s€ mé sipérme mund té€ vazhdojmé té bisedojmé
pér shprehje té shuméllojshme t€ lutjes, pér lutje té€ ndryshme. Do té
nénvizojmé disa, q¢ mé shpesh takojmé né lutjet personale ose né
lutjen e pérbashkét.

a) Lutja pér shérim té brendshém

Njeriu éshté qenie e lénduar. Mbajmé né vete plagét e
trashéguara nga familja, nga té paret, nga populli, por plaga me thellé,
ajo qé 1 pérket té gjithéve éshté plaga nga mékati burimor, i
trashéguar. Natyra joné njerézore nuk éshté mé e pastér, sikurse ishte
né fillim. Mandej, ne jetojmé né njé boté, né té cilén plagosim, fyejmé
njéri tjetrin. Né ne mbetet shenja. Jeta shpesh éshté mbushur me
déshéprime, me pritje t€ pambushura, me padrejtesi dhe egérsi. T¢
gjitha kéto i mbajmé né thellésité e qenies soné.

Shpesh né ne éshté i pranishém mospranimi qé nga barku i
nénés ose mungesa ¢ dashurisé qé nga ditét e para té jetés. T¢€ gjitha
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kéto 1 kemi regjistruar né vetvete dhe ato e bejné qgenien toné té
sémuré, té gjymtuar. Pér kété arsye shpeshheré gjaté jetés soné jemi té
pakénaqur; ndihemi té dobét té paafté qé té largohemi nga disa vese
tona; b&jmé té keqen, e nuk déshirojmé. ..

Kjo lutje pér shérim té brendshém i drejtohet Jezusit.
Themelohet né besim g€ Jezusi shéron edhe sot, si dikur kur ka ecur
népér Palestiné. Edhe sot ai éshté i gjallé, edhe sot éshté i miré dhe
sot déshiron shélbimin e njeriut. Lutja mé e kualifikuar e Kishés pér
shérim éshté sakramenti 1 Vajimit. Kjo éshté lutja pér shérimin e
trupit e té shpirtit. Né kuptimin e kétij sakramenti mund té vazhdohet
lutja né gjendjen konkrete té secilit lutés né jetén e tij. Kjo lutje tregon
rezultate t€ mrekullueshme dhe mund t€ ¢lirojé njeriun nga
trashégimité e véshtira dhe té lashta, si edhe nga mundimet e fshehta.

b) Lutja e pérbetimit

Ajo &éshté parashikuar né pérgatitje pér sakramentet e hyrjes
(iniciacionit) pér té rritur, si edhe né puné me té krishterét e rritur, té
ciliét nuk kané praktikuar plotésisht krishterimin e vet, ose nuk e kané
pérjetuar. Kjo lutje llogarit me faktin se njeriu éshté i dobét, nén
ndikimin e fugive té shumta té kégija (djalli, bota dhe trupi). N¢é té
gjitha kéto kemi nevojé pér ndihmé dhe mbrojtje. Nése kemi dyshime
né fe, kemi probleme pér t€ pranuar né plotési ligjin moral, té
themeluar né Ungjill — kemi nevojé pér ndihmé. Lutja e pérbetimit
déshiron gé té na mbrojé nga urrejtja rreth nesh, déshiron té na ruajé
zemrén t€ pastér pér dashuri. Né jeté shumé njeréz pérjetojné pérvojé
negative, refuzime, ndoshta edhe mallkime té pavetédijshme ose me
vetédije nga ana e mé t€ aférmit. Me kété lutje déshirojmé qé té
mbrohemi nga t€ gjitha ndikimet negative rreth vetes dhe né vetvete.
Ajo éshté e domosdoshme kur takohemi me disa praktika té
okulltizmit dhe t€ magjis€ né jetén e individéve.

c) Lutja e shpérblimit

Ne jemi borxhli ndaj njerézve rreth nesh pér shumé gjéra. Kurré
nuk do té kemi mundési t€ shprehim mirénjohjen, apo t'u kthejmé
disa njerézve até qé na kané dhéné né dashuri. Kemi fyer shumé
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njeréz me sjelljet tona té€ gabuara. Kéto s‘'mund té pérmirésojmeé.
Ndiejmé véshtirési qé na réndojné né kété piképamje. Ndoshta
dikénd e kemi déshpéruar dhe e kemi plagosur rénd. Eshté e véshtiré
qé té pérmirésojmé kéto. Eshté gati e pamudshme pér njeriun. Disa
njeréz 1 kemi shkandulluar. Kété nuk mund té kthejmé né vendin e
paré. Kéto dhe mundime té ngjashme shpesh brejné zemrén dhe
ndérgjegjen. Ka mékate dhe dobési, prané t€ cilave gati gjithmoné
ndiejmé barrén, mundimin, shqetésimin. Sikur t€ na pércjellé
mundimi dhe faji i mékatit, edhepse kété gjé e kemi rréfyer shumé
heré. Né té gjitha kéto kemi nevojé pér ndihmén e t€ tjeréve, dhe
lutjen e singerté té shpérblimit.

Jezusi éshté Shperblyes, Qengji gqé merr mékatet e botés,
mékatet ¢ mia. Ai déshiron té mé shpérblejé né thellésité e genies
sime dhe t€ ma sjellé pagen. Me ndihmén e Kishés, té véllezérve dhe
motrave €shté e mundshme té pérjetojmé gézimin e shpérblimit dhe
té lirisé.

Me emra té formave té lutjes mund té vazhdojmé. Nuk mund t’i
numérojmé té gjitha. Kjo éshté vetém pérpjekje e vogél qé né kété
fushé té lutjes té gjendemi mé miré. Jané t€ njohura edhe lutjet e
bekimit, lutjet pendestare (kremtime pendestare) etj.

7. Lutet téré njeriu

Lutja nuk é&shté vetém veprimtari mendore e njeriut. Ajo
zbatohet me pjesémarjen e téré genies njerézore. Vetém atéheré lutja
éshté e pérkryer. Lutet shpirti dhe trupi. Njeriu lutet né getésiné dhe
né harené e trupit. Shpesh mund té lutet me gjestet e trupit. Liturgjia
njeh géndrime t€ ndryshme té njeriut besimtar. Né pérvujtéri dhe né
pendim njeriu mé sé shumti rri né gjunj; né dégjim dhe pérqendrim
mé miré éshté qé té rrijé ndenjur; né lavdérim dhe né bekim éshté mé
miré qé t€ rrijé né kémbé. Pervec késaj, duart jané t€ pérshtatshme
pér pérjetime mé té thella t€ shprehjeve té lutjes. Njeriu lutet me
duart e bashkuara ose té lartésuara, lutet me kémbéngulje, falénderon
dhe gézohet... Jezusi éshté lutur: ka brohoritur prej gézimit, ka
lartésuar syté kah gielli, ka zgjatur duart né kryq, éshté pérkulur deri
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né toké et). T¢€ gjitha kéto jané qéndrime t€ thella dhe situatat e lutjes
s€ Jezusit.

Liturgjia parashikon disa géndrime té trupit dhe disa gjeste. Kéto
ndihmojné né lutje dhe béjné qé lutja té jété¢ mé e gjallé, mé e ploté.
Zakonisht né kété gjé jemi té€ pérmbajtur dhe na vjen turp. Por,
qéndrimi lutés i trupit — i pérqendruar, i vetédijshém, spontan dhe i
lirshém — edhe e lart€son shpirtin kah Zotit dhe né té njéjtén kohé si
déshmi ndihmon edhe té tjerét qé t€ hyné né lutje. Na térheq
shembulli i miré kur shohim se dikush me vémendje bén kryq né
trupin e vet, kur e bekon fémijén, kur me pérqendrim dhe me
pérkushtim gjunjézohet para té Shenjtérueshmit Sakrament, kur hyn
thellé né paqe dhe né adhurim né kishé, kur né liturgji bén gjeste té
pérshtatshme dhe t€ pérjetuara, kur né ritém té hareshém e lavdéron
Zotin. Psalmisti i1 théret njerézit q€ t€ brohorasin, té kéndojné dhe té
duartrokasin etj.

Pér kété arsye éshté shumé me réndési t€ kemi kujdes pér
géndrimin e trupit né lutje. Kété duhet ta béjmé né ményré spontane
dhe té liré, né dashuri ndaj t€ aférmit dhe né sinqeritetin ¢ zemres
soné. Kjo éshté lutja e téré njeriut. Qéndrimi i jashtém i trupit, nése ai
déshiron té jété€ lutja, duhet qé té shfaqé ndjenjat e brendshme té
zemrés. Liturgjia njeh shumé ményra t€ shprehjes trupore: Shtrirja pér
dhé para elterit, gjunjézimi, rrahja né gjoks, lartésimi 1 syve kah qielli,
lartésimi i duarve, bashkimi i duarve, shtrirja e duarve, vendosja e
duarve mbi besimtaré, mbi dhurata, apo sende, shenja e kryqit me
doré, hapja e duarve, etj. T€ gjitha kéto shprehje t€ trupit, sé bashku
me disponimin pérkatés té¢ zemrés dhe me fjalét, béhet lutje
harmonike dhe e ploté e Kishés, lutje e njeriut besimtar.

Edhe né lutjen e fshehté dhe spontane personale géndrimi i
trupit dhe gjestet e duarve ndihmojné pérqendrimin dhe pérjetimin
mé t€ thellé té€ takimit me Zotin. Miré éshté qé ta pérdorim trupin
toné né lutjet tona. Atéheré me lehté pérjetojmé pérgendrimin,
vetédijen. Kjo ndihmon pérjetimin mé té thellé dhe zgjimin e
ndjenjave.

Pérveg késaj, né pérjetimet tona fetare e dimé qé feja nuk éshté
vetém njé gjé¢ mendore dhe ideologjike e njeriut, por edhe jeta e téré
genies sé njeriut. Ajo ¢cka mendja pranon dhe méson nga té vértetat e
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fesé, béhet pjesé pérbérése e njeriut kur zbret né thellési, kur e prek
zemrén, kur béhet pjesé e téré genies. Feja ndihet dhe pérjetohet.
Emocionet, pérvoja dhe ¢do gjé e tillé, né kété piképamje jané
krejtésisht né€ vendin e vet. Zemra hapet gjaté lutjes; gjaté pérjetimit té
takimit lutja pérfshin téré qenien. Né€ lutje, e cila béhet takimi i
vérteté, mund té ndiejmé sesi “zemra digjet” (krh. Lk 24, 32). N¢ lutje
e cila ndryshon njeriun, kur ndodhet kthimi, njeriu mund té jét€ i
“prekur” né ndjenja (krh. Vap 2, 37). Pali i pyet Galatasit pér
pérvojén e tyre, pyet: a jané té kota pérjetimet e tyre té shumta (krh.
Gal 3, 4).

Njeriu éshté qenie unike, e térésishme, por e pérbéré. Eshté e
mrekullueshme kur njeriu 1 tillé e lévdon Zotin. Atéheré ndihet
bashkimi i personit njerézor, té zhytur né lavdérim té Krijuesit. Até
lavdéron shpirti dhe trupi, mendja, vullneti dhe zemra, brendésia dhe
sipérfaqja, gjymtyrét e trupit dhe thellésia e shpirtit.

8. Pengesat e lutjes

a) Hutimi dhe kaplimi me gjéra té shumta pengojné
njeriun qé t€ hyjé né thellésité e genies se vet, ku e zbulon Zotin. Fjala
e vietér latine thoté: “Deus est intimior intimo meo!” — Zoti éshté me
thellé né mua sesa uné né vetveten! Cdo puné sipérfagésore dhe ¢do
kujdes pér problemet té jashtme, na pengon té hyjmé né pérvojén e
lutjes sé singerté. Pér kété arsye éshté e nevojshme té pérgatitemi pér
lutje. Kjo béhet me pérgatitje té shkurtér dhe me ushtrim né
pérgendrim dhe getésim t€ trupit dhe t€ shpirtit.

b)  Falja éshté e domosdoshme pér lutjen e vérteté

Ky kusht éshté shprehur né lutjen “Ati yné” dhe né vende té
tjera t€ Besélidhjes sé Re. Nuk éshté e mundur t€ béhesh nxénés i
Krishtit pa falje. Kush nuk u fal té tjeréve, dmth. se e ka zemrén té
robéruar me hidhérim, déshpérim, ndoshta edhe me urrejtje dhe
hakmarrje. T¢ gjitha kéto na mbushin me shqetésim, dhe éshté e
pamundur pér t'u kthyer kah Zoti. Zoti éshté dashuri. Pér t& biseduar
me T¢€ mund vetém njeriu me zemrén né té cilén nuk ka hidhérim
dhe urrejtje. Pérgarjet né bashkési dhe né familje pengojné lutjen
personale dhe té pérbashkét. Pérpara lutjes duhet qé té€ pajtohemi me
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vllain toné. Urrejtja dhe hidhérimi jané shenja té géndrimit toné
rebelues ndaj Zotit. Né fund t€ fundit kundérshtojmé Zotin né até qé
nuk pranojmé dhe c¢ka refuzojmé né t€ tjerét, apo né vetvete.

c)  Mosbesimin ndaj Zotit

Shpesh jemi té pakénaqur né jetén toné. Mbajmé né vete
pakénaqési dhe mospajtim me dicka, pér cka me vetédije ose pa
vetédije 1 kundérshtojmé Zotit, sepse Ai na ka krijuar ashtu.
Shpeshheré lutja pér shérimin e brendshém ia hap derén secilés lutje
tjetér dhe takimit me Zotin né gézim. Na duket se “pér gjithcka ka faj
Zoti”. Pra, duhet mé sé pari t€ pajtohemi me Zotin — dmth. t’i
besojmé, ta pértérijmé besimin né mirésiné e Zotit: g€ Ai na do vetém
té mirén, qé Al i di t€ gjitha fshehtésité e jetés soné. Ai e di pérse
jetojmé dhe pérse jemi né boté. Ne pér T¢ jemi t€ miré, e Ai éshté
Kfrijuesi yné.

d)  Njetet jo té mira né lutje

Eshté e vérteté q¢ Jezusi ka théné: “Lypni e do tju jepet” — por,
si Babai 1 miré, ai nuk do t'ua japé fémijéve t€ vet dhurata té€ kéqija.
Prandaj, megjithése premtoi qé Ati do té na japé gjithcka kérkojmé né
Emer té€ Jezusit, ai i kontrollon njetet tona dhe na jep até qé éshté mé
e miré. Sigurisht, mé sé miri éshté qé né kété piképamje ta dégjojmé
késhillén e Jezusit: “Kérkoni, pra, mé sé pari Mbretériné dhe
drejtésiné e tij, e t€ gjitha kéto do t’ju jepén si shtésé” (Mt 6, 33; Lk
12, 31). T¢ kérkosh Mbretériné, dmth. t€ hapésh zemrén pér té gjithé
ato g€ Zoti né ne déshiron t€ béjé, dmth. t€ jesh gati pér t'u kthyer,
pér t€ ndryshuar jetén, pér té€ pastruar zemrén. Té kérkosh
Mbretériné, dmth. té€ pranosh ¢do gjé q€ na bén té pérshtatshém pér
Mbretériné. Né kété mbretéri nuk mund t€ hyjmé me shumé pasuri té
késaj bote, me brengosje t€ shumta t€ njerézve t€ késaj boté, jo me
zemrén e ndaré, jo me njetet farizeike. T€ kérkosh Mbretéring,
parashikon kontrollim dhe pastrim t€ téré jetés. “T€ gjitha té tjerat do
té na jepén si shtes€”, dmth. q¢€ guxojmé té kérkojmé edhe gjéra “té
tjera”, por né radhén e vlerave, ashtu si i ka radhitur Jezusi né lutjen e
vet themelore, né Ati yné. T€ gjitha njetet tona “t€ tjera” duhet té jené
né harmoni me Mbreteriné e Zotit. At€heré sigurisht “do t€ na jepet”
dhe do té kemi!
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e) Mungesa e duresés dhe ngutésia

Sot njerézit gjithcka béjné shpejt-e-shpejt. Gjithcka duan té jeté
“express”. Ashtu presim se edhe tek lutja do t€ pranojmé té gjitha me
shpejtési dhe ashtu si shprehim fjalét. Jezusi shpesh na nxit né lutje t€
géndrueshme. Kjo lutje ndryshon zemrat tona dhe na bén té gatshém
pér dhuratat e Zotit. Eshté e ¢cmueshme lutja e géndrueshme: na e
hap zemrén pér ardhjen e Zotit. Aty zbulojmé sesi duhet gé lutja té na
ndryshojé ne veté, qé ashtu té mund té€ kérkojmé t€ gjitha ato qé me
lutje déshirojmé qé ta ndryshojmé. Shembulltyrat pér lutjet dhe lutésit
e géndrueshém né Beselishjen e Re na flasin shumé. Gjithcka mund
té fitojmé me kété lloj lutjesh. Nuk duhet té térhigemi pas provés se
paré té “pasukseshme”.

f) Adhurimi i idhujve, bestytnia, magjia...

Shpesh duhet té kontrollojmé idené toné pér Zotin: si e
kuptojmé ne Zotin. Njeriu né shqetésimet dhe mundimet e jetés sé
vet éshté i gatshém qé tia tregojé besimin atij prej té cilit e pret
shpétimin dhe ndihmén, dhe atje ku e pret. Shpesh edhe njerézit e
kohés soné kérkojné ndihmén tek personat e tjeré, té cilét ua ofrojné
ndihmén, duke u mbéshtetur né fuqité mbinatyrore. Kétu njeriu éshté
shpesh nén ndikimin e magjisé, shortaréve, besiméve té€ kota
(bestytnis€) etj. Pér té krishterét éshté e qarté q€ “s’ka tjetér shpétim,
pérve¢ né Emrin e Jezu Krishtit”. Pér t'u besuar metodave tjera,
sistemeve, iniciacioneve, qé jané frymézuar me traditat e huaja fetare
ose me elemente t€ theksuara magjike, pér té€ krishterét éshté mékat
dhe shumé e démshme pér jetén dhe pérvojén e qeté fetare. Shpesh
njeriu mban né vete shqetésime g€ i shkaktojné pérvojat e tilla. Kjo
pengon edhe pérgendrimin, edhe lutjen dhe njeriu éshté gati i
bllokuar g€ mos t'i afrohet Jezusit. Pasi lutja éshté bisedim me Zotin,
té vetmin Shélbues, Zotin e vérteté, nga jeta e krishteré duhet té
largohet ¢do gjé qé nuk éshté me t€ vérteté e krishteré dhe cka nuk
éshté e qarté nga piképamja e besimit.

9. Lutja né Shpirtin Shenjt

Jezusi éshté lutur né Shpirtin Shenjt, ka brohoritur, ka lévduar
Atin. Shén Pali na porosit: “Keshtu pra, edhe Shpirti Shenjt na
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ndihmon né paaftésiné toné, sepse ne nuk dimé se ¢ka té kérkojmé
me lutje si duhet, por veté Shpirti Shenjt lutet pér ne me ofshama té
patregueshme” (Rom 8, 26). Té gjitha lutjet e Kishés (p. sh. lutja
eukaristike) jané té€ frymézuara, dmth. t€ shprehura né Shpirt. Do té
thoté se ato nuk jané frytet e formulimeve té menduara miré, por
shprehje e frymézimit, té€ cilin Kisha, si bashkési apo personat e
vecanté, i1 falénderojné Shpirtit Shenjt. Si fémijé t€ Zotit ne
brohorasim né Shpirt: “Abba, Atél” Pa Shpirtin Shenjt nuk mund té
thérrasim “né shpirt té bijésisé” Zotin: Ati yné. Kjo éshté, dhuraté e
Shpirtit Shenjt. Askush nuk mund té thoté: “Jezusi éshté Zot”, pérveg
né Shpirtin Shenjt. T€ gjitha kéto vérejtje na béjné me dije se edhe
lutja joné e pérditshme éshté pérshkuar me praniné e Shpirtit Shenjt.
(Cdo moment i pérgendrimit, frymézimit té sinqerté, vetédhurimit dhe
adhurimit té thellé éshté dhuraté e Shpirtit Shenjt.

Pér kété arsye éshté miré qé gjithmoné té kontrollojmé
momentet ¢ lutjes. Ato nuk duhet té€ jené vetém mekanike, lutje
formale. Sigurisht, t€ gjitha formulat e lutjes, posacérisht ato qé kané
hyré né librat klasiké té uratave, e né ményré t€ vecanté ato qé i
gjejmé né Fjalén e Zotit, jané t€ shkruara né Shpirt, jané shprehur né
Shpirt dhe neve na jané léné si trashégimi e tradités sé vjetér té
krishteré. Por, nése zemra joné sot nuk i shpreh kéto lutje, nése ne né
Shpirt nuk bashkohemi me kuptimin e thellé t€ kétyre formulave té
lutjes, kjo lutje pér ne nuk éshté me né “Shpirt”, por, né “trup” dmth.
formalistike.

Véshtirési vecanérisht mund t€ kemi gjaté lutjes e cila pérséritet.
Por, edhe kétu éshté shumé e réndésishme qé té kontrollojmé
disponimin e brendshém té zemrés dhe hapjen ndaj Shpirtit. Gjaté
lutjes q€ pérséritet (p. sh. Litanité, rruzarja, disa pérséritje té Atiynés,
etj.) nuk éshté mé réndésishme (por, ajo nuk éshté as e mundshme)
g€ njeriu ¢do fjalé ta pérsérité gjithmoné duke “menduar” né até cka
flet. Ajo ka réndésiné e vet, por nuk mund té realizohet plotésisht —
dhe kjo nuk éshté mé e réndésishmja puné. Né lutje té tilla me e
réndésishme éshté t€ “qéndrojmé para Zotit”, t€ jemi t€ hapur ndaj
Shpirtit, t€ jemi t€ pranishém para Atit. At€heré kjo mund t€ jeté si
lutja e f€mijés s€ vogél, kur e thérret babain duke bélbézuar dhe duke
1 pérséritur fjalét, lutje e kérkimit t&€ durueshém dhe té lavdérimit té
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gézueshém. Kétu éshté fjala pér qéndrimin toné té brendshém. Njeriu
€éshté i thirrur thjesht g€ té lejojé qé Shpirti t€ lutet né té, té brohorasé
dhe ta lévdojé Zotin. Lutjet e tilla me pérséritje ¢ mbushin shpirtin
dhe japin siguriné gé jané t€ dégjuara, apo e ndryshojné zemrén dhe
shpirtin né até qé shprehet né lutje.

Digka qé i pérngjan késaj, ndodh né klithjet e lutjes, ku shpesh
nuk éshté as e réndésishme té kuptojmé krejt domethénien e fjaléve.
Eshté e réndésishme vetém té géndrojmé para Zotit, gé ta lévdojmé
Zotin. Ashtu né Kishé éshté e njohur nga kohet e lashta lutja e
lavdérimit “@lleluja”, ose lutja e adhurimit dhe e pranimit t€ njeteve té
Kishés gjaté lutjes liturgjike me fjalé “amen”. Kéto ose fjalé té tjera
(hosana, maranatha) s’ka nevojé qé t'i kemi gjithmoné etimologjikisht
krejt t€ qarta, e prapéseprapé jané lutje, brohoritje, shprehje
vetédhurimi, bisedim i vérteté me Zotin, lutja né Shpirtin Shenjt.
Besojmé se pérvoja e kétyre brohoritjeve dhe géndrimi fémijéror né
to, né rrénjén e vet jané t€ ngjashme me ato q€ Veprat e apostujve
dhe tekstet tjera né Besélidhjen e Re i thérrasin “lutje né gjuhét e
huaja”, dmth. “lutje né Shpirtin Shenjt”, lutje e shpirtit té krishteré, té
gézuar e té ngazélluar, t€ mbushur me Shpirtin Shenjt.

Cdo lutje, nése déshiron té jété e sinqgerté, duhet té béhet dhe té
jeté lutja né Shpirtin Shenjt. Kjo vlen pér lutjen e pérbashkét dhe
personale, pér lutje liturgjike dhe private, pér lutje formale dhe
spontane. Né té gjitha rastet éshté e nevojshme g€ té€ jemi té hapur
ndikimit t€ Shpirtit Shenjt. Atéheré flasim edhe pér “dhurata té
lutjes”, pér dhuratat q€ jané prej sé lartit, me té cilat Zoti i pajis ata qé
e duan. Kjo éshté lutja né té cilén Zoti reagon, lutja t€ cilén Ati yné e
dégjon dhe e pranon, sepse mé nuk lutemi vetém, por Shpirti Shenjt
lutet me ne. At€heré lutja béhet gézim, bisedim i kéndshém me Zotin,
ajo na ¢lodh dhe na lartéson. Kété dhuraté po ashtu mund dhe duhet
ta fitojmé me lutje. Kétu na ndihmon Kisha, bashkésia, té tjerét.

Edhe veté mund t€ ndiejmé né vetvete ose né té tjerét, derisa
lutemi veté ose me té tjerét, a éshté kjo lutje né Shpirtin Shenijt, ose
éshté dicka mekanike. Jezusi nuk do “shumé fjalé” té€ kota, sepse
ashtu béjné paganét, por jo nxénésit e tij. Eshté e nevojshme té
rritemi né pérvojén e lutjes dhe g€ t€ mos qgetésohemi derisa nuk
pérjetojmé thellésiné e lutjes. Kjo nuk do té thoté qé ne né lutje
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gjithmoné duhet ta pérjetojmé né€ ményré emocionale aférsiné dhe
praniné e Zotit (sepse mésuesit e lutjes njohin edhe t&€ ashtuquajtuarat
periudhat e “shkretétirés”, e thatésisé, etj.) Kjo thjesht do té thoté: qé
me ané té fes€ t€ drejtohemi kah Zoti dhe t’ia ofrojmé Shpirtit qenien
toné, trupin e shpirtin, qé Al té lutet né ne.

Besojmé qé lutja spontane éshté njé shénjé pér t€ kontrolluar
pérvojén e lutjes. Nése ajo nuk béhet vetém lodhje truri dhe
kombinim i shprehjeve té kota, lutja spontane mund né freskiné dhe
né papritshmériné e vet ta sjellé ndjenjén e aférsisé sé Shpirtit Shenijt
dhe t€ béhet me té vérteté shpirtérore, lutje né Shpirtin Shenijt.
Atéheré kété lutje e thérrasim edhe “karizmatike”, lutja né té cilén
ndihet qé mé nuk flet urtia njerézore, por Shpirti Shenjt qé befason.

10. Si &shté lutur shén Frangesku?
a) Jetéshkrimi i shkurtér

Shén Francesku ka lindur me 1182 né Asiz (Itali). Kjo éshté
koha qé njeh shumé trazira dhe luftéra. Fshté biri i njé tregtari té
madh. Edhe shén Francesku éshté futur né shqetésimet e kohés sé
vet: kryengritja e qytetit kundér feudalizmit; pastaj lufta civile né€ mes
pasanikéve dhe té vobektéve; atéheré ndermjet qyteteve: Perugjés dhe
Asizit. Kétu shén Francesku ka gené zéné rob lufte. Eshté i sémuré
dhe ka kohé pér té menduar. Eshté para pyetjes pér kuptimin e jetés
dhe né kété kérkim té€ brendshém kthehet né shtépi.

Mé 1205 shén Frangesku déshiron qé t€ hyjé né shérbim
ushtarak t€ shenjtit até papé kundér mbretit. Né rrugé kupton:
ckziston njé Zotérues tjetér, g€ pret shérbimin ténd!

Pas njé viti né kishén e shkatérruar t&€ shén Damjanit dégjon
thirrjen: “Shko, rindérto Kishén time; e sheh sesi po rrézohet!”
Francesku bén kété gjé dhe e ripértériu kété kishé, pastaj até té shén
Pjetrit, pastaj Porciunkullén. Ati i tij i bie mohit dhe ia heq
trashégiminé. Francesku éshté i lumtur dhe i liré né varfériné e vet.

Me 1209 Frangesku e zbulon Ungjillin. Zbulon edhe kuptimin e
jetés se vet. Gjen véllezérit, me t€ cilét jeton sipas rregullave qé 1 ka
pérpiluar nga fjalét e Ungjillit. Shenjti Até Papé aprovoi bashkésiné
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Déshira pér té shpallur Jezusin e shtynte té kalojé krejt Italiné.
Udhétimi i paré drejt Siris€ mbaron me anijethyerje dhe me dalje né
bregdetin e Dalmacisé. Udhétimi i dyté drejt Marokut mbaron pér
shkage t€ sémundjes né Spanjé. Vetém né vitin 1219 arrin deri né
Lindje, ku mundohet ta bindé ushtriné qé ta ndalé kryqézatén.
Takohet edhe me sulltanin. Pastaj viziton Tokén e shenjté. Né kthim
ndalet né tokén shqiptare (Shén Gjin, Lezhé).

Eshté i pérshkuar me paqe dhe ofron pagen. E vendos pagen né
Asiz, Bollonjé, Siené, Arezzo... Veprén e fundit pér paqge e bén me
njé€ strofé t& Keénges s¢ véllait Diell. Kété kéngé e pérpilon né vitin 1224,
kur mbaré trupi i tij éshté né sémundje dhe né vuajtje.

Vdes me 3 tetor 1226, i shénuar me plagét e shenijta.

b) “Zoti im dhe gjithcka imja!”

Mund t€ nénvizojmé shumé gjéra nga jeta e shén Franceskut, qé
térheqin njeriun, g€ e mbajné dhe e nxisin pér ta ndjekur. Besojmé qé
fshehtésia e jetés se tij éshté né besimin e thellé né Zotin, né pérvojén
e Zotit t€ Gijallé, t&¢ Madh, t€ Shenjté, qé éshté Njé i vetém dhe né
Trini. Eshté e dukshme qé Frangesku e ka takuar, qé Frangesku ka
pérvojén e Zotit. Kjo pérvojé éshté e thellé né jetén e tij. Ajo ndihet
né ¢do moment t€ jetés se tij dhe éshté mé e thellé edhe se pérvoja e
vuajtjes, fajit dhe déshpérimit. Shén Francesku nuk flet pér Zotin si
pér njé objekt, ose nga njé largési. Ai éshté i pérfshiré nga Zoti, ai
éshté i habitur, i térhequr né aférsi dhe thellésisht i bashkuar me té.

Shpesh me lutjet e tija ndihet ajo paaftésia njerézore, g€ me fjalé
té shprehé krejt até pasuri t€ pérvojés qé€ del nga takimi me Zotin. Pér
kété arsye ai mund, si fémijé, vetém t€ belbézojé, duke rreshtuar fjalét
njérén pas tjetrés, me déshiré g€ t€ shprehé deri diku até plotési g€ e
ka pérjetuar. Prandaj lutja e tij shpesh éshté rreshtimi i emrave,
apozicioneve, klithmave, etj.

Shpirti 1 shén Frangeskut, i mbushur me lutje, zbulohet mé
shumé né€ Lavdérimet Zotit, kua péremri “T1” éshté shprehja mé e
shpeshté e shpirtit té tij, t¢ mbushur me Zotin. Shén Frangesku kurré
nuk flet pér Zotin, qé t€ mos zbulojé menjéheré veprimtariné e tij
shélbuese. Brendésia e shpirtit té tij shfaget né ményré té€ vecanté né
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lutjen e pérséritjes. Kéto jané lutjet ku ai zbulon Zotin “pér ne”,
dmth. Zotin i cili né Jezusin na ka dashur deri né fund.

Gjithgka né shén Frangeskun éshté pérshkuar me dashuri ndaj
Zotit. Kjo éshté né ményré t€ vecanté e shfaqur né fjalét, t€ cilat shén
Frangesku shpesh gjaté dités dhe natés pérsérit gati si “shprehi” dhe
lutet: “Zoti im e gjithgka ime!”

c) Né Francgeskun lutési béhet lutje

Lutja éshté shprehje e zemrés. Njeriu besimtar duhet té€ shprehé
até cka beson: kété ai bén me lutje, dhe pér kété arsye lutja béhet
aktivitet i dalluar njerézor. Pér shén Franceskun né kété piképamije
ckziston edhe njé arsye teologjike pér lutje: njeriu éshté krijuar pér té
nderuar dhe pér té lavdéruar Zotin. T¢ gjitha kéto shén Francesku i
ka mésuar nga Jezusi. Ecja pas Krishtit e con Franceskun né shpella
dhe fusha, né male dhe né vetmi.

Toma Celano (2, 95) pérshkruan shén Franceskun: “Nuk dukej
vetém qé ai lutet me mbaré qenien e vet, por g€ ai veté u shndérrua
né lutje... Aty (né€ lutje) ai do t€ pérgjigjej para Gjykatésit, aty do té
lutej Atit, aty do té bisedonte me Mikun, aty do té gézohej me té
Fejuarin.” Kétu éshté e qarté sesi lutja i humb t€ gjitha ato cilési té
meérzitshme dhe té véshtira, té zakonshme dhe banale. Né shén
Franceskun lutja béhet géndrimi thellésisht njerézor né praniné e
Zotit; madje, béhet gati “loj€”, né té cilén kénaqet shpirti 1 tij, i
dorézuar Zotit.

d) Shén Frangesku lutet me trup dhe me ndjenja

“Roli i trupit” né lutje pérséri zbulohet né provat e meditimit
dhe né lutje personale. Te shén Francesku gjithcka éshté né lutje:
zemra, shpirti, trupi, dhe t€ gjitha ndjenjat dhe shqisat. Sa shpesh na
duket i cuditshém shtréngimi i njeriut né lutje — karshi shén
Frangeskut, pér té cilin thuhet se ka gené drejtuar kah Zoti me té
gjitha gjymtyrét e trupit t€ vet.

Burimet kryesore té pérvojés sé lutjes jané shikimi dhe dégjimi:
soditja e natyrés né drité¢ dhe né ngjyra, né format e ndryshimet e saja
natyrore, té gjitha kéto e prekin shén Franceskun dhe e nxisin né lutje
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dhe né lavdérim. Ai e lévdon Krijuesin pér to, e té€ gjitha krijesat i
quan véllezrér e motra. NE t€ njejtén ményré shén Frangesku pret té
dégjoje pérgjigien e Zotit. Krijesa ka zérin e vet, qé e ka zbuluar shén
Frangesku dhe né té€ e njeh zérin e Krjuesit. Kété z&€ e dégjon né
vetmi né male apo né ishull. Shén Frangesku dégjon dhe kupton
shungullimin e erés dhe gurgullimin e shiut, bubullimet, 1évizjet e
peméve dhe zhurmén e shkémbit dhe té gurit. Shén Francesku dégjon
edhe ofshamén e frymémarrjes se vet. Né ditét e sotme té teknikés
qenia njerézore &shté mbushur me tinguj krejtésisht t&¢ ndryshém,
zhurmés dhe té shtrembéruar. Né kohén e shén Franceskut dhe né
pérvojén e tij té dégjimit, ai ka mundur né zérin e krijesave té ndiejé
Até g€ né té gjitha ato zbulohet dhe i cili té gjitha ato i ka krijuar.

e) Lutja e thjeshtésisé

Kur lutja e shén Frangeskut u bé mé e thellé, atéheré u bé mé e
thjeshté. QéEllimi i tij éshté qé té bashkohet me até qé éshté Njé i
Vetém dhe Njé né Trini. Shén Frangesku si lutés né lutje nuk ka mé
nevojé as pér fjalé: ai béhet adhurues, kurse né soditjen e Zotit, té
thjeshté dhe té madhérishém, u mbyll goja e tij. Edhe nése shpreh
ndonjé fjalé, ato jané t€ shkurtéra, si p. sh. “Zo#i im dhe giithckaja ime!”,
ose edhe mé shkurt, vetém fjalén “Jezus”. Kéto fjalé ai pérsérit me
intenzitetin mé té€ thellé. Kjo éshté ajo qé edhe sot i ofrohet njeriut, i
cili me t€ vérteté déshiron té hyjé né thellésité e veta: t€ dégjojé
brendésiné, té heshté dhe atéheré ndoshta té shprehé me njé fjalé até
cka ndodhé né thellési. Kéto momente jané gati mistike, hapet dera
pérvojve t€ thella té lutjes.

f) Lutja me té tjerét

Frangesku déshiron qé véllezérit té€ luten sé bashku. Shén
Frangesku né fakt e ¢mon lutjen personale dhe meditimin né qetési,
qé shkon deri né zhytje né fshehtési, por po ashtu ai e di € jeta e
bashkésisé varet nga lutja e pérbashkét.

Késhtu lutja béhet edhe burim i pérvojés sé bashkésisé. Ndoshta
edhe terapi e grupit. Lavdérimi i pérbashkét i Zotit, né t€ cilin
bashkésia njihet mé thellé si bashkésia e fesé, dhe né té njéjtén
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ményré lutja e pérditshme béhet déshmi, qé ne i pérkasim bashkésisé
s€ madhe — Kishés. Késhtu shén Francesku sheh lutjen e pérbashkét,
vecanérisht lutjen zyrtare, liturgjiné e oréve. Ai né kété edhe détyron
véllezérit vet. Bashkésia véllazérore duhet t€ jété€ bashkési g€ lutet se
bashku, e jo vetém bashkési qé se bashku punon dhe banon. Vetém
né pérvojén e pérbashkét té lutjes, bashkésisé i hapet dera pér pérvoja
té tjera autentike. Lutja €shté hapésiré, ku bashkésia mjekon plagét e
veta, kthen besimin ndaj njéri-tjetrit, 1 drejton té gjithé kah Zoti. Lutja
éshté veprimtaria kryesore e bashkesisé.

11. Lutja me shén Frangeskun

Népér kéto meditime déshirojmé té nisemi sado pak drtejt
pérvojave t€ shén Franceskut. Q€ t€ mund t€ b&jmé kété, éshté e
névojshme:

a) Té lexojmé shkrimét e shén Franceskut dhe biografité e
bashképunétoréve té tij, bashkékohésve té tij dhe shkrimtaréve té
tjeré, g€ me shpirt dhe me zemér kané shkruar pér shén Frangeskun.
Né kéta libra mund té€ gjejmé shumé t€ dhéna té ¢mueshme pér
Franceskun qé lutet, apo shumé tekste té lutjes sé shén Frangeskut.
Atéheré kjo béhet frymézim pér lutje personale edhe sot. Shén
Frangesku sigurisht nuk déshiron qé t€ imitojmé até, por né freskiné
dhe me zemrén e vet t€ zjarté mund t€ jété pér ne gjithmoné nxitje
dhe udhérrétyes.

b) T’i pranojmé parakushtet themelore té lutjes meditative té
njeriut si qenie t€ ploté. Né kété piképamje miré éshté qé té
respektojmé disa sugjerime konkrete. Pér lutje té tillé miré &shté té
dimé né njé vend té caktuar t€ gjunjézohemi, t€ pérqendrohemi, té
rrimé ose té ecim ngadalé né qetési. Sido qofté, té gjitha kéto duhet té
jené né sherbim té paqes dhe té pérgendrimit. Pastaj éshté e
réndésishme t€ dimé té shikojmé dhe té dégjojmé. Dégjimi i ritmit té
frymémarrjes se vet, mund né njé ményré té¢ mrekullueshme té
ndihmojé qé njeriu té hyjé né thellésiné e genies se vet, dhe késhtu
hapet dera pér takim. Ambienti i rregulluar dhe i qeté mund t€ na
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ndihmojé né kété piképamje: kisha, dhoma, qiriu i ndezur, lulja,
figura, kryqi etj.

c) Té 1émé gé e téré qenia té lutet né at€é ményré, qé 1 Eshté
dhéné secilit njeri. Shembulli i shén Franceskut na flet mjaft pér kété.
Pér kété arsye éshté mir€, né pjesén e meditimit kur vjen né rend lutja,
qé lutési té lejojé qé té lutet edhe goja, e jo vetém brendésia. Miré
éshté t’i shprehim fjalét, madje ti themi edhe me z€ t€ ulét, ose t€
madh. Kjo ndihmon pérjetimin mé t€ thellé. Pastaj miré éshté qé té
lejojmé trupit, vecanérisht duarve, qé té na ndihmojné gjaté lutjes. E
dimé sa njeriu mund t€ flasé me gjeste (mimiké), me duar (krahaso té
folurit e memécéve). Gati gjithcka mund té shprehim né kété ményreé.
Ndérkaq, lutésit kjo i ndihmon qé mé leht té lartésohet drejt Zotit.
Kénga dhe muzika jané pjesé pérbérése e lutjes, veganérisht e
lavdérimit té Zotit.

d) Duhet té jetoj i hapur ndaj Fjalés sé Zotit, i gatshém ¢ ajo té
mé drejtojé. Shén Francesku e ka zbuluar Ungjillin, dhe ai atij iu bé
ushqim. Ai éshté edhe burim i lutjes sé€ tij dhe gézimi i tij. Po ashtu
éshté e nevojshme jeta e shéndoshé sakramentale, ¢ ushqyer me
Bukén e jetés, e pastruar né sakramentin e pajtimit.

Dhe né fund duhet té lutemi me qéndresé dhe rregullisht, té
lutemi ¢do dité. Por Zoti, i cili é€shté burimi e ¢do lutjeje, do t’ia
zbulojé njeriut lutés gjithmoné rrugén origjinale, té papérséritshme, té
cilés do t€ arrijé deri né pérvojén e thellé té takimit me até q€ ka
théné: “Uné jam me ju gjithmoné — deri né t€ sosur t€ botés!” (Mt 28,
20).
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Pjesa e paré

ZOTI IM
DHE GJITHCKA IMJA!
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O ATE!

Para ipeshkvit t€ Asizit dhe para asizianéve té bashkuar, shén
Frangsku realizoi zhveshjen nga trashégimia e atit. I ra mohit sigurisé
dhe pasurisé, qé ia ofronte babai i tij tokésor, qé t€ mund ta kété
pérvojén sa mé t€ thellé dhe sa mé té vérteté t€ Atit t€ vet giellor.
“Atit tokésor ia ktheu té hollat, me té cilat njeriu i Zotit donte ta
ndértonte Kishén e lartpérmendur, spse kété gjé ia késhilloi ipashkvi 1
qytetit, njeri me t€ vérteté i pérshpirtshém. Ai ia késhilloi kété gjé,
sepse nuk ishte e lejushme g€ t€ pérdoren né Kishé ato t€ holla gé
nuk jané fituar né ményré t€ drejté. E shumé prej njerézve g€ ishin
mbledhur, kané dégjuar qé ka théné: «Q¢ sot lirisht mund té them: Ati
yné qé je né giell, e nuk do té€ them mé: ati im Pjetér Bernadone, e atij
nuk ia kthej vetém té hollat, por edhe krejt veshmbathjen. Atéheré i
zveshur do t€ shkoj te Zoti»” (2 Ce/12).

Kjo ka gené pérvojé unike e shén Franceskut me t€ Atin, por ka
1éné né té vulén e pashlyeshme. Né varféri ka zbuluar dashuriné e
madhe qé ka Ati i tij qiellor pér t€. Ka ndjeré varésiné e bekuar
jetésore nga Ati. Krejtésisht i ka kushtuar vetveten butésisé dhe
dashurisé se Atit, té cilin e ka zbuluar né ¢do hap. Nga kétu buron
edhe pérshkrimi piktoresk i predikimit té tij zogjve, pastaj parafraza e
tij e “Atynés” etj.

Provo qé me ané té lutjes meditative ta zbulosh rrugén deri te
pérvoja e till€.

O Até, ja ku jam.
Jam né qetési para teje! Uné zbuloj vetveten né fshehtésiné e
dahshurisé sate!

I ndiej duazrte mia, qé pushojné né qetési né kraharorin tim,
dhe né to e shoh dhuratén e dashurisé sate.

Ti mé ke dhéné duart. Ato jané shenjé e kujdesit ténd pér mua.

Ti i ke krijuar qé né kraharorin e nénés sime.

NE¢é secilén Iévizje té duarve té mia e njoh dashuriné ténde!
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Gjithcka béj me duart e mia, secila Iévizje me gjishta, secila
hapje e derés, secila lazje e fytyrés dhe ¢do shtrigje e dorés,
mé tregon pér gjithcka mund té béj me duart e mia, dhe
Ppér mirésiné ténde, me té cilén té gjitha kéto i ke endur né
duart e mia.

Secila Iévizje e duarve té mia eshté lutje.

Lartésimi i duarve té mia éshté lutje/

O Até, Ie té Iévdojné dhe té madhérojné duart té mial

I ndiej syt& e mi; zbuloj botén rreth meje/

Mirépo, ¢do pamje qé hyn népér dritare té syve té mi,
futet thellé, thellé né genien time/

NE€ syté e shoh dhuratén ténde!

Ti ke dashur qé t7 kem syté, ti ke dashur qé uné té shoh, ke
dashur qé té shikoj!

Ti ke dashur qé secili shikim imi t€ jeté lutja/

Ti déshiron qé té Iévdoj né kété dhuraté soditjeje, né kété aftési
pér té paré/

T¢ Iévdoj, o Até, né ¢do bukuri,
né gjithcka qé hyn né derén e shpirtit tim,
né gjithcka népér syté e mi hyn né brendésiné time!

Dhe gjithcka qé shoh me syté e mi, o Até, gjithcka éshté
dhuraté! Gjithcka deri ku depértojné syté e mi, éshté
dhurata jote.

T¢€ gjitha ti i ke krjur pikérisht qé uné té mund t’i shoh, qé té
mund té gézohem né dhuratat e tual

Dhuraté je, o Até, né diell dhe né héné,
dhuraté je né zogj né fluturim dhe né re/

Dhuraté je, o Até, né secilén kohé ténde!

E ndiej edhe fiyrmémartjen time. Dhe népér fiymémartje
ndiej mbaré trupin tim. Edhe né kété, o Até, e njoh
dhuratén e mrekullueshme té mirésisé sate.

O Até, po té falenderoj pér dhuratén e jetés! Uné marr frymé,
sepse Ti késhtu ke dashur! Ti e di dhe e njeh até moment
vendimtar, kur kam filluar pér té marré trymé! Ti kété e di!
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Ti, g€ tani e di edhe até moment tjetér, té pashprehshém, kur
pér heré té fundit do ta Iéshoj frymén, qé t€ shkrihem né
Shpirtin e amshueshém té jetés satel T€ gjitha kéto ti 1 di!

Ti me ke dhéné aftésiné pér té marré frymé. Ti e njeh, o Até,
numtrin e ftymémazjeve té mia deri né kété moment! Secila
frymémaztje éshté dhuraté e rel

T1 né njé moment mé ke mésuar pér té marré frymé. Ti mé jep
pandérpreré mundési pér frymémarzje dhe pér jeté!

Prej teje, o Até, éshté edhe ajri qé po e marr né frymémarrje.
Gjithcka éshté e jotja, nga Ti po vjen, sepse ti mé do, sepse
kujdesesh pér mual

O Até, uné té€ falénderoj me ¢do frymémarrje!

Déshiroj qé frymémartja ime té béhet lutja e falénderimit!

Déshiroj qé ritmi i jetés sime t€ béhet litani e dashutisé pér Ty!

Déshiroj, o Até, qé té ndiesh qé gjithcka qé merr frymé, Té
madhéron dhe té Iévdon!

O Até,

mé né fund edhe fakti gé uné jetoj, éshté dhuraté e jotjal
Déshiroj gé sot ta pranoj edhe jetén time, té pajtohem me té/
Déshiroj sot té them faleminderit pér jetén time/

Faleminderit sepse jam, dhe pér até qé jam,

dhe sepse jam pikérisht ashtu si mé ke dashur Ti, o Até!
Déshiroj qé té them faleminderit pér secilén dité té jetés sime,

sepse ajo éshté dhuraté prej Tejel
Faleminderit pér se cilin moment té jetés me vetedije!
Faleminderit pér lodhje dhe pushime;

faleminderit pér gjumé dhe pér gjendje zgjuarsie!

Gjithga éshté e jotja, o Até, gjithcka vjen prej teje! Ti mé ke
pajisur me jeté! Jeta éshté dhuraté, dhuraté e joyja pér mual
O Até, burimi i ¢do jete, besoj se ¢do gjé vjen nga ti, besoj gé
krejtésisht mund té mbéshtetem né dashuriné dhe mirésiné
ténde, besoj qé pér kété mund té mé flasin té gjitha krijesat
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né toké, besoj qé pér kété flet ¢do atom i qenies sime, ¢do
deshiré dhe mendim, ¢do mall i zemrés sime/

O Até, gjithgka éshté prej teje dhe pér tyl Ty té adhuroy!
NE€ qgetési dhe né dégjimin e qenies sime dhe té ritmit t€ jetés,

déshiroj qé t’ Iéshohem gézimit,

sepse mé ke dhurar mua,
sepse mé pranon si dhuratén time personale Ty!
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ATIYNE - LUTJA E ZOTERISE

Né trashégiminé e shkurar t€ shén Franceskut takojmé
parafzrazén e lutjes A% yné. Ajo éshté sigurisht njé pjesé e frymézimit
té tij. Me kété lutje shén Franceskun e lidh fillimi dhe jeta e kthimit.
Q¢ nga pérvoja e tij e paré, kur ai i zhveshur, para asizianéve, ka lutur
me pérjetim dhe me emocione Atynén, Francesku éshté rritur né kété
siguri t€ gézueshme: Zoti éshté Ati im. N¢ lirin€ e ploté femijérore, i
liré nga ¢do detyrim apo robéri, ka mundur té pérjetojé kujdesin dhe
dashuriné e Atit.

Nga kétu buron hapja e Franceskut ndaj lutjes s€ parafrazuar té
Atynés. Pasuriné e késaj lutjeje e ndante né pjesé té frymézuara, té
cilat i kané ndihmuar atij, e pastaj edhe trashégimtaréve t€ tij, q¢ kété
uraté ta thoné mé thellé dhe mé realisht.

Ky shembull i shén Frangeskut na nxit qé edhe secili prej nesh
té krijojé parafraza té tilla. Kjo éshté ményra qé ta pérjetojmé mé
thellé fshehtésiné e pashprehshme qé kjo lutje e Jezusit pérmban né
vete.

O _Aze/

Uné e di gé vetém Jezu Krishti e ka théné kété fjalé me
gjithé sinqgetitet dhe né kuptimin e saj mé té thellé. Sepse ti
je Babai I tij dhe Ai éshté Biri yt.

Megjithaté, pasi Biti yt mé ka autorizuar dhe mé ka nxitut,
edhe uné marr guxim té bélbézoj dhe té them: O Até, A
im, Até i miré, Abba, Babé!

Ti je Ati im, ti mé ke dashur dhe mé ke thirrur né jeté. Ti mé
mban né jeté dhe mé ushqen. Ti je veté dashuria, o Até.
Abba/l

Déshiroj qé né shpirtin tim kjo falé té jehojé pikérisht ashtu
sikurse Jezusi e shqiptonte né gjuhén e vet amtare: Abba!
O Acél
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(Vazhdo qé mé paré né brendésiné ténde ta ndiesh jehonén e
Fjalés “Abba”. Kalo késhtu njé kohé duke u shkriré né njé lutje té
pérbashkét té shpirtit e té trupit. Pas pak kohe mund edhe té
péshpéritésh, apo té thuash me z€ t€ ulét té€ njéjtén fjalé dhe klithjen e
lutjes: “Abba”.)

At ynaé/

Uné té njoh, o Até, né vetveten, né brendésiné time dhe né jetén
time.

Uné té ndiej né gjithcka qé ti mé jep, né natyrén, dhe né botén
qé mé rrethon. Sidomos t¢ ndiej né njeréz qé i takoj. N€ ata
shoh pasqyrimin e dashuzrisé sate.

T¢ falénderoj pér ta. T¢ gjithé ata dhe té gjihé ne jemi femijét e
tu. Né Ty jemi lidhur né ményré mé té thellé. Kjo éshté
lidhja mé e thellé familjare, lidhja mé rrénjésore me njerézit,
té cilét jané té gjithé né Ty véllezérit dhe motrat ¢ mia. Pér
kété arsye gézohem qé mund té them: “Au im!”, por
gjithashtu dhe: “Ati ynél”

Déshiroj, o Até, qé né Ty dhe népérmjet Teje té kuptoj si
njerézit rreth meje jané t€ denjé pér dashuri. Déshiroj té
mésoj nga Ti qé né ta té gjej até ¢ka né ta éshté e
pashprehshme, mé e ¢mueshme, pér ¢ka ti ashtu e ke
dashur botén, sa qé pér ta e ke dhéné Birin ténd.

Ati yné, mé méso qé t’i dua njerézit, qé t’i pranoj si véllezér dhe
motra té€ mia. Ti mé méso, o Até, gé té ndaj dashuriné ténde
me njerézit, dhe népér ta té kuptoj sa me do Ti.

At yné, gé je né giell/

O Até, kah ti mund t’i drejtoj syté e mi, té lartésoj qenien time,
zemrén time.

O Até, Ti gjendesh né ¢do vend. Ku je Ti, aty éshté qielli, aty
éshté lumturia, aty éshté bukuria.

O Até, ti e krjon giellin né zemrén e njeriut, kur e mbush me
émbélsiné e dashurisé sate, ti déshiron qé fshehtésiné
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qiellore t’ia zbulosh njeriut qé éshté 1 unshém pér dashuri
dhe lumturi,

Po, o Até, Ti je né qiell, Ti je pérmbi ne, mé i madh se
mendimet dhe déshirat tona, mé 1 madh se fantazia dhe
imagjinatat tona. Ti je i amshuar. Ti nuk ndryshon — por
gjithmoné mbetesh besnik.

Toka nuk mund té pérfshijé ty, té gjitha hapésirat nuk mund té
jené masé e madhérisé sate. E mégjithaté aq je 1 afért. Je i
pranishém né menyré té pashprehshme, gjithkund dhe né
¢do vend.

U shenjtérofté Emzra yt/

Spse Ti 1 vetmi je I shenjté. Déshiroj gé T¢€ jap ¢do falénderim,
¢do Iavdi dhe ¢do bekim. Ti je i denjé pér ¢do nderim e
falénderim.

Qofté i shenjté Emzi yt né gojén toné dhe né zemrat tona/

Qofié bekuar Emr yt edhe pér ata qé nuk té njohin, qé té
mohojné, qé té shajné dhe té mallkojné.

Qofté bekuar Emzi yt!

N¢€ emrin ténd edhe ne gjejmé shenjtériné toné. Emrin yt edhe

ne na shenjtéron.

(Mund ta vazhdosh kété uraté duke pérseritur né vete sipas
kujtimit dhe sipas ndjenjés sé zemrés dhe té shpirtit klithma lavdérimi
“Qofté bekuar Zoti”, apo dicka té ngjashme).

O Até, ardhté mbretéria jote/

Ajo mbretéri, pér té cilén ti, o Zot Jezus, ké théné qé éshté ndér
ne; mbretér, e cila rrénjén e vet e fut né zemrat tona, né
fshehtésiné mé té thellé té€ personit njerézor. Le té vijé, o
Até, mbretéria jote, té cilén Ti ashtu né menyré diskrete, por
té sigurt, déshiron ta realizosh né ne dhe né boté. Béj, o
Zot, g€ té jem i pérshtatshém pér mbretériné ténde.
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Déshiroj qé ti shérbej mbretérisé sate né kété boté. Per kété té
jap vetveten né dispozicionin ténd. Ti mé béj qé té jém
déshmitar i Lajmit té gézueshém.

Koha u plotésua. U afrua mbreteria ¢ Hyjit. E di gé mé nuk ka
humbje kohe. Ndiej qé éshté i ¢mueshém ¢do mement. Ti
mé méso, o Zot, gé té shftytézoj kohén vetém pér até cka
éshté mé e nevojshme, dhe pér até cka éshté mé e
réndésishme.

Vazhdo késhtu lutjen ténde: “Ati yné”. Né ¢do fjalé té re mund
té gjesh frymézime t€ reja. “Ati yn€” éshté urata e cila deshiron qé té
pérfshijé t€ gjitha géllimet dhe nevojat e tua konkrete né pérditshméri.
Né kété ményré 1éshohu Zotit gé né ty té gjejé hyrje né ¢do dité ténde
té re, n€ ¢do situaté t€ jetes sate. Mundohu me lutje té€ shpeshté e té
ngadalshme té “Atynés” té pérjetosh té vértetén mé t€ thellé t€ qeniés
sate: Hyji éshté, At yt!

40



VETEM NE ZOTIN ESHTE PAQJA

Shén Francesku lutej shpesh dhe gjaté duke théné dhe pérséritur
té njéjtat fjalé, fjali dhe brohoritje. Ajo 1 mjaftonte qé shpirtin e vet ta
ushgente dhe t’ia hapte pranisé sé patregueshme té Zotit. Né até
ményré ka kaluar orét e ditét né€ lutje. Lutja e tillé ndihmon qé disa té
vérteta gjithnjé e mé thellé té depértojné né shpirt dhe né zemr.
Shpeshheré i ka ndodhur gé njé fjalé e vetme, edhe mé t€ vogla, t’i
zgjojé aq mendime, né ményré qé késhtu jané krijuar lutje té
panumérta. Dicka prej késaj ai ka mesuar prej Ungjillit. Krishti i
pérdor pérséritje t€ tilla kur déshiron qé ndonjé urdhér themelor té
ngulet thellé né njeriun dhe qé ata qé e dégjojné, ta kuptojné sa mé
miré. Késhtu kérkon prej té vetéve qé “té duan Zotin, Hyjin e vet, me
gjithé zemrén e vet, me gjithé shpirtin e vet dhe me gjithé mendjen e
vet” (shiko Mt 22, 37; kété shén Frangesku do t¢ 2gjérojé né RriNb 23).

Té futemi né lutje nén ndikimin dhe frymézimin e pérvojés sé
shén Frangeskut, e pastaj edhe té nxitur drejtpérsédrejti nga lutja e
psalmistit.

Shén Frangesku:

“Asgijé tjetér mos té déshirojmé, asgje tjetér mos té¢ duam, asgjé
mos té€ na pélqejé dhe mos té€ na gézojé, pérveg Krijuesit,
Shpérblyesit, Shélbuesit toné, njé té vetmit Hyjit té vérteté...

Asgje nuk guxon té na pengojé, asgjé té€ na ndajé, asgjé té na
shpérndajé ... ” (RrINb 23).

Psalmi 62, 6-7:

“Vetém né€ Hyjin pusho, o shpirti im,

vetém né T€ qéndron shpresa ime.

Vértet, vetém Ai éshté Hyji im e shpétimi im,
késhtjélla ime, mé kurré€ nuk do té trandem!”
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Po, o Zot, vetém né Ty éshté paqja ime,
vetém Ti je siguria dhe shpresa ime,
vetém tek Ti ndihem miré.
Vetém ti, o Zot, mund té mé pranosh
dhe té mé duash gjithmoné;
vetém ti, o Zot, gjithmoné mund té mé kuptosh
dhe té mé presésh;
vetém ti, o Zot, pandétpreré déshiron té mé mbash
dhe té kujdesesh pér mua.
Vetém ti, o Zot, je dashuria e pakufi
dhe falja e pashprehshme.
Vetém né ty mund té shpresoj,
vetém né Ty mund té mbéshtetem,
vetém Ty nuk duhet té Té kem ftiké,
vetém tek Ti mund té vij gjithmoné.
Vetém Ty guxoj té dorézohem plostésisht,
vetém né Ty, o Zot, jam i gatshém
t7 dua té gjithé njerézit.
Vetém Ti, o Zot, vetém Ti je shpresa ime,
késhtjella ime, jeta ime/!

Dhe asgjé nuk mund ta mbushé shpirtin tim, pérveg Teje.
Asgjé nuk mund té mé béjé té lumtur,

t’ia japé kuptimin jetés sime,

ta kthjellé shpirtin tim;

asgjé nuk mund ta fshijé lotin né sy,

ta ngushéllojé zemrén, pérve¢ Teje, o Zot!
Dhe nuk déshiroj té kem asgjé tjetér, pérveg Teje, o Zot!
Dua qé zemra ime mos té lidhet me asgje tjetér,

pérvec me Ty, o Zot!
Asgjé nuk mund té krahasohet me ty,

o mirési e patregueshme, e pérkryer,

Shélbuesi dhe Ati im/

Vetém T1, o Zot, ke dhené jetén pér mua;
vetém Ti pér mua je kryqezuar;
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vetém Ti ke vdekur né kryq pér mua;
vetém Ti aq shumé ke béré pér mua.

Vetém T1 ke qené né gjendje té mé falésh aq shpesh;
vetém Ti ke gené né gjendje gjithnjé pérséri té mé pranosh;
vetém Ti ke qené né gjendje té mé shpétosh nga mékati
dhe nga zgjedha e vdekjes;
vetém T1i, o Zot!

Vetém Ti, o Zoti im!

Vetém Ti me dhashuriné Ténde té patregueshme
¢ ushqen shpirtin tim;
vetém Ti, o Zot, pandétpreré flijohesh pér mua
dhe e dhuron vetveten si buka e jetés, si Kungim/
Vetém Ti, o Zot, ke mundur ta themelosh
kété sakrament té patregueshém
té pranisé Sate.
Vetém T1, o Zot, e ke té njohur
uriné e vazhdueshme té shpirtit tim,
afshin e qenies sime.

Vetém T1, o Zot, mé pérshkon dhe mé njeh,
vetém Ti i njeh mendimet e mia,
Ti e di kur ulem dhe kur cohem.
Vetém Ti di gjithcka. Vetém Ti e di sa Té dua unél

Oh, po té kisha mundési, o Zot,
gé té mos ¢moyj asgjé mé shumé se Ty,
Q¢ té mos kérkoj asgjé tjetér mé shumé se Ty,
qé asgjé tjetér mos té déshiroj mé shumé se Ty,
q€ pér asgjé tjetér té mos digjem!

Sepse pa Ty, o Zot, gjithcka béhet asgjé!

Asgje nuk mé vien jeta qé ma ke dhéné,
aspak s’ka vieré shéndeti gé ¢ kam,
asgjé s’éshté bukuria apo dukja,
as vendi i punés, as rroga mujore
as shtépia e drithnikét perplot me pasuri,
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as sigurimet e rezervat —
nése nuk T¢é kam Ty, o Zot, Hyji im/

Vazhdo me kéto uraté, me fjalité e pérmendura ose me fjali tjera,
me praniné e Zotit né brendésiné ténde. Do té€ pérjetosh se si me
ndihmén e Shpirtit Shenjt lindin déshirat dhe lutjet e tjera. Shprehi
ato fjali ngadalé dhe me qetési. Miré éshté t'i thuash edhe me z€ té
ulét, bén edhe me z& t€ larté, sepse ashtu téré genia jote edhe mé
tepér merr pjesé né lutje. Gjaté dités kthehu né kété lutje dhe né
momente té€ ndryshme mendo pér kété pérvojé té lutjes, qé¢ me té ta
lidhésh dhe ta shenjtérosh krejt ditén!
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Z0TI IM - GJITHCKA IME

Shén Frangesku ndonjéheré téré natén ka pérséritur kété lutje:
“Zoti im dhe gjithcka ime!” Kjo ka qené lutja e tij mé elementare. Me
anén e késaj lutjeje Ai ka fituar pastrimin e ndérgjegjes sé vet. Me ané
té saj 1 hapej shndritjeve té Zotit dhe lartésohej deri né ekstaza
mistike. Kjo lutje e ndryshonte. Me pérvojén e vet shén Francesku na
tregon se pér t€ jetuar né lutje s’kemi nevojé pér fjalé té bukura dhe té
zgjedhura. Fshté e nevojshme qé zemra té jeté e hapur ndaj dashurisé
dhe pranisé sé Zotit.

Gjeje vendin dhe kohén pér Zotin. Hyr né atmosferé té lutjes.
Mund t€ fillosh me shprehje mé té thjeshta. Me ritmin e frymémartjes
sate si lutje shqiptoje fjalén: “gjithcka”. Shqiptoje ngadalé, nga
thellésia e brendshme. Edhe buzét e tua le ta péshpérisin té njéjtén
fjalé. Mos u ngut gé té thuash fjali. Pérsérite kété fjalé: “Gjithcka...!”

Pas njé kohe té shkurtér do té ndiesh se né ményré spontane me
até fjalé ndérlidhen edhe fjalé té tjera. (Sepse je duke folur kété gjé né
atmosferen e lutjes, dmth. Jezusit). Shqiptoji ashtu si té vijné: né
ményré spontane, ngadalé, qeté. Ji i liré edhe né lidhje me tekstin e
propozuat.

Né uratén e mé poshtme ji i liré g€ t€ pérséritésh edhe fjalé té
tjera té tua.

Gjithgka... gjithgka... gjithgcka...

Gjithgka vjen prej teje, o Zot, gjithgkal

Gjithgka ti ke dhéné... Gjithgka mé ke dhéné mua/

Gjithgka... gjithcka... gjithcka.../

Gjithgka jam éshté dhurata jote; ¢do gjé éshté e jotja:
duart e mia, kémbét, fytyra, syté, trupi..., gjithckal

Gjithgka shoh, gjithcka dégjoj: fushat e livadhet, malet dhe reté,
shiu dhe bubullima, shtépité dhe sendet, pérshéndetja e njé
miku, dhe tingujt e muzikés — gjithcka éshté prej teje!

Gjithgka flet pér Ty;
gjithcka té pranon pér Zot dhe Hyj, Krijues dhe Até!
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Gjithgka té kéndon lavde né ményré e vet,
gjithcka qé merr ftymé, gjithcka, gjithckal
Gjithgka té detyrohem ty, sepse ti ke théné:
“Gjithcka me pérket mua, éshté e jotjal”
Gjithgka... gjithcka... gjithckal

E ndiej, o Jezus, ti mé thérret dhe mé thua:
“Nése déshiron té mé ndjekésh mua,
nése déshiron té mé pérkasésh mua,
duhet té braktisésh gjithgkal”
Gjithgka kam, gjithcka:
té gjitha mendimet e mia, ndenjat e mia, gjithcka/
Etjen dhe uriné, epshet dhe veset, qetésiné dhe shqetésimin,
shéndetin dhe sémundjet, jetén dhe vdekjen —
gjithcka, gjithckal
T€ gjitha afiésité, téré planet, té gjitha dobésité,
té gjitha sukseset dhe déshtimet — gjithcka mund t€ jap ty,

gjithcka duhet té Iéshoj ty, gjithgka, gjithckal

T1 mé lejon gé té€ jap ty edhe té gjitha mékatet ¢ mia,
gjithcka mé dhemb, ¢do tronditje, gjithgka...
¢do gjé qé kam, ¢do gjé me ¢ka jam robéruar,
gjithcka qé mé ndan prej teje, gjithckal

Dhe atéheré T1, o Jezus, do t€ jesh gjithcka kam uné!
Ti do té jesh plotésia ime, lumturia ime, gjithckal

Do té plotésosh krejt genien time, Ti, o Jezus, Hyji im/
Do té jesh gjithcka imjal

Do t€ jesh Zoti im dhe do t€ jesh gjithcka imja/

Zoti im dhe gjithcka imja... ! Gjithgka... gjithcka/
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JEZUSI

Shén Francesku né lartésimet e veta gjaté lutjes ka qené i
mahnitur me melodiné e emrit Jezus. Ky emér jehonte né krejt genien
e tij dhe paragiste melodiné e mrekullueshme té dashurisé né zemren
e tij. Mjaftonte vetém ajo fjalé njé e vetme, vetém ky njé€ i vetmi emér,
i tmerrshém pér shpirtrat e kéqij, shpétimsjellés pér té gjithé njerézit;
ky emér i mjaftonte shén Franceskut pér ngritje né lutje dhe pér
bashkim me Zotitn. Jehona e kétij emri tingéllonte né zemrén e tij, €
ai léshohej né kété bisedé té thjeshté té brendshme, apo né gézim té
brendshém.

Kemi shumé déshmi mbi preokupimin e tij me emrin e Jezusit.
Pér kété flet pérvoja e tij e grazhdit té Betlehemit (krh. 1 Ce/ 84-87).
Kur donte ta shqiptonte emrin tejet té shenjté té Jezusit, e shqiptonte
me shumé dashuri! Pér kété gjé déshmojné edhe shumé déshmi té
tjera, ndér t€ cilat dallohet sidomos kjo: “I éllezérit, 12 cilét kané géndrnar
me 1&, ¢ diné qé ai pérdité dhe vazhdimisht ka folur pér Jezusin. Sa e émbél dbe e
kéndshme ka gené ajo bisedé, sa e pasur dbe plot me dashuri! Prej thellesisé sé
gemrés sé tij ka folur goja! Burimi i dashurisé sé frymézuar, cila ia mbushte
gemrén e tif, shpérthente pérjashta. Shumé shogérobej me Jezusin. Jezusin e
mbante né zemér, Jezusin né gojé, Jezusin né veshé, Jezusin né sy, Jezusin né
duar, Jezusin e ka bartur giithmoné né té giitha pjesét e trupit #¢ vet (1 Cel 115).

Frangeskun pikérisht kjo pérvojé e thellé e coi deri te baskimi i
ploté me Jezusin e Kryqézuar, kur edhe né ményré té jashtme i bartte
né vete shenjat e varréve t€ tija.

Provo té disponohesh pér lutjen e brendshme, qé késhtu sado
pak té€ pérjetosh gézimin e lutjes sé Franceskut. Mundohu té gjesh njé
vend t€ geté, ku do t€ mund té géndrosh né bashkébisedim me Zotin
rreth gjysmé ore. M€ sé miri do té ishte né kapel€, apo né kishé, para
tabernakullit. Gjeje géndrimin e pérshtatshém t€ trupit ténd, né
ményré t€ tillé qé t€ mund t€ géndrosh i geté gjaté krejt asaj kohe dhe
qé t€ mund t’ia léshosh vetveten pérjetimit t€ brendshém té pranisé
sate dhe t€ Jezusit.

Mé sé pari verifikoje praniné ténde. Béje té vetédijshme.
Pérgendrohu. Mundohu me vetédije té€ ploté ta ndiesh trupin ténd,
duart, kémbét, fytyrén, syté, veshét. Pastaj kupto sesi jeta garkullon
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népér genien ténde me ané té€ frymémarrjes sé qeté: percille secilén
marrje dhe nxjerrje té frymés. Ndoshta né kété qetési do t&€ mund ta
ndiesh, apo ta dégjosh rrahjen e zemrés sate. E gjithé kjo flét pér ty. E
gjithé kjo je ti si dhuraté e Zotit.

Nijihe né té gjitha pjesét e trupit ténd se genia jote €shté dhuraté.
Ti jeton, sepse t€ ka dashur Zoti. T1 je ashtu si té ka dashur Ai. Ai ka
déshiruar ardhjen ténde né boté. Ai e ka njohur veté fillimin e jetés
sate. Al 1 ka futur né trupin ténd ligjet misterioze, me ané té cilave
jané zhvilluar duart e tua; trupi yt, gjithcka je; qé t€ mund té shohésh,
qé mund té dégjosh, t€ kesh ndjenja, t&€ mendosh. Pér gjithcka tani po
pérjeton: frymémartjen, rrahjen e zemrés, mendime, pushim dhe
qetési, pritje, ¢do zhurmé qé dégjon, ¢do gjé qé sheh: té gjitha kéto
jané dhuraté dhe pér té gjitha kéto duhet té falénderohesh.

Le té bjeré né mend pastaj qé Zoti gjithcka ka krijuar népér
Krishtin dhe né Krishtin. Gjithcka éshté krijuar né Jezusin dhe pér
Jezusin. Pér kété arsye pérjetimet e tua té jetés, pérjetimet e trupit dhe
té jetés sate shpirtérore mund t’i lidhésh me Jezusin. Né duart e tua
éshté fshehtésia e dashurisé se Jezusit, né kémbét e tua, né veshét dhe
né syté e tu, né zemrén ténde dhe né aftési t& duash! Pér kété arsye
mund qé dalngadalé té thérrasésh Jezusin qé krejt konkretisht té jeté i
pranishém né zemrén ténde.

Eja, ¢ja, o Jezus/
Eja né trupin Tim: ¢ja me ¢do frymémarrje, gjithnjé e mé thellé
dhe mé fort; pétfshije ¢do atom té qenies sime!
Eja né kémbét e mia qé té ecin kah do Til
Eja, Jezus, eja né duart e mia,
gé té lertésohen pér té lavdéruar emzin ténd/
Eja, o Jezus, eja né syté e mi, qé né ményré té pastér
ta shikojné botén dhe gjithcka rreth vetes.
Eja, Jezus, ejal Rri né zemrén time
g€ té pérjetoj ty né ¢do rrahje té zmrés sime
dhe té falénderoj vazhdimisht,
pér jetén dhe pér dhuratén e ekzistencés!
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Eja né zemrén time! Eja, o Jezus, qé té mund té dua sikurse do
t, gé té mund té dhurohem, sikurse ti ¢ dhuron vetveten.

Eja, eja, Jezus né téré trupin tim;
pastroje, Iaje, forcoje, triméroje pér véshtirésité e jetés,
shenjtéroje!

Qéndro né mua, o Jezus, né ményré té ploté!

(Dhe pas heshtjes, né té cilén do té 1éshohesh ardhjes sé Jezusit
dhe géndrimit t€ tij né ty, mund t€ fillosh t€ bisedosh me té dhe té
pérséritésh né vetvete me z€ t€ ulét ose té larté emrin e tij.)

Jezus, té faleminderit!

Jezus, mirésia e pa kufi!

Jezus, pa Ty uné nuk kam jeté/

Jezus, uné té dhuroj jetén time!

Jezus, Ti je Ai i cili mé kupton aq miré.
Jezus, Ti je Ai g€ je aq i durueshém me mua/
Jezus, ki méshiré/

Jezus, géndro pérhéré me mual

Jezus, uné té Iévdoj, té bekoj, gézohem né ty!
Jezus, uné jam i yti!

(Mund t€ vazhdosh né két€é ményré lutjen, ashtu si ia frymézon
Shpirti Shenjt zemrés sate. Né kété mund té€ ndihmojé edhe
frymézimi 1 pjes€s s€ patr€ t€ Litanive t& Emrit ¢ Jezusit. Pastaj vazhdo
t’i lutesh Jezusit pér t€ gjitha ato pér cka né kété moment ke nevojé,
cka déshiron té ndodhé né ty. Népér momentin fatlum té kétij takimi,
Jezusi éshté gati t€ jap gjitjcka.)

Jam i ligésht, o Jezus!
Prej ¢do ligéshite —mé liro, o Jezus!

Jam i sémuré, o Jezus, jam plot paafiési dhe vuajtje.
Prej ¢do sé keqeje —mé liro, o Jezus!

Ndiej né vetvete peshén e mékateve.
Prej ¢do mékati — mé liro, o Jezus!/
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Nuk jam gjithmoné i dégjueshém ndaj Shpirtit ténd.
Prej pakujdesisé pér frymézimet e tua —mé liro, o Jezus/
M¢é mungon kuptimi i jetés, gézimi, dashutia, falja;
nuk di t€ déshmoj se ti je i gjallé.
o Me ané té gézimeve té tua —mé liro, o Jezus!
® Me ané té faljes sate —mé liro, o Jezus!/
e Me ané té lindjes sate —mé liro, o Jezus!
® Me ané té dashurisé, qé té€ ka pruré né boté —
mé liro, o Jezus/
® Me ané té lindjes dhe té grazhdit ténd —
mé liro, o Jezus/

(Mund té vazhdosh kété bisedé deri sa té pérjetosh g€ Jezusi té ka
shéruar, apo plotésuar fshehtésité e qenis sate, zemrén, shpirtin dhe
trupin. Né kété mund té ndihmojé edhe pjesa e dyté e Litanive t7 Enrit
1 Jezusit!)

Léshohu prapé krejt getésisht pranisé sé Jezusit né ty. Goja jote le
té heshté, e le té flasé téré genia jote, téré trupi yt, zemra dhe shpirti
yt.

Nése lutja kési soji béhet né bashkési, mund té pérfundohet me
kéngén cila pérgendron dhe bashkon. P. sh. Me birin ténd; Ti, o Krisht,
Je Zoti imy; Biri i Hyjit #¢ gjallé, ose thjesht: Jezus...
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PARA KRYQIT

Shén Frangeskut gjithmoné do ti kujtohet njé pérjetim i
pashprehshém — kur ka hyré né kishézén e shén Damjanit, gati krejt
té shkatérruar, q€ t€ lutet atjé para kryqit. Derisa ka qené pérqendruar
né lutje, i ka folur Jezusi i Kryqézuar: “Frangesk, a po sheh sesi po
shkatérrobet shtépia ime? Eja, rindértoje!”

Me kéto fjalé shén Francesku ka qené i prekur thellé. Ai éshté
njeri, té cilit i ka folur me fjalé Krishti i kryqézuar...!] Mos ka qené
hije, éndérr apo imagjinaté? Asgjé prej kétyre. Ky ka qené urrdhri i
qarté i Krishtit. A ishte kjo aq e pakuptueshme, saqé té téré ngjarjen
duhet ta kuptojmé si pérrallé? A nuk na cudit tepér fakti se aq shumé
njeréz shikojné krygat né jetén e vet, kryqat e médhenj népér
rrugékryqe; disa i bartin edhe né qafé — e megjithaté asgjé nuk
pérjetojné. A mund me té vérteté té shikojmé kryqin, e té mos
ndiejmé asgje, q¢ mos t€ na flasé? Te shén Frangesku ka qené
ndryshe. Atij veté i kryqezuari, Biri i Zotit me z€ t€ ulét ka théné ¢’ka
duhet té béjé. N¢€ até cast Francesku, té cilit i ishte drejtuar fjala, e ka
kuptuar se atij z€ri duhet t'i pérgjigjet me vepra dhe me jeté.

Gijeje njé vend para kryqit, né paqge dhe qetési. Sodite kryqin dhe
shihe até ¢cka mund t€ shihet: i forma e dukshme e trupit t€ Krishtit,
koka qé rri né géndrim dorézimi, apo né mundim e dhembije; trupi i
tij i léshuar vdekjes, apo né agoni; duart e tija t€ mbérthyera me
gozhda né drurin e kryqit; kémbét e tija né dhembje t€ gozhdimit.
Véreje até g€ né kété cast t€ ofron kryqi yt, ai g€ mé shpesh e shikon,
qé éshté né aférsiné ténde. Nése nuk e ke né aférsi kryqin, at€heré né
shpirt shih até qé sheh né kishé ose né njé vend tjetér. Qéndro disa
kohé né soditje (meditim) dhe dégjoje até g t€ flet Krishti nga kryqi.
Kjo éshté gjithmoné shprehja e dashurisé, e dhurimit, por edhe
thirrje. Kjo éshté shprehje e faljes dhe e paqges. Kjo éshté pérgjigjja né
té gjitha pyetjet e hapura té vuajtjes, vdekjes dhe fatkeqésisé
njerézore.

Pasi ke dégjuar mjaft fjalét e t€ Kryqézuarit, filloje lutjen ténde.
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O Zot, té falénderoj pér falimin ténd nga kryqi!

Duart ¢ tua me flasin. Jané té gozhduara né kryq,

plotésisht t¢ hapura... Krejtésisht ke dhururar téré vetveten.
Asgjé nuk ke ruajtur pér vete. I ke hapur duart me déshiré
g€ t€ arrish g€ ta pérqafosh mbaré botén. Kéto jané duar té
palévizshme, jané gozduar por megjithaté déshirojné qé té
na bekojné té gjithé ne. Keto jané duart qé aq shpesh i ke
vené mbi femijét, t€ ligéshtét dhe mbi té sémurét. Duart qé
kané béré vetém té mirén. Té faleminderit pér fjalimin e
duarve t¢ tua, me té cilat mé pranon edhe mua pa rezervé
dhe né dashuri,
Ndiej qé dashutria jote éshté edhe mé e madhe sesa njerézit
né c¢astin e gozhdimit fizikisht i kané shtrité duart e tua.
Faleminderit pér to! Faleminderit, sepse kjo do té mbetet
shenja e pérhershme se ti na pranon.

T¢ alénderoj, o Zot, pér kémbéEr e tua.

Ti je detyruar me ané té gozhdave gé té géndrosh ne njé vend, 1
mbérthyer né kryq. Mé nuk mund té ecésh me kémbét e
tua. N¢é kété shenjé ndiej gé po mé thérret, Derisa Ti, né
kété gjendje fizike t€ kryqit, nuk mund té€ afrohesh tek uné,
uné mund té vij tek Ti. Gjithmoné mund té vij tek ti.
Gjithmoné mund ta shikoj kryqin ténd. Mund t7 puth
kémbét e tua.

A e béj uné kété shpesh? Me té vérteté: a vij uné tek Ti shpesh?
A T€ kam shikuar mjaft me syté e mi, ashtu té kryqézuar?

Sot déshiroj qé té falenderoj pér kémbét e tua. Me ané té tyre e
ke gjetur rrugén tek zemra ime. NEpér to e ke gjetur rrugén
tek ¢do njeri. Kémbet e tua kané ecur népér té njéjtén toké
népér té cilén eci edhe uné. Kémbét e tua e kané bekuar
kété toké, népér té cilén uné ecl.

Faleminderit pér kémbét e tua, té cilat e kané bartur paqgen, ¢
kané shpallur gézimin. Ato jané tani t€ palévizshme, jané té
lodhura dhe té shporuara. N€ to éshté vula e dhembjes. Mé
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fal, sepse kjo ka ndodhur pasi kémbét e mia nuk kané ecur
gjithmoné rrugés sé drejté.

O Jezus, jam duke e soditur trupin ténd.

Ai

17,

Té¢

éshté i zhveshur dhe rreth belit éshté i mbéshtjellur me
pélhuré. Eshté i plagosur. Mund 7 numéroj kockat ¢ tua
dhe brinjté e tu. Trupi yt éshté krejtésisht i lodhur, dhe nuk
ka mé shenja té jetés. Ti, o Jezus, ke dhéné gjithcka nga
vetja. Ke dhéné gjithé fuqiné ténde, ¢do piké té gjakut ténd,
¢do rrahje té zemrés sate. Krejt fuqia e jetés sate éshté
shndérruar né dashuri té dhururar. Né mesin e trupit ténd
gjendet plaga, e thellé deri né zémren ténde. Ky trup éshté i
hapur. Ai éshté béré burim I pashtershém jete pér té gjithé
ata g€ kané etje, pér té€ gjithé ata qé kané uri.

o Zot, qé je mé i lodhuri, Q¢ je mé i plagosuti dhe i
rraskapitur deri né vdekje — ti edhe prej kétij kryqi na thérret
té gjithé ne: “Ejani tek uné ju qé jeni lodhur dhe ngarkuar,
dhe uné do té ju ¢lodh!”

falénderoj, o Zot, pér trupin ténd, pér Korpin ténd. Me ané
té tij ti mé ushqen dhe mé forcon. Ai pér mua éshté i
shporuar, pér mua éshté i kryqezuar, dhe mua mé éshté
dhéné pér ushqim/

O Zot, po mé fet edhe koka jote, edhe fytyra

jote. Ajo éshté né qetési té wvdekjes sé pranuar dhe té
péretuar. Syté e tu jané mbyllur. Mé nuk shikojné. Por
megjithaté mua mé duket qé shikimi yt depérton deri né
thellésiné e shpirtit tim, se ti mé sheh dhe mé pércjell me
shikimin ténd plot me dashuri. Ndiej gé ti nga kryqi yt mé
shikon dhe mé dashuron.

Fytyra jote éshté e deformuar, por megjithaté nuk ka fytyré
mé té€ bukur se fytyra jote. Buzét e tua nuk mund té flasin,
por ti flet mé qart se ¢do zhurmé dhe fjalim tjetér.

T¢€ falénderoj pér fiyrén e munduar. Faleminderit pér kokén
e ulur. Falemindetit pér dhurimin ténd.
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O Zot, ndiej sesi ti mé flet me ané té dukjes sé fytyrés sate nga
kryqi yt. Kéto jané fjalét e faljes. Ti gjithcka ke marré mbi
vete: ¢do faj, ¢do mékat. Ti gjithcka fshin dhe fal.

Trupi yt i kryqézuar, shprehja e fytyrés sate, mé flasin se Ti
di té duash, dhe se ti nuk ndalesh duke dashur. Mé thoné se
dashuria jote éshté mé e forté se vdekja, se ajo e ka mundur
urrejtjen e botés, se dashuria jote éshté mé e forté se mékati
1 botés dhe mékatet e mia.

T¢ falénderoj pér fjalén e faljes. Kam etje pér fytyrén ténde.
Shpirti im t€ kérkon. Qenia ime ka nevojé pér ty!
Faleminderit!

Vazhdo ashtu me lutjen ténde. Mos u ndal duke e shikuar kryqin.
Cdo detaj gé e sheh, mund té€ jeté burim i frymézimit t€ ri, mund té
thuajé dicka t€ re dhe t€ jeté nxitje pér lutjen ténde. Mos u largo
derisa i kryqézuari mos ta drejtojé fjalén e vet! Shén Francesku ka
géndruar shumé kohé prané kryqit, para se i ka dégjuar fjalét e
dérgimit t€ vet. Ai ka ditur pér t€ soditur (medituar) kryqgin. Merr
guxim g€ té bésh edhe ti ashtu.
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DASHURIA NUK ESHTE DASHUR

Shén Fracesku kishte dashuri t€ madhe ndaj Zotit. Shpesh ka
pérjetuar thellésiné e dashurisé sé Zotit dhe i vinte keq sepse dashuria
e tij nuk éshté e pérsosur. Shpeshheré me dhembje né shpirt
mendonte pér dashuriné e Zotit ndaj njeriut, ndaj tij. Dhe duke
soditur gjithcka Zoti béri pér dashuri ndaj tij, né téré genien e vet e
ndiente dhembjen e patregueshme, e cila déftohej edhe me qarje me
loté. Kashtu njé hére, duke shétitur népér pyellin afér Asizit, déneste
dhe qante me z& t€ madh, duke pérséritur fjalét: “Dashuria nuk ésht
dashur”.

Té futemi sé bashku né fshehtésiné e késaj dashurie, t€ nxitur nga
ndjenjat e shpirtit t€ shén Franceskut. Gjej njé vend qetésie dhe
pérgendrimi. Lére pak zhurmén dhe shqetésimet e késaj bote,
pérgendroje vémendjen ténde né até bisedé té brendshme me Zotin.
Medito dhe lutu.

O Zot, ti je dashurial
Ti je dashuria ¢ amshuar/
Prej amshimit mé ke planifikuar me dashuri:
edhe kété boté né té cilén jetoj, gjithcka qé me rethon,
gjithcka qé shoh, ndiej dhe dégjoj.
Gjithcka mé flet pér dashuriné ténde té amshuar!
Ti mé do né ajtin né t€ cilin marr frymé, né ujin me té cilin
lahem.
T1 mé do né diellin gé del, por edhe né ¢do kohé tjetér!
Ti mé do né rrobat, té clati vesh, né shtépiné né té€ cilén banoj!
Ti mé do né trupin tim qé ma dhurove,
né duart té cilat i drejtoj kah T1,
né syté qé té kérkojné Ty,
né shpirtin qé ka nevojé dhe mall pér Ty o Zot!
Ti mé do né njerézit ¢ me takojné, né personat me té cilét
jetoj,
né ata me t€ cilét punoj ¢do dité!
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Ti mé do né kohén qé ma jep,
né shéndetin qé pércjell jetén time/
Ti mé do né sémundjet me té cilat mé provon!
Ti mé do me dashuriné e amshuar/
Ti mé do né ményré té patregueshme,
sepse ti je veté Dashurial

Por uné, o Zot, uné nuk di té té dua Ty!

Ti nuk je dashuria ime e pérhershme dhe e vérteté.

Ti qé mé ke dashur qé prej amshimit,
T1 gé pandérpreré mé pércjell, gé mé shikon me dashuri:
uné aq shpesh té I€ pas dore, aq shpesh té harroj,
aq shpesh mé duket sikur Ti nuk ekziston
dhe nuk llogaris me Ty!

Nuk té kam vazhdimisht para sysh,
shpeshhére nuk té dua me gjithé zemér.

Ti qé mé jep gjithcka me dashuri, aq shpesh e ndien se uné i
g€ézoj dhuratat e tua, por nuk ta kthej dashuriné.
Me ¢do frymémartje e marr kété ajér,
por frymémartja ime nuk e péshpérit lutjen ¢ dashurisé;
lahem me vélla ujin dhe shuaj etjen time trupore me t€,
por aq shpejt harroj se kjo éshté dhurata jote.

T1 mé pércjell ¢do dité né diellin ténd dhe né kohén ténde,
por shikimi im éshté i ertét.
Koha ime nuk éshté e mbushur me dashuri/

Ti ma ke dhéné trupin me ndjenja dhe me mundési té flasé,
por trupi im nuk e shpreh dashuriné.

Trupi im nuk T€ do gjithmoné,
trupi im nuk I shérben gjithmoné dashurisé.

NE€ kété trup dashuria jote, o Zot, nuk éshté dashur gjithmoné;
kjo dashuri shpeshheré¢ éshté kryqézuar
ndermjet egoizmit dhe epshit, lodhjes dhe dobésisé!

Ti m’l dhuron njerézit, por uné nuk Té dua né ta.
Edhe kétu dashuria jote gjendet né t€ tjerét.
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Nuk shoh sesi ti mé do né ata qé mé duken té réndé,

gé né vetvete e bartin figurén e shémtuar té fiyres sate.
Prandaj uné shpesh shmangem prej teje dhe té I€ anash.
Pra: “Dashuria nuk éshté dashur!”

Kur Ti mé jep dicka né dashuri, mua mé duket sikur mé
ndéshkon. Nuk di gé té njoh né ¢do shenjé té dashurisé.
Pra: “Dashuria nuk éshté dashur!/”

T1, 0 Zot, g€ je veté dashuria,
nuk e gjen né mua pérgjigjen e dashutisé.
Né mua, né zmrén time té gurté,
Dashutia shpeshheré nuk éshté dashur/

NE¢ boté né té cilén jetoj, né njerézit té cilét aq shpesh i sodis,
Dashurtia nuk éshté dashur/

Figura jote éshté harruar; poshtérohet Emzi yt,
nuk ¢mohen veprat e dashurisé sate;
dhe megjithése mbaré krijesa duhet té brohoret pér fuqiné e
dashurisé sate,
prapéseprapé — Dashuria nuk éshté dashur/

“Po té lutem, o Zot, qé fuqia e zjarrté dhe e émbél e dashurisé
sate ta pérshkojé arsyen time dhe zemrén time dhe I€ t’f
ndajé nga ¢do gjé qé éshté nén qiell, gé té mund té vdes
prej dashurisé, duke té dashur ty, 1 cili u denjove té vdesésh
prej dashurisé, duke mé dashur mual” (1.A).
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ZOTIT MUND T’I THUASH “TI”

Shén Francesku ka arritur t€ pérjetonte takimin me Zotin. Kjo
€shté regjistruar gjaté jetés s€ tij n€ ményra t€ ndryshme. Dimensioni i
lutjes i jetés sé€ tij €shté i pérshkruar né ményré mé té€ begatshme né
jetéshkrimet e para. Tomé Celano ka théné se pér shén Franceskun
mund t€ thuhet se nuk ishte njeri i lutjes, por se ai veté ka qené Juza.
Si té ishte 1 téri 1 shndérruar né lutje (krh. 2 Ce/ 95).

Népér uraté shén Francesku ka pérjetuar dimensionet mé té
thella té genies sé vet. Atéheré ai ndjen se éshté plot me jeté, sepse
éshté né burimin e jetés. Derisa njerézit e tjeré kané menduar, se ai po
ikén nga jeta, ai pérkundrazi hynte né vetvete, duke e zbuluar né
thellésiné e qenies sé vet Até, i cili ia ka dhéné jetén dhe i cili né ¢do
moment ia dhuron jetén e re, t€ ploté. Vetém duke u larguar nga jeta
sipérfagésore, shén Francesku mund té ndiejé se né brendésiné e tij
buron jeta e vérteté. Derisa njerézit kérkojné kénaqési né jetén
sipérfaqésore dhe bien né déshpérim dhe né zbrazéti, shén Frangesku
pétjeton né vetvete Fshehtésiné e vérteté: jeton plotésiné e jetés.

Pérvoja e vecanté e tij ka qené kur né zhytjen e tillé e zbuloi
Zotin e aférsisé. Zoti i foli atij. I foli prej kryqit. Ai e dégjon zérin e
tij, né éndérr dhe né realitet. E ndien qartésiné e fjalés sé tij né Ungjill.
Pér shén Franceskun kjo ka qené bisedé e qgarté dhe e gjallé. N¢é fakt,
menjéheré né thellésité e tija shfagen gézimet e shogérimit me Zotin.
Shén Frangesku mund t’i drejtohet Zotit me “T1”; “T1i, o Hyj”! “Ti, o
Zot”! “Ti, je i vetmi Zot”! “Ti.” Kjo &éshté pérvoja e thellé e shén
Frangeskut, pérvoja e marrédhénies sé€ ngushté me Zotin, té€ shprehur
me njé fjalé t€ thjeshté dhe né lutje: “T1”.

E ndiente gézimin dhe émbélsiné e takimit té tillé. Zoti ka qené
para tij, pas tij, né t€. Ai i drejtohej me plot besim, njé heré si Atit,
atéheré si Mikut, e prapé si té Fejuarit (krh. 2 Cel 95). Por gjithmoné
me shprehje direkte, sepse Zotin e kishte aty, prané vetes, mund ta
prekte me doré. Faktikisht Zoti ishte né té!

Edhe ti e ke pérvojén e bisedimit me njerézit. Ti di ¢ka do t&
thoté té ballafagohesh me dikénd, t’i thuash fjalé aférsie; ti e di se ¢ka
do té thoté t’i thuash dikujt “T1i”!
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Po ashtu mund t’1 hapesh edhe ndaj pérvojés sé shén Franceskut
dhe mund ta gézosh Zotin me fjalé dhe lutje t€ thjesht: “Ti”’. Zotin
nuk mund ta shohésh me syté e trupit, si shikon dhe véren njerézit
rreth teje. Por syté e zemrés sate, t€ shpirtit ténd, syt€ e fesé, mund té
arrijné deri te Hyji, qé éshté i pranishém. Kjo mund té ndodhé vetém
né brendésiné ténde, né zemrén e genies sate. Prandaj mé sé pari
mundohu té hysh né vetvete, “té vijsh te vetja”, qé t¢ mund ta takosh
Até g€ éshté mé afér teje sesa ti vetvetes (“Gutimior intimi meo” — si
shprehet shén Augustini).

Ngadalé, krejtésisht i 1éshuar dhe i qeté, pa shqetésime dhe
brengosje, pa ankth dhe plane pér ditén e caktuar, shiko té hysh né
vetvete, t€ jesh 1 pranishém vetvetes, t€ jesh i pérgendruar. Vetém
atéheré kur je i pranishém vetvetes, kur nuk je ndaré me mendime,
déshira, probleme, plane — vetém atéheré€ je 1 gatshém pér bisedé, pér
dégjim, pér lutje!

Pra, vetém kur ta verifikosh rahatiné e trupit dhe qetésiné e
shpirtit ténd, kur je 1 zbrazét nga ¢do gjé g€ nuk je ti, vetém atéheré
né ményré té qgeté dhe té thjeshté mund ta thérrasésh Zotin né
brendésiné ténde. Atéheré mundé ta fillosh lutjen ténde. Fillo krejt
ngadalé, qetésisht, mé sé miri edhe me gojé edhe me zemér, ta
pérséritésh kété lutje mé té thjeshté, me njé fjalé: “Ti”.

Ti je kétu, Ti...

Ti, o Zot!

Ti, o Zot, Ati i miré!

717 me do dhe me pranon!

Ti mé sheh, ti mé dégjon/

Ti je shikimi plot émbéisi, Ti je veshi gé mé dégjon me dashuri/
Ti i njeh déshirat e mia dhe uriné time/

Ti je malli i zemrés sime. Ti je buka dhe ushqimi im/

Ti... Ti... Ti... O Zot, o Hyj, o Até!

Ti... Ty guxoj té them “Ti”! Ty Té kam aq afér/
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Ti je aférsia, butésia dhe ngrohtésia/

Ti mé getéson. Ti, ti ma merr shqetésimin tim/

Ti je qetésimi, T1 je paqjal

T1, o Hyj! Ti, o Até/

Ti je e mira, ¢do e miré, e mira mé e madhe!

Ti je mirésial

Ti je kétu, ti ¢ sheh vendin ku uné banoj, Ti I sheh njerézit me
té cilét jetoj. Ti di gjithgkal

Ti je kétu qé té mé pranosh, té mé udhéheqésh, t¢ m’i marrésh
té gjitha shqetésimet e mia, té mé mbushésh me gézim!

Ti je gézimi!

11 je ngazéllimi!

Ti je Atél

Ti... Ti... Ti... O mik, o vélla, o gézimi im/

Ti, o e vetmja shpresa imel Ti, gjithcka e imja/

Ti, ti je Zoti im/

Provo qé ta vazhdosh ashtu pér njé kohé lutjen ténde. Lejo qé
zemra jote t€ flas€ veté. I zhytur né vetvete do té€ ndiesh se lutja jote
zhvillohet né ményré spontane né bisedim, qé t€ ¢lodh, qé té
ngazéllon. Né qofté se né fillim ndien pengesa, atéheré frymézohu me
leximin e pérvojave té tilla.

Po ti propozoj dy urata, né t€ cilat éshté shumé e pranishme
pérvoja e aférsisé sé Zotit, e shprehur me fjalén “T1”: “Lavde Hyjit #
tejetlarte” (nga Shkrimet e shén Frangeskut té Asizit, Shkodér 2004,
tq. 119) dhe Psalmin 63 (“O Hyj, Hyji im je #...”).
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TI JE GEZIMI DHE HAREJA

Merri parasysh parakushtet qé i kemi pérmendur mé lart pér
lutjen. Paqgja dhe rahatia (prehja) le t€ pushtojé téré genien ténde,
shpirtin dhe korpin, késhtu qé né kété qetési t&€ mund té dépértosh
deri te rrénja e genies sate, q€ né kété gjendje t€ mund ta njohésh
vetveten. Duhet t€ ballafaqohesh me vetvete: ta njohésh vetveten né
shqgetésimét e tua, né frikén ténde, né déshirat e tua dhe né
pérmallimet e tua. Prej kétij singeriteti ndaj vetvetes ke mundési té
hysh né bisedé té sinqerté me Zotin.

Shén Francesku éshté shejti 1 gézimit. Kéndon dhe gézon. Ai i
njeh edhe momentet e thatésisé, e vuajtjes, e kérkimit té
mundimshém té drités. Megjithaté ai prapéseprapé konsideron se
gézimi éshté shenja qé€ tregon qé hiri i Zotit éshté né zemrén e véllait!
Pér kété arsye ai i thérret véllezérit g€ t€ gézohen, qé t€ mos lejojné qé
pikéllimi t'ua pushtojé zemrén dhe shpirtin. Kéndon kéngét e gézimit
dhe té falénderimit, nxit gézimin, flet pér gézimin e pérsosur. Asgjé
nuk mund ta shqetésojé, qé ta humbé gézimin e thellé t€ shpirtit.

Thirrja né gézim, qé buron nga Kirishti i ringjallur, jehon edhe
sot. Shén Francesku déshiron qé bijté dhe bijat e tija shpirtérore té
rriné zgjuar, qé djalli t&€ mos tua marré gézimin e shpirtit. T¢
provojmé qé ta imitojmé né kété drejtim dhe té kérkojmé me ané té
lutjes burimin e ¢do gézimi.

O Zot, Ti ke dashur gé ne té kemi gézim
dhe té kemi gézim té madh.

T1, o0 Zot, je veté gézimi dhe ngazéllimi/

Ti e do dhuruesin e gézueshém.

T1 na e ke sjellé Lajmin e gézueshém
dhe na ke shndritur me dritén e gézimit té pakalueshém.

T1 na ke porositur gé té gézohemi dhe té galdojmé
edhe pérkundér pérsekutimeve dhe véshtirésive,
sepse shpérblimi i madh na pret né qiell.

T1 je thitja né gézim!

Ja ku jam, o Zot!

Besoj qé ti mé sheh, qé shikimi yt mé pérshkon.
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Ti e sheh téré brendésiné time.

Uné nuk mund ta fsheh shqetésimin gé mé mundon,
brengosjen qé mé réndon, dhembjen qé me shkatérron.

Para shikimit ténd nuk mund té fshihet zbraztésira e zemrés
sime dhe malli gé e kam pér gézim.

Ti e di g¢é uné jam krijuar qé t€ jem i lumtur né Ty,
¢ uné né vetvete i kam rrénjat e shqetésimit dhe té frikés.

Uné fshihem para teje.

Nganjéheré mendoj se éshté e mundshme t¢ largohem nga Ti

dhe se ekziston vendi ku nuk mé zén shikimi yt/
Sot, tani, o Zot, déshiroj q€ t’i Iéshohem shikimit ténd.
T¢€ lejoj qé té mé udhéheqésh ashtu si¢ jam.
Déshiroj té pranoj dhuratén e gézimit ténd.
Sot déshiroj té besoj se Ti je mé i forté se t¢ gjitha ligéshtité e
mia.
Déshiroj té besoj se Ti né rrénjén e genies sime
mund ta vendosésh pagen dhe gézimin,
megjithése uné né vetvete mbaj ikjen dhe shqetésimin.
Sot déshiroj gé t Iéshoj ty, o Zot, mékatin dhe ligéshtiné time/
Sot kam déshiré qé t€ jap ty krejt mospranimin e vetvetes.
Ty t€ jap té gjitha plagét dhe dhembjet e mia,
té€ gjitha mosbesimet e mia.
Merri té gjitha, o Zot, késhtu qé, i pastruar nga ¢do gjé nuk je
tl’
té mund ta pranoj dhuratén ténde, veten ténde,
plotésiné e ¢do gézimi.

Prandaj, o Zot,
drita jote le t’i shndrité ¢ gjitha ertésirat e mial
Forca e ringajlljes sate le ta shndérrojé krejt qenien time/

Kam arsye gé té jem 1 lumtur,
sepse ti je 1 gjallé dhe je Zotérues i jetés!

Kam arsye qé t€ jem i lumturt, sepse ti mé ké dashur
dhe mé ke krijuar gé té jetoj né gézim/
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Mund té gézohem, sepse Ti né vetvete dhe né kryqin ténd e ke
asgjésuar shkaktarin kryesor t¢ dhembjes dhe té mjerimit:
mékatin dhe vdekjen.

Mund té gézohem, sepse né fuqiné e dashurisé sate dhe pa
vullnetin ténd nuk mund té mé ndodhé asgjé e keqe: as njé
fije floku nuk mund té mé bjerté prej kreje.

Kam arsye qé té gézohem, sepse ende lulzojné zambakét né
livadh, dhe sepse ende gézueshém cicérojné zogjté né ajér!

Kam arsye qé té gézohem, sepse prania jote éshté gjithnjé mé e
fuqgishme, je i dukshém dhe i afért gjithmoné dhe
gjithkund; mund té té€ njohim edhe népér re dhe shi, té¢
fiohtit e stuhi, néper ashpérsiné dhe mos pranimin e
njerézve té tjeré.

Kam arsye qé té gézohem, sepse ti je gézim/

Ti je fshehtesia e gézimit tim/

T1i je gézimi dhe harejal

NE€ ty jetoj; prej teje uné jam;
me ty do té hyj né gézimin e Zotérisé tim.
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UNE JAM ME JU

Kété meditim mé sé miri mund ta bésh né kapelé ose né kishé,
vecanérisht atje ku ruhet i Shenjtérueshmi Sakrament. Megjithaté t€
njéjtén gj€é mund ta pérjetojmé edhe né njé qoshe té€ qeté t€ dhomés,
apo né natyré, duke ditur se Zoti me t€ vérteté &sht€ i panishém
gjithkund dhe plotésisht pér secilin prej nesh.

Meditimi mund té fillojé duke pérkujtuar shumé vende nga
Ungjilli, ku Jezusi flet pér praniné e vet:

“Lemér, o burra! Uné jam! Mos druani!” (LK 6, 50).

“Uné jam bariu i miré... Rogétari — qé s'éshté bari, 1¢ cilit nuk i pérkasin
dhenté — fur sheb se po vjen ujkn, le dhenté dhe ikén... — Uné jam Barin i
miré: i njob t¢ miat dhbe ato mé njobin mua. Sikurse Ati me njeh mua dhe
uné e njob Atiny edbe jetén e jap pér dele” (kth. Gin 10, 11-14).

“A beson ti né Birin e njerint?” Ai i pergiigjet: “Po kush éshté ai, Zotéri, gé té
besoj né 162" E pe — i tha Jezusi — éshté ai qé flet me ty!” (Gjn 9, 35-37).

“Lotéri, 1¢ kishe qené ti kétn, im vella nuk do ¢ kishte vdekur” (Gjn 11, 21).

“Nuk do tju le bonjakeé!” (Gjn 14, 18).

“Meésnesi éshté kétu dbe 1¢ thérret!” (Gin 11, 28).

“Lam syté qé shobin ¢ka po shibni ju!” (Lk 10, 23).

“Profet i madh n duk nder ju! Hyji ¢ pa dhe vizitoi popullin e vet!” (Lk 7, 16).

“Pse po trembeni? Pse po dyshoni né zemrat tuaja? Shikoni duart e mia dbe
kémbét & mia: Uné jam!” (Lk 24, 38-39).

“Ri me ne se u bé naté e dita po shkon né & sosur! (Lk 24, 29).

“Dhe qé, ndérsa ata po flisnin ¢ po bisedon késhtu, veté Jezusi u afrua dbe po ecte
me ta” (Lk 24, 15).

“Ja uné jam me ju githmoné — deri né 1 sosur & botés!” (Mt 28, 20).

Edhe shén Frangesku, shenjti me ndjenjé t€ hollé euharistike, né
“Qortimet” ¢ veta u thoté véllezérve: “Sikurse apostujve 1¢ shenjté in dufk
me trupin e vérteté, ashtu edhe néve sot na duket né bukén e shenjté; sikurse ata,
duke shikuar trupin e tij, ¢ kané paré vetém trupin, por me syté e shpirtit kané
besunar se ai éshté Zoti Hyj, po ashtu edbe ne — duke shikuar me syté e trupit
bufkén dbe verén — shobim dhe me fe 12 forté besojmé se ai éshté Korpi dhe Gjaku
7 vérteté i tgg, i gallé dbe tejet i shenjté. IN¢ kété ményre Zoti éshté i pranishém
pérbéré ndér besimtarét e vet, si thoté ai vet: ‘Dhe, ja, uné jam me ju giithmoné —
deri né 1 sosur 1€ botés!” (Mt 28, 20)” (Q 1).
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Dégjoji kéto fjalé né brendésiné ténde. Ato béhen fjala e Jezusit
pér shpirtin ténd:

Mos u ftikéso, uné jam kétu. Me ty jam né ditét e tua. Ji
guximtar, nuk do té I¢ asnjé moment. Mé& njih, uné jam.
Kam gené afér edhe atéheré kur ti ke menduar qé jamé lazg.
Uné i mbaj premtimet e mia né besé. Uné eci me ty, jam
afér, detisa bisedon ose diskuton rrugés. Jam afér teje derisa
mé thérret dhe mé pret. Uné jam me ty ¢do dité deti né té
sosur té€ botés/

T€ kam premtuar qé nuk do té le bonjak. Mbéshtetu né kété
premtim. Ti je brenga ime, gézimi im. Ti m7 ke besuar
kryqat e tu dhe lodhjet e tua. Uné kéto po t1 marr me gézim
dhe déshiroj qé té ndiesh ¢do moment né jetén ténde
praniné time. Uné jam me ty gjithmoné, né ¢do vend, né
¢do moment.

Nuk ekziston situata e cila mund té mé largojé prej teje. Kurré
nuk do té Ié vetém. As atéheré kur duket qé ti mé ke Iéné
mua, dhe kur drejtpérdrejt mé refuzon, as atéheré kur
fshihesh para meje. Kurré nuk do té le vetém/

Prandaj, mé njih! Kétu jam. Mos mé thuaj mé: “... Oh, po té
kishte gené ti kétu, nuk do té ...” Uné jam kétu. Uné shoh
gjithcka, uné té pércjell gjithmoné. Gjithmon jam “kétu”
dhe né ¢do vend.

Por, me ané té Kungimit, né shenjén e bukés, déshiroj qé té
thém ty, Kishés dhe mbaré botés: né ményré té
parevokueshme jam kétu. Mbetem pér gjithmoné i
pranishém ndér ata qé mé takojné mua. Nuk ndahem nga
bota, pér té cilén déshiroj gé té jem buka, ushqimi, Uné jam
kétu g€ té jem ushqim i té€ uriturve, pija e té etshémve. Kétu
jam qé té jém pushimi i t¢ lodhurve, fuqia e té dobétéve.
Kétu jam qé té mund té jem burimi i jetés atyre qé u lodhén
me jeté.

(12

Pastaj ki guxim g€ t'1 thuash Zotit fjalén né bésé dhe né lutje:
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Faleminderit, o Zot, sepse je kétu. Faleminderit, sepse Ti kété
ke premtuar né ményré aq té bindshme. Falemindetit, sepse
kam ku té shkojé dhe sepse kam kujt té vij. Ti mé pret
gjithmoné.

Faleminderit pér kété dhuraté té pashprehshme dhe shenjé té
pranisé sate. Ti mé flet pandérpreré népér kété dhuraté até
¢cka shpesh mund té harroj: g€ je afér meje dhe qé Ti nuk do
té mé Iéshosh kurré vetém.

O Zot, buka e jetés, ushqimi té utiturve, ngushéllimi i té
pikélluarve, pija ¢ té etshémve, pushimi i té lodhurve:
géndro gjithmoné me mua.

Déshiroj, o Zot, gé té premtoj edhe uné ty té njéjtén gjé. Nuk
mund qé té jap siguriné dhe bésnikétiné e falés sime.
Shpesh té tradhtoj né até ¢ka kam premtuar. Por,
megjithaté né kété moment déshiroj qé té jap falén: jam i
Yti! Déshiroj qé té qéndroj me Ty, né praniné ténde, né
bashkési me Ty. Déshiroj qé té shoh shenjén e pranisé sate
té pandérpreré dhe té eci né siguriné e dashurisé sate.
Déshiroj qé t€ jem wvizitues i shpeshté né até vend ku Ti
banon. O Zot, déshiroj qé t€ jem me Ty, plotésisht, né té
gjitha ditét e jetés sime. E di qé nuk kam jeté atéheré kur
jam Iarg teje. Ajo nuk éshté jeta. Jetoj vetém aq sa jam me
Ty dhe kur jam afér teje.

Ja ku jam o Zot. Po té adhuroj né fshehtésiné e pranisé sate. Po
té vij me gjithé qenien time dhe mbaré jetén time. T¢€ gjitha
ditét e jetés sime po I ges para teje dhe déshiroj gé té dégjoj
fjalén ténde: “Qéndroni kétu dhe rrini zgjuar me mual” (Mt
26, 38).

Vazhdo me lutje. Ajo mund t€ jét€ bisedé intime me té
Pranishmin. Mundohu qé ky té jété edhe momenti i pranisé sate té
vérteté, reale.
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LUTJA PARA TE SHENJTERUESHMIT
SAKRAMENT

Té gjitha vendet pér shén Franceskun kané qené té pérshtatshme
pér té lévduar Zotin. Por, ai posagérisht 1 ka kérkuar vendet ku mund
té pérqendrohej né lutje, kur déshironte té hynte me thellé né lutje.
Dinte té fshihej né vendet e pabanuara. N lutje i kané ndihmuar
edhe disa shenja té jashtme, té cilat i ka gjetur ose i ka formuar veté.
Ashtu kryqi éshté frymézim i vecanté pér lutjen e shén Franceskut.

Disponimin e vecanté pér lutje ndiente sidomos népér kisha. Ai
veté ishte kujdesuar pér kishat, qé t€ jené té bukura dhe né regull. Né
fillim té kthimit té vet i ka riparuar tri kishéza. I porosiste meshtarét
dhe u dérgonte ndihmé, qé t€ mbjané kishat né regull. Sepse — né to
ruhet Euharistia, fshehtesia e té Pranishmit.

Shén Francesku na déshmon: “Zoti népér kisha ma jepte fené aq
t¢ madhe, saqé thjesht kam folur: “Po ¢é adhuroj, o Zot Jezu
Krisht, kétu dhe né t¢ gjitha kishat e tua, qé jané né mbaré
boten, dhe po té bekoj sepse me ktyqin ténd té shenjté e
shperbleve botén” (T 2).

Gjej njé vend té€ pérshtatshém pér adhurim. Mé s€ miri do té
ishte para té Shenjtérushmit Sakrament té ekspozuar, ose té paktén né
kishé ku ruhet i Shenjtérushmi Sakrament. Afrohu sa mé afér atij vedi
té shenjté. Nése nuk je né kishé ose né kapelé, atéheré né dhomén
ténde gjej nj€ shenjé té pérshtatshme: njé figuré ose kryq, dhe provo
té lutesh. Merr pozicionin e trupit sa mé té pérshtatshém né kéto
rrethana. Nése je né kishé, atéheré qé nga hyrja gjunjézohu me
pérshpirtéri, afrohu Elterit, ulu né gjunj, ose né ndonjé ményré tjetér
té pérshtatshme béje aktin e adhurimit. Dhe atéheré me ndihmen e
fjaléve té shén Franceskut, e pastaj me fjalét e tua, vazhdoje lutjen.

Po Té adhburoj Ty, o Zot Jezus. Ti je i denjé pér ¢do
adhurim. Po té adhuroj me krejt genien time. Kété béj me
trup, por edhe shpirti im, zemra ime, € gjithé qenia ime ty
té adhuron. Po té adhuroj kétu né praniné e té
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Shenjtérueshmit Sakrament. Déshiroj qé té ndiesh sesi té
adhuroj né té gjitha kishat dhe kapelet qé jané né boté, té
cilat i ke véné né rrugén e jetés sime, ku mé ke lejuar qé té
marr pjesé né sakramentin ¢ Euharistisé, ku kam marré
kungimin, ku kam hyré ndonjéheré. Po té adhuroj edhe atje
ku nuk kam qené kurré 1 pranishém. Thjesht, o Zot, ndieje
né kété moment adhurimin tim, sespse Ti je tejet i denjé
pér ¢do nderim dhe lavdérim.

Po té adhuroj sepse je I denjé, sepse je Zot, Biri i Hyjit, Fjala ¢
mishéruar. Po té adhuroj sepse né fshetésiné e Eukaristisé
éshté e fshehur fshehtésia e dashurisé sate, fshehtésia e
mirésisé térheqése, me té cilén i ke takuar njerézit duke
ecur népér toké. Po té adhuroj, sepse kjo éshté fshehtésia né
té cilén je I pranishém né ményré mé té prekshme. Té€
falénderoj pér kété sakrament!

E po t& bekoj!/ Qofsh bekuar, o Zot. Uné nuk mund t7
shtoj asgjé lavdisé sate, por déshiroj q¢ mbaré qenia ime té
lavdérojé. Qofsh bekuar né mirésiné ténde. Qofsh bekuat,
sepse me kryqin ténd té shenjté e ke shpérblyer botén.

Qofsh bekuar sepse edhe mua mé ke shpérblyer, sepse je
sakrifikuar pér mua. Qofsh bekuar, sepse nuk mé ke Iéné qé
té humbem, sepse e ke gjetur ményrén pér té mé térhequr
kah vetja. Po té bekoj né déshirén ténde té vazhdueshme qé
té mé afrosh kah vetja, qé té mé sjellésh né burimin e
shélbimit. Po té bekoj pér ushqimin e pandétpreré me
bukén ténde, sepse kujdesesh pér jetén time, sepse déshiron
g€ t€ jetoj, g€ t€ jetoj pér amshim.

Po té bekoj, o Zot Jezus! Ti ke dashur népér Sakramentin ténd
qé té japésh jetén pandérpreré pér shélbimin e botés. Ti ke
dashur qé dashuria jote té jeté afér secilit njeri, secilés
gjeneraté. Ti ke dashur qé té jesh deti né skajin e tokés
Buka e botés. Faleminderit pér kété fshehtési, né té cilén Ti
ke ditur aq mrekullisht té mé takosh mual
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Faleminderit pér kété vend. Faleminderit, sepse kam ku té vij,
g€ kétu gjithmoné me pret, kétu pandérpreré flet pér etjen
ténde pér secilin njéri, si edhe pér mua.

Faleminderit, po té bekoj, po té adhurojl Shpirtd im po t€
madhéron.

Pranoje adhurimin tim. Uné nuk e di qé té dhurohem né
ményré té pérsosur sikurse Ti mé je dhuruar mua. Por,
pranoje edhe kété dhurimin tim té papérsosut, adhurimin
tim, falénderimin tim. Ti je I miré. Faleminderit pér fené, té
cilén Ti, o Zot, ma ke dhené né zemét, qé té mund té njoh
né kété vend. Faleminderit, sepse mund té vij tek Ti dhe T¢
lutem né ményré té thjeshté, té bisedoj me Ty, té rri né
heshtje para Teje, té ¢lodhem né Ty.

Déshiroj, o Zot, qé mbaré qenia ime té bekojé. Déshiroj gé té
dhurohem Ty me krejt qenien time, me trup e me shpirt. Ti
je 1 vetmi Zot, Zotéruesi I jetés dhe 1 zemrés sime. Ti je 1
vetmi i denjé qé té€ adhuroj Ty dhe té pérkas Ty.

Dhe késhtu vazhdo me lutje. Né kété ndjenjé té lutjes edhe me
trup mund ta shprehésh adhurimin ténd. Vetém éshté e réndésishme
qé t€ ruash pérgendrimin. Mundohu vet€ém q€ # jesh i pranishém, t¢
géndrosh i geté para Zotit. Atéheré lutja e zemrés, fjalét e gojés dhe
1évizjet e trupit vijné vetvetiu. Sepse kjo éshté dhuraté prej se lartit.
“Zoti népér kisha ma jepte fené aq té madhe...I”

69



PERSHPIRTERIA E VERTETE
NDAJ KORPIT TE JEZU KRISHTIT

“Pér Sakramentin e Korpit #¢ Jezu Krishtit shén Franceskn digiej flaké
me githé zemeér. Pandérpreré ka qené i mrekulluar me dinjitetin dhe shkélgimin e
¢ madhe. Shpeshheré kungobej, por me aq pérshpirtéri, saqé edhe 7 tierét i ka
nxitur né devocion. Duke e ndernar kété mister 1€ madh 1€ shenjté me respeket t¢
Jashtézakonshém, paraqiste sakrificén e 1€ giitha gpymtyréve, ¢ duke e prannar
Qengjin e sakrifiknar, ai sakrifikonte shpirtin e vet me até flaké e cila né elterin
¢ gemres se tij digjef giithmone” (2 Cel 201).

Kété lutje sipas shembullit t€ shén Frangeskut mund ta realizosh
né kishé, né kohé té qeté té dités, para té Shenjtérueshmit Sakrament.
Gjej nje vend ku edhe me sy mund ta shikosh shenjén e pranisé se
Krishtit té gjallé né kété fshehtési. Mund té ulesh né gjunj, ose té rrish
ndenjur. Po ashtu mund té bésh kété meditm pas meshes, né té cilén
ke marré kungim. Né qofté se nuk e ke até mundési, atéheré thirre me
imagjinaté né shpirt praniné e Jezu Krishtit né sakrament; do té thoté:
mundohu t€ kungohesh né ményré shpirtérore.

Pastaj mé sé pari léshohu pérjetimit t€ heshtur dhe t€ qeté té
pranisé sé Zotit. Kétu éshté Ai g€ sheh gjithcka, qé t€ do, gé té térheq
si magnet, i cili i vetmi mund t€ t€ béjé plotésisht té qgeté dhe té
lumtur. Ai gqéndron drejtpérdrejt para teje, madje edhe né brendésiné
ténde. Liroje zemrén dhe téré genien ténde pér pérjetimin e pranisé sé
patregueshme. Atéheré lutu, veganérisht i nxitur me até qé edhe shén
Franceskun e ka entuziazmuar: me dashuriné e forté, vetéflijuese, e
Jezu Kirishtit, e cila shkélgen nga ky sakrament.

O Zot, besoj se Ti je kétu. Besoj se Ti je kétu pér mua. Kjo
éshté fshehtésia e pranisé sate. Besoj se i mé pret mua, dhe
se gjithmoné “me afsh déshiron qé darkén e Pashkés sate té
hash me mua”.

Posagérisht déshiroj, o Zot, qé Té¢ falénderoj sot pér kété
fshehtési, né té cilén e zbuloj dashuriné Ténde, qé na e ke
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Ti

Té¢

dorézuar neve. Qéndroj para Korpit Ténd, té cilin e ke
dorézuar. Ti vetveten ¢ ke dorézuar pér mua. Ti ke dhéné
gjithcka ke qené dhe gjithcka ke pasur. Ti mé ke
konsideruar té denjé pér dashuriné Ténde. Gjakun Ténd e
ke derdhur pér mua. Cmimin e jetés Sate e ke endur né
shpétimin tim. T¢€ falemnderit/

ke dorézuar vetveten pér mua. Ke menduar pér mua.
Pandérpreré mendon pér mua dhe mé gézohesh mua. T¢€
gjitha kéto po mé thoté buka e shuguruar, qé béhet Korpi
yt. T¢ falemnderit, o Zot, sepse Ti edhe sot po jep vetveten
pér mua, sepse ke themeluar kété sakrament pikétisht pér
arsye, g€ uné té mund edhe sot té pérjetoj sa éshté e madhe,
e gjallé, e vazhdueshme dhe e pérsosur dashuria jote.
falénderoj, sepse Ti ke dhéné vetveten pér mua, ndonése
uné nuk jam I denjé. Falemindert, sepse Ti jep vetveten
edhe atéheré kur uné nuk jam né bésé, né dobésité dhe né
sémundjét € mia. Fshehtésia jote éshté né dhurim.
Pandétpreré, né ¢do situaté Ti dhurohesh dhe ofrohesh.
Faleminderit, o Zoti im/

Sot kisha dashur, o Zot, gé té dorézoj uné vetveten Ty, qé

pérséri t€ kushtohem Ty. Shumé kohé pétpara, né pagézim,
jeta ime éshté dorézuar né duart e Tua. Até dorézim e kané
shprehur té tjerét. Ata kané dashur qé uné qé prej f€mijérisé
sime té pérkas Ty, vetém Ty. Besélidhja me Ty u bé
népérmjet pagézimit. Faleminderit, sepse Ti e ke pranuar
kété besélidhje. Por sot, me té gjitha dobésité¢ dhe
déshtimet, me mosbesnikéri ndaj besélidhjes sate, uné sot
pérséri déshiroj q€ té dorézoj vetveten Ty.

Faleminderit, sepse Ti mé pranon. Kété mundési ke vetém TIi.

T¢ tjerét u mérzitén me mua. T¢€ tjerét nuk mé besojné mé.
Té tjerét nuk i marrin seriozisht vendimet e mia, e Ti
gjithmoné mé pranon, Ti mé beson.

Sot, o Zot, uné po té jap vetveten. Uné Ty té dorézoj trupin dhe

gjakun tim, po Ta dorézoj bukén dhe verén time, po T7
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dorézoj punét dhe pushimet e mia, po Ti dorézoj sukseset
dhe mossuksesét e mia, po Ta dorézoj krejt vetveten, me té
gjitha sukseset dhe mossuksesét té mia.

M¢é prano, o Zot! Mé prano ashtu si¢ jam. Mé prano pérsér,

sepse kété me gjithé zemér déshiroj. Vetém né Ty dhe me
Ty jam I lumtur.

M¢é prano, o Zot, edhe né papérsosmériné e dorézimit tim.

Posagérisht po té dorézoj, o Zot, até ¢cka shpesh kam ruajtur
né vete ose pér vete. Po i dorézoj edhe planet dhe déshirat e
mia, po T’ dorézoj shprehité dhe varésité e mia. Ato shpesh
kam déshiré t’ ruaj pér vete, por Ti déshiron gjithcka prej
meje.

ashtu né ményré té vecanté po T¢ dhuroj até ¢cka ruaj né
vetvete. Ato jané mékatet dhe dobésité e mia. Ato jané veset
e mia té fshehta, dobésité dhe mossuksesat e mia, prej té
cilave ndihem I turpéruar, pér té cilat nuk dua té dijé
askush, té cilat edhe veté kam déshiré t7 haroj. Té gjitha
kéto kam déshiré qé ti jap sot Ty, sepse Ti mé thua se
gjithcka té pérket Ty, se Ti ke vdekur pér mua, pér téré
jetén time, qé té mé shpérblesh krejtésisht. E ndiej se Ti je i
gatshém té me shérosh me dhurimin ténd, qé té mund t7
gézohem jetés sime gjithmoné, né té gjitha rrethanat. Po ta
Iéshoj vetveten Ty, o Zot!

Uné kungohem mé Ty. Ti je gjithmoné dhuraté e re pér mua.

Ti je ushqim, ngushéllim dhe gézim pér mua.

“Kungohu” edhe Ti, o Zot, me mual Mé merr, mé pranol
Déshiroj qé “té mos jetoj me uné, por qé né mua té jetosh Ti”/
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Vazhdoje lutjen. Dhuroja Zotit edhe até qé€ nuk e konsideron si
dhuraté té vecanté, madje edhe at€ qé nuk &éshté dhuraté fare né
pérmasat njerézore. Jepi gjithcka. Ai pranon gjithcka. Bashkoji té
gjitha kéto me fshehtésiné e bukés sé shuguruar, me at€ ushqim té
mrekullueshém, me té cilin Jezusi té ushqen vazhdimisht.

Né mbarim 1éshoje vetveten sigurisé qé dikush té pranon dhe té
do plotésisht dhe pa rezervé, ashtu sig je! E mos harro té falénderosh!
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LUTJA EUHARISTIKE
E SHEN FRANCESKUT

Buharistia éshté lutja mé e pérsosur e Kishés. Fjala “euharisti”, né
rrénjén e vet etimologjike dmth. faknderim. Ajo né strukturén e ¢do
meshe, né kuptimin mé t€ thellé té fjalés, fillon me lutjen e
falénderimit, né momentin kur meshtari i thérret besimtarét: “T¢
faléndergjmé Zotin Hyjin toné” dhe kur pastaj vazhdon me lutjen e
falénderimit — lutjen euharistike. Kété quajmé edhe Prefacion (=/uge
hyrése, tekstualisht: “Parathénie”), potr me t€ vErtete ky éshté fillimi i lutjes mé
solemne euharistike, e Kanunit té meshes.

Lutja euharistike u takon teksteve themelore t€ lutjeve t€ meshés.
Pér kété arsye Kisha né pergjithési nuk ka shumé kési lutje. Eshté
kufizuar numri i lutjeve euharistike né historiné e Kishés. Ato jané né
menyré t€ vecanté vepér e individit dhe e bashkésisé né frymézime
solemne té lutjes. Si té tilla ato kané mbetur si lutja té pérhershme
edhe pér takime tjera liturgjike t€ bashkésisé sé krishteré gjaté
historisé.

Pjesén e paré té lutjes euharistike e quajmé Prefacion, kurse té
dytén: Kanuni i Meshes. Né Mesharin e sotshém kemi shumé
Prefacione (reth 100), ndérkaq jané vetém katér Kanune, dmth. katér
Lutje euharistike (né Kroaci Konferenca ipeshkvore i ka lejuar edhe
tri tjerat pér ashtuquajtura “meshét e fémijéve”). Dikur repertori i
lutjeve euharistike ka qéné mé i madh.

Né Rregullén ¢ pare, t€ pamiratuar, t€ shén Franceskut, né kapitullin
23, takojmé lutjen solemne, e cila 1 ka té gjitha cilésité e lutjes
cuharistike dhe me plot t€ drejté mund ta quajmé Lutia eubaristike ¢
shén Frangeskut. Ajo né veté pérmban elemente t€ cilat jané té
pranishme né lutjet euharistike: Lavdérimi i Zotit pér veprat e tija té
mrekullueshme; lavdérimi pér veprat e ndryshme veg e veg; e
posagérisht pér Jezusin dhe veprén e tij té€ shélbimit. Ky tekst éshté
himn i shkélqyeshém, falénderim Zotit t€ mirésisé dhe té dashurisé.
Al t€ gjithé neve mund t€ jeté pikénisje pér euharistiné toné
personale, pér falénderimin Zotit pér gjithcka Ai bén pér ne
pandérpreré.
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Prandaj mundohu qé ta hapésh kété pjesé t& Shikrimeve t¢ shén
Frangesknt. Nése nuk e ke kété mundési, atéheré mendo thjesht sesi
shén Frangesku mé gézim e ka lavdéruar dhe madhéruar Zotin pér
veprat e tija t€ mrekullueshme dhe si Zotin shpesh e ka quajtur: i miri,
veté mirésia (krh. Kénga e krijesave, apo lutja pérfundimtare e shén
Franceskut né Lavdérime Zotit). Pérkujto ritmin e falénderimit né ¢do
meshé, kur meshtari n€ ményré solemne kéndon “Té€ falénderojmé
Zotin Hyjin toné...!” dhe vazhdo né lutjen ténde personale, qé kété
lutje ta pérvetésosh, qé té jeté e jotja, personale, intime.

Pérnjémend éshté puné e denjé, o Zot, qé té lavdérojmé Ty! Ti i
vetmi je 1 shenjté, ti i vemi je 1 miré, veté mirésia, dashuria
dhe butésia. Askush nuk mund ta maté mitésiné ténde. Cdo
dité e re éshté pérvoja e re e dashurisé dhe e mirésisé, e cila
buron nga zemra jote.

Posagérisht, o Zot, déshiroj q€é té falénderoj pér Jezusin, Birin
ténd. Ai na éshté dhuruar si Shélbues. Ai ¢ ka mundur
gjarprin e vjetér, djallin, Ai do té vijé pérsér qé té na ¢ojé
tek Ti, o Até i gjithpushtetshém.

Po t¢ falénderoj, o Até, pér shkak tend personalisht. Ti né
vetvete dhe pér vete je 1 denjé pér ¢do lévdaté dhe nderim.
Edhe pa marré parasysh té gjitha ato qé ke béré pér mua,
Ti, o Até, je i mrekullueshém né veprat e tua, je 1 denjé pér
¢do nderim ¢ lavdi.

Po té falénderoj sepse guxoj té falénderoj, sespe guxoj té
madhéroj Emrin ténd. Pér kété le té lavdérojné qielli e toka,
rruzullimi dhe gjithcka ke krijuar né dashuriné ténde té
shkélqyeshme.

Dhe aq mé tepér po zbulohet mirésia jote, o Até, sepse na
dhuron dashuriné ténde edhe pse ne kété nuk e kemi
merituar, edhe pse jemi té mjeré dhe té padenjé pér
dashuriné ténde besnike. Ti je i mrekullueshém né veprat
me t€ cilat na del pétpara, na pércjell dhe na mban.
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Faleminderit, o Até, sepse na ke détguar Birin gé t€ na
shpérblejé, qé té na 1 falé mékatet, qé té na trimérojé dhe té
na mbrojé né dobésité e né pasigutiné tone gjaté jetés. Po té
falénderoj, o Até, sepse né Krishtin na ke treguar sesi je i
dobét dhe i ndieshém né mjerimin toné dhe né nevojén gé
té zbulojmé Ty si Atin e méshirés dhe té dashurisé. Ti je
veté butésia dhe mirésia. T¢ faleminderit sepse kéto na ke
zbuluar né Jezusin, Birin e dashutisé sate.

I pérkujtojmé, o Até, t€ mirat e tua. Dhe e vetmja gjé qé mund
t€ them éshté: Ti je I shenjté, Ti je I miré, shumé i miré, veté
mirésia, veté e mira, burimi i ¢do té mire. E ndiej qé emzri yt
éshté Mirésia.

E di, o Até, qé zéri im éshté i dobét, zemra ime e zbrazét, qé
jam 1 padenjé qé té falénderoj dhe té Iévdoj. Por — si krijesa
jote — po e bashkoj falénderimin tim me falénderimin e
tokés dhe té mbaré krijesave né toké, té cilat po ta pérhapin
lavdiné dhe ndetin. Po e bashkoj falénderimin tim me
engjéj dhe me té gjithé shpirtrat e qiellit. Le té jehojné qielli
¢ toka me lavdiné ténde!

Je 1 shenjté, o Zot, sepse je burim i ¢do shenjterie!

Je i shenjté, sepse je dhurues i ¢do shugurimi/

Je 1 shenjté, sepse déshiron qé té gjithé ta gjejmé rrugén e
shélbimit né dhuratén e mirésisé sate.

I shenjté éshté Emn yt, T1 je i shenjté né veprat e tua, je 1
shenjté né veten ténde.

O Zot, déshiroj, qé T¢ lavdéroj: me mbaré qenien time, me té
gjitha fuqité, me zemrén dhe me shpirtin tim, me jetén
time. Déshiroj qé té Iévdoj né ¢do dité, ¢do moment,
gjithmoné dhe né ¢do vend — sepse éshté puné e denjé dhe
e drejté qé t€ lévdojmé Ty. Deshiroj qé té lavdéroj dhe nuk
do té lejoj g€ asgjé ta pengojé himnin Hyjit toné. Nuk do té
mé pengojé asnjé vend, asnjé kohé, asnjé rrethané, asnjé
sakrificé, dhembje apo vuajtje, asnjé pengesé — qé té mos
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lavdéroj Emzrin ténd deri né amshim. Qenia ime té bekon,
zemra Ime té brohorit!

Derisa dégjoj harmoniné e kéngés sé krijesave, kéngén e qiellit,
lavdérimin e tokés, ndiej sesi éshté qenia ime e dobét dhe e
thyeshme dhe sesi nuk jam i denjé qé té pérmend Emrin
ténd. Megjithaté e béj kété pér shkak té Jezusit, Birit ténd,
né t€ cilin dhe népér té cilin mé ke dhururar gjithcka, ma ke
zbuluar vetveten, ma ke shfaqur mirésiné dhe dashuriné
ténde.

N¢ Jezusin, dhe népér Jezusin, né bashkim mé Shpirtin Shenjt,
té€ qofié ty, o Até, ndeti dhe lavdia e amshuar/

Amen/ Ashtu qoftél

Né mbarim té lutjes ki kujdes qé té luten trupi dhe shpirti yt.
Gjestet e trupit mund t€ t€ ndihmojné g€ ta pérjetosh sa mé thellé
lutjen e falénderimit: duart e shtrira apo t€ lartésuaral Vazhdoje kété
lutje pér ¢do pérvojé personale té€ mirésisé dhe té dashurisé sé Zotit.
Nijihe vetveten né veprat e shkélqyeshme té Hyjit dhe zbulo até ¢ka
kishte dashur shén Francesku: g€ jeta joné, trupi dhe shpirti yné, ¢do
momet i jetés, t¢ mund t€ béhet eukaristi, lutja e falénderimit dhe e
lavdérimit t€ Hyjit.
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MBROJTJA E TE VOBEKTEVE

Né jetéshkrimin e shén Franceskut, té cilin e ka shkruar Tomé
Celano, gjejmé shumé informata pér pérshpirtériné e shén Franceskut
ndaj Zojés, Nénés se Krishtit. “Nénén e Jezusit shén Francesku ka
nderuar me dashuri t€ patregueshme, sepse ajo na ka lindur véllain,
Jezusin, Zotéruesin e madh. E asaj i ka drejtuar Lavde té posagme
dhe lutje; asaj 1 ka kushtuar ndjenjat, aq sa gjuha njerézore nuk mund
as t€ shprehé. Por, ajo ¢ka mé sé shumti na gézon, éshté: se ai ka
vendosur qé Ajo té jété mbrojtja e Rregullit, dhe nén krahét e saj i ka
véné bijté e vet q€ 1 ka 1éné, qé ajo deri né fund t'i ngrohé dhe t7i
mbrojé. O Mbrojtésja e té vobektéve, kryeje mbi ne shérbesén e
mbrojtéses, deri né até kohé qé e ka parashikuar Ati yné” (2 Cel 198).

Shpresa e shén Franceskut ndaj Hyjlindéses shihet nga ményra e
njohur sesi me ndérmjetésiné e saj e ka fituar ndjesén e Porciunkullés.
Até e ka thirrur Zoja, né fakt: Zotéruesja e jetés se tij, dhe me shpresé
té madhe asaj i éshté drejtuar né lutje kérkese dhe lavdérimi.

Rregulli i shén Franceskut éshté lindur né shenjtérore t€ vogél té
Marisé sé Engjéjve.

Edhe lutja joné mund té lidhet né até té shén Franceskut. Lutja
mé klasike e shén Franceskut né nder t€ Nénés se Zotit éshté
“Pérshéndetja Nénés se Zotit™:

“T€é Falem, Zonja e Shenjté, Mbretéresha e Shenjté, Hyjlindése
Mari! Ti je gjithmoné virgjér, e zgjedhur nga Ati yné tejet 1
shenjté giellor. Ai té ka shenjtéruar me Birin ¢ vet tejet té
shenjté e té dashur dhe me Shpirtin Shenjt Ngushéllues. Né
ty ka gené dhe éshté krejt plotésia e hirit dhe ¢do € miré.

T¢ falem, pallati i tij/

T¢ falem, banesa e tij/

T¢ falem, shtépia e tij/

T¢€ falem, veshja e tij/

T¢ falem, shérbétotja e tij/
T¢ falem, Néna e tij/”
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T¢ falemm, Zonja e Shenjté/ Qofsh ti edhe Zoja
Ime, qofsh Zoja joné dhe Zotéruesja e jetés. Drejtoji hapat
tané dhe drejtoje anijen e jetés soné kah shélbimi, kah Biri
yt, Jezusi. Jeta ime le té pérkasé Ty. Nuk déshiroj gé t€ jetoj
né kundérshtim me até si ke jetuar ti. Qofsh ti edhe
Mbretéresha e jetés sime, pérmbi mua, pér mua. Qenia ime
le té pérkasé ty me besim dhe dégjesé fémijérore. Ti je
Mbretéresha tejet e shenjté, e lartésuar pérmbi té gjitha
geniet e ktijuara. Mbaré qenia ime le té pérkasé ty, késhtu
q€ bashké me Ty uné t’i pérkas té Pakrijuatit.

77 je Néna e Zott, Hyjlindése. Né ty shikoj até
qé éshté bashké me mua f€mija i Atit qiellor, bija e té njéjtit
Até né qiell. O ti, ¢ je plot me hire, Ati té shikon me syté
plot me dashuri dhe butési. Por, né ty dhe népérmjet teje i
njéjti Ati giellor shikon me syté e hirit edhe mua dhe té
gjithé ne. Pér kété arsye qofsh bekuar ti, e cila shikimin e
giellit e ke lidhur me kété toké dhe me ne, njerézit e ligésht.

T7 je INéEné&. Néna e pashoqe e Birit té Zotit. Prandaj
quhesh Hyjlindése. Je Néna e Jezusit, véllait toné. Ti me
ndihmén e dashurisé bujare té gqiellit na ke dhuruar
dhuratén mé té bukur: Jezusin! Prandaj té qofié nder, lavdi
dhe bekim, o Néna e Hyjit. N¢é Jezusin, véllain tim dhe
véllain toné, Ti je Néna ime, Ti je Néna joné, Ti je Néna e
Kishés.

77 je edhe e Fejuara ¢ ShApirtar Shenjt
Gjithgka ¢ka ka ndodhur me Ty né planin e Qlellit, ka
ndodhur népér Shpirtin Shenjt. Amésiné ténde Ti ia ke
dhururar Zotit me ané té ndikimit té Shpirtit Shenjt, té
Fejuarit ténd, i cili t¢ mbuloi me hijen e vet. Pér kété arsye
ti je mbushur me Shpirtin Shenjt, je Tempull i
mrekullueshém 1 Shpirtit Shenjt. Ti je toka mé pjellore gé e
ka vizituar Shpiriti Shenjt. Prej teje ka dalur Shélbuesi i
botés.
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Si e Fejuara e Shpirtit Shenjt ti, o Mari, je mbushur me
virtyte, me bujari. Sepse né Ty jané té dukshme frytet e
pérhershme té Shpirit Shenjt: dashutia, gézimi, paqja si
edhe té gjitha té tjerat, me té cilét ti ke pasuruar kété toké.
Me kéto fryte Ti bén qé edhe jeta joné té jeté e bukur, toka
joné e Iulézuar, takimet tona mé té pasura, marrédhénict
njerézore mé bujare. T¢ faleminderit, e fejuara e Shpirtit
Shenjt, pér dégjesén ténde ndaj Shpirtit, pér gatishmétiné
ténde qé té dhurohesh krejtésisht né shérbim té Zotit. Té
falemidnerit, sepse je pikérisht e Fejuara e Shpirtit
Ngushéllues.

T¢ falem, o ngushéllimi 7 & pikélluarve,
streha e mékatnoréve, shéndeti i té€ sémuréve, ndihma e té
krishterével Eshté e mrekullueshme qé té pétjetosh krejt
pasuriné e hireve té Zotit dhe té ngushéllimeve, qé derdhen
mbi ne népérmjet teje, qé ke dhururar vetveten plotésisht
fshehtésisé sé sherbimit dhe té dashurisé. Si tempull i
Shpirtit Ngushéllues edhe Ti béhesh ngushélluese. Pér kété
arsye ne vijmé tek ti, rimé kétu para teje, t€ kérkojmé né
shenjtéroret e atdheut toné dhe népér vende té qeta ku
éshté prania jote e padukshme, e qeté, por e sigurt.

Né mallin pér Jezusin, né etjen toné pér té Vértetén, pér
Bukén e jetés, ti 1 ke hapur té gjitha visaret e dashurisé sate
amnore dhe na ke dhuruar Jezusin.

T¢ falem vy, pallati 7 T35/ NEé kété pallat guxojmé ¢
hyjmé edhe ne. Ky pallat guxojmé té béhemi edhe ne, me
ané € dinjitetit t€ femijéve té Zotit dhe me ané té kungimit
té shenjté. Béj, o Néné, qé té pérjetoymé krejt bukuriné e
késaj dhurate, dinjitetin e madh, né t€ cilin jemi ftuar.

T¢ falem, banesa ¢ 17j. Sa miré éshté gé té ndiejmé
se né ty, o Mari, né ményré mé té pérkryer éshté plotésuar

ajo ¢ka na ka premtuar Jezusi edhe neve: “Tek Ai do té
vijmé dhe tek Ai do té banojmé” (Gjn 14, 23). Me ané té hirit
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ténd edhe ne jemi banesa e Tij. Shpeshheré banesé e
pandenjé. Na méso qé té béhemi banesé e kéndshme pér
Birin ténd, fshehtésiné e dashurisé trinitare té Hyjit.

T¢ falem, shtépria ¢ T7j/ Tiia ke dhéné Jezusit
banesen, shtépiné, kulmin mbi koké; ia ke dhéné vetveten,
zemrén ténde. Zemra jote éshté shtépia e tij. Ku éEshté
zemra, atjé éshté edhe ngrohtésia e shtépisé. Na ndihmo,
qé edhe ne té béhemi shtépia, né té cilén zemra joné do té
jeté e hapur pér Até, i cili “qéndron para dere, troket dhe
pret” (krb. Zb 3, 20). Béj qé té¢ dimé qé tia hapim derén e
shtépisé soné, e zemrés soné.

T¢ falem, veshja ¢ Tij, petku 1 T35/ Jezusi mé
s¢ pari éshté veshur me petkun e dashurisé sate dhe té
butésisé sate. Né pérqafimin ténd ai si f€mijé ka gjetur paqe
dhe ngrohtési. Ti e ke mbéshtjellur me zemrén ténde
amnore. Pér kété arsye Jezusi éshté figura jote e vérteté,
femija mé 1 bukur i qiellit e 1 dheut. Mé vish edhe mua me
veshjen e virtyteve té tua, té besnikérisé dhe té pastértisé
sate. Mbéshtjelli té gjithé f€mijét e tu me bukuriné e bijve
dhe té bijave té Hyjit.

T¢ falem sherbétotja e tif/ Na méso sesi ta
zbatojmé edhe ne né jetén toné misionin ténd: “Q¢
shérbétotja e Tenzot...! (Lk 1, 38). Na méso qé té shérbejmé
me ty né dashuri, e jo té zotérojmé. Béj qé té béhemi
shérbétoré té njéri-tietrit, duke 1 Iaré kémbet e véllezérve
dhe té aférmve.

7€ talerm, Néna e T7j.
T¢ falem ty, g€ je edhe Néna joné!
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Kété lutje mund té vazhdosh. Duke 1 pérséritur pandérpreré fjalét
e shén Franceskut, do té€ zbulosh frymézime dhe nxitje t€ reja té
Shpirtit Shenjt né devocionin ndaj Nénés se Tenzot.

Nése kétyre ua shton edhe shprehje té tjera, g€ 1 di pérmendésh
nga Litanité ¢ Zojés sé Bekuar, ajo do té ndihmojé qé gjithnjé e mé
realisht ta pérjetosh Mariné né fshehtésiné e jetés sate shpirtérore.

Edhe kété lutje, sidomos nése éshté e pérbashkét, mund ta
pérfundojmé me njé dhjetéshe té€ Rruzares, ose me njé kéngé né nder
té Marisé Virgjér.

82



Pjesa e dyté

JEMI DHURUAR VETVETES
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NDRICOJI ERRESIRAT
E ZEMRES SIME

E famshme éshté lutja themelore e shén Franceskut, té cilén ai
gati ¢do dité e recitonte dhe e lutte. “O 1 Tejetlarti, 1 lavdishmi Hyj,
ndricoji errésirat ¢ zemrés sime dhe ma jep fené e vérteté,
shpresén e forté dhe dashuriné e pérsosur, ndjenjat dhe dijen, o
Zot, g€ ta zbatoj urdhrin ténd t€ shenjté dhe té vérteté!” (LK).

Déshirojmé qé sot t€ shkojmé gjurmave t€ késaj lutjeje,
posagérisht duke iu hapur asaj drite, e cila me té vérteté na vjen vetém
nga Zoti. Shén Francesku kété lutje e ka lutur shpesh, posagérisht né
fillimin e kthimit t€ vet. Me meditime dhe lutje gjithnjé e mé miré€ ka
paré se sa ishte larg nga Zoti dhe pér sa drité ka nevojé, qé t€ mund ta
zbatojé né jeté vullnetin e Zotit. Duke qéndruar né vende té
pabanuara, duke e pérkujtuar té kaluarén e vet dhe mékatet e rinisé sé
vet, ka kuptuar se ¢faré errésire e ka kapluar zemrén e tij dhe sa ishte
né terr. Prej andej vjen edhe klithma e tij: “Ndricoje errésirén e
zemrés sime!”

Né ne ckziston njé friké e paqarté, por e pranishme, frika qé na
pengon qé té dalim né drité. Sipas fjaléve t€ Jezusit, kjo éshté e lidhur
me veprat tona. Nése veprat jané t€ kéqija, at€heré njeriu nuk del né
drité — qé mos té zbulohen veprat e tija. Kjo friké éshté e lidhur edhe
me mospranimin e njé ane té shpirtit: me mospranimin e ligéshtisé
dhe té sémundjes sé€ shpirtit dhe té trupit. Kétu shpeshheré e gjejmé
vetveten né mosbesim edhe ndaj Zotit, pér t€ cilin “as errésira nuk do
té jeté e zez€ dhe nata do t€ jeté e ndritshme porsi dita”!

Shén Frangesku nuk ka patur friké nga drita e Zotit. Ka déshiruar
qé Zoti ta ndricojé mbaré errésirén e zemrés sé tij. Két€ e ka
déshiruar me plot besim ndaj Zotit, 1 cili mund ta braktiste, por ai pati
méshiré ndaj tij, e shélboi dhe e béri mjet pér veprat e veta t€ médha.
Shén Frangesku kété zbulonte qartas dhe e déshmonte. Pér kété arsye
né shén Franceskun éshté rritur besimi ndaj Zotit, gjithnjé mé i madh;
e atéheré prej kétij besimi buronte lutja né shpirtin e tij q€é Zoti
pandérpreré i ndrigojé errésirat e zemrés sé tij.

85



Cdo zbulim i 11 i dobésisé dhe i ligéshtisé sé vet, ¢do drité né té
kaluarén e tij, pér shén Franceskun éshté shéruese, sepse pér to ai nuk
mendon mé né ményré njerézore, por me shpresé té thellé né
dashuriné dhe né méshirén e Zotit. Cdo zbulim i kétij loji pér té ka
qené edhe hir i ri, edhe dhuraté e Zotit. Pér té€ zbuluar digka negative
né vete, pér shén Franceskun ka qené dhuraté e hirit. Ai pér t€ gjitha
kéto i falénderon Zotit.

Té mundohemi qé né kété piképamje ta ndjekim shén
Franceskun. Ta zgjedhim njé vend té qeté. Qiriu i ndezur me flakén e
vet t€ geté dhe dritén e vet mund té€ jeté nxitja e begatshme pér
meditim dhe pér lutje. Gjeje njé moment té€ qété té dités sate dhe
léshohu lutjes.

O Zot, Hyji im, ndiej se nuk kam né vete guxim as vulnet g€ t¢
lus né ményré krejt té singerté kété lutje té shén Franceskut:
“Ndrticoji ertésirat e zemrés sime”. Me shumé dua té lutem:
“Fshehi errésirat e zemrés sime; mos m’l zbulo plagét e
vjetra; mbuloji dobésité dhe mékatet ¢ mia; mos m’i zbulo
mungesat dhe té metat e mia. Ajo qé éshté e ertét, le té
mbetet né errésiré, qé t€ mos e shohé askush. Le € jeté né
ertésiré, sepse mé duket se as T1 nuk kujdesesh pér té...”

Por, megjithaté, pér Ty, o Zot, asgjé nuk éshté e fshehur. Ti di
gjithcka.

T1, Hyji im dhe Zoti im, ti déshiron té€ jesh i pranishém né ¢do
mundim t€ jetés sime dhe déshiron qé té mé mjekosh. T1 je
Shélbues.

Prandaj, e¢ja, o Zot! Eja né thelésiné e qenies sime. Eja né
brendésiné e shpirtit tim. Eja o Zot, dhe pérfshij té gjitha
hapésirat e brendésisé sime. Sikurse drita e kédj qiriu
dalngadalé e pushton kété hapésiré, duke e zhdukur
errésirén, po ashtu edhe drita ¢ hirit ténd dhe e ardhjes sate
le ta zhduké ¢do errésité né brendésiné time.

Eja, o Zot, dhe shikoji té€ gjitha mundimet ¢ mia. Shiko até ¢cka
me véshtirési pranoj para vetes. Shikoji gabimet, té cilat
pérsériten pandétpreré né jetén time. Mé shiko mua dhe
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dobésit e mia, té cilat as para vetvetes nuk I pranoj. Mé
shiko tani, o Zot, pérshkoje genien time dhe mé ndrigo.

Déshiroj gé té besoj Ty. Déshiroj g€ té besoj qé shikimi yt né té
vértetén e qgenies sime shéron. Besoj gé nuk ka kuptim qé té
fshihem sikur Adami dhe Eva. Besoj qé Shélbimi éshté né
té vértetén dhe né sinqeritet. Prandaj mé ndrico, qé ta njoh
vetveten plotésisht, qé ta pranoj vetveten. Mé ndrigo, gé té
zhduken hapésirat e erréta né mua dhe gé té mos fshihem
pérpara fytyrés sate. Hir yt le té mé forcojé. Pérvoja ¢
dashurisé sate le té ma nxité mendimin shpétimsjellés, se
nuk duhet té fshihem para teje, se mund té dal para fytyrés
sate, sepse Ti je drita, dashuria dhe e vérteta.

O Zot, ndrigoji deti né fund errésirat e zemrés sime. E di gé ¢do
dité do té jeté rasti pér kété. Sepse né ne éshté e pranishme
pritja e vazhdueshme kah terri dhe kah e keqja. Mé ndrico
fugishém, qé té kuptoj qé nuk kam ku té shkoj prej teje.
Déshiroj qé ta pranoj vetveten né dritén e mirésisé sate.
Déshiroj qé té shoh qarté, o Zot, se kush jam dhe si jam. E
di gé shikimi yt nuk me gjykon dhe se s’kam pse té
frikésohem.

Prandaj, ndrigoji fshehtésité e mia, zbuloji plagét e mia té
fshehura, zbuloji dobésité e mia. Sepse, kur jam i dobét,
atéheré do té jam i forté né ty. Mé nuk déshiroj té ndértoj né
njéfaré force mendjemadhe, por né hirin ténd dhe né
dhuratén e drités.

Vazhdo me lutje né qetésiné e kétij momenti. Drita le t€ hyjé sa
mé thellé né brendésiné ténde. Léshoja vetveten ndikimit té hirit dhe
té butésisé se Zotit. Vetém Zoti mund t€ dijé se kush je ti dhe si je ti,
dhe g€ kjo mos té plagosé dhe qé té mos perjétosh braktisjen dhe
gjykimin. Al me t€ vértet€ le t€ ndricojé deri né fund errésirén e
Zemrés sate.
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NE TUNDIME DHE MUNDIME

Edhe shén Francesku ka vuajtur prej tundimeve. E ka torturuar
mendimi g€ nuk do té€ shélbohet, ose qé mékatet e tija nuk jané
falur... Shumé kohé ka vuajtur nga kéto tundime, ka réné né
déshpérim, mbushur me dhembje. Pasi shumé vijet késhtu ka qgené i
torturuar, njé dit€ gjaté lutjes né shenjtéroren e shén Marisé né
Porciunkula, né shpirt ka dégjuar njé z& ‘“Frangesk, né pag fe edbe vetém
sa njé kokér sinapi, i Rishe théné kétij mali qé 1€ lévizet, e ai do 1¢ levizey” (keh.
Mt 17, 20). Shenjti u pérgjigj: “O Zot, cili éshté ai mal, té cilin ti do gé
uné ta 1éviz?” Pérséri ka dégjuar: “Mali ésht¢ tundimin yt.” Atéheré shén
Francesku e ka zgjuar fené, dhe tundimi éshté larguar (krh. 2 Ce/ 115).

Né rrethin e qgetésié dhe té pages mundohu té hysh né vetvete.
Pastaj merr guximin qé, né pagen e ploté té shpirtit dhe t€ trupit, té
ballafaqohesh me vetveten né thellésiné ténde. Mundohu qé me plot
guxim t€ shikosh ato gjéra qé nuk mund t'i pranosh né vetvete, ato qé
i gjykon né vetvete, né até qé té turpéron, t€ frikéson... Shiko
vetveten ashtu si¢ je, por, jo ashtu si déshiron té jesh. Me gjithé
kurajo shiko vetveten né mungesat e tua, né€ até pér ¢ka aq shpesh e
qorton vetveten, né até ¢ka me vetédije déshiron té fshehésh pérpara
vetes dhe para té tjeréve. Qetésisht takohu me mungesat e tua, pranoji
para vetes mékatet e tua, pranoje natyrén ténde, mos ik nga e kaluara
jote. Takohu me vetveten. Ki guxim g€ ta ndalésh shikimin ténd
pikérisht né ato sfera té vetvetes, té cilave déshiron qé t'u shmangesh,
para t€ cilave fshehesh. Béje kété né fené e zgjuar, qé¢ né kéto
momente nuk je 1 vetém.

Zoti éshté me ty. Besoje kété né kété moment meditimi, por beso
késhtu edhe né krejt kohén e jetés sate. Zoti €shté gjithmoné me ty,
Al t€ shikon gjithmoné, kurré nuk e ka kthyer fytyrén e vet nga ti. Ai
gjiithmoné t€ do. Zoti &shté zotérues i kohés dhe i amshimit. T¢
kaluarén ténde ai e ka si né péllémbé té dorés. Pér kété arsye ti nuk ké
qené i vetém as né momente mé té véshtira. Kujtimi né to nuk duhet
qé t€ sjellé mé shqetésim e dhembije, por page dhe shérim. Zgjoje
fené qé Zoti tani éshté me ty, qé Al éshté mjeku i shpirtit. Lute gé té
thuajé vetém njé fjalé, dhe shpirit yt dhe t€ jeté i shéruar.
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O Zot déshiroj qé té vij para teje me sinqeritetin e qenies sime.

Ti veté ke théné: “E vérteta do tju lirojé!” Uné besoj né
kété falén ténde, dhe déshiroj takimin me Ty né kété té
vertete.,

Tiie di o Zot, g¢ edhe mua mé mundojné tundimet dhe mé

frenojné dyshimet. Jané shumé gjéra qé mé pengojné qé té¢
besoj krejtésisht ty, qé t€ njoh si Atin e ¢do mirésie dhe
dashurie.

O Zot, shpeshheré nuk i pranoj déshtimet e sé kaluarés sime.

Uné Ty té akuzoj pér shumé rrethana té jetés sime. Mendoj
g€ t je fajtor pér té gjitha dhe né shumé gjéra nuk gjej
gjurma té drités dhe té mirésisé. Ndoshta kjo éshté lidhur
me momentet € zanafillés sime. Ndoshta ardhja ime né kété
boté ka gené pércjellur me mospranim ose me friké. Shpesh
kam pasur pérshtypje se jam i réndé pér té gjithé, dhe se do
té ishte mé miré qé té mos ekzistoja. O Zot, déshiroj sot ti
jap t€ gjitha kéto. Déshiroj q€é té besoj qé Ti mé ke dashur,
qé T1 mé ke déshiruar, qé Ti e di pérse uné jam dhe pérse
uné jetoj. Déshiroj qé té shoh ty né t¢ gjitha pasukseset dhe
déshtimet ¢ mia; jo si njé kércénim, por si Até qé gjithcka
kthen né té miré!

Ti i sheh o Zot, té gjitha pengesat né natyrén time. N¢E vete

Ti

mbaj xhellozi, sepse njerézit e tjeré mé duken mé té afté,
gjithcka u shkon pas dore. M€ duket se u ke dhéné atyre mé
shumé dhurata se mua. Syri im éEshté 1 papastér: shikoj
vetém até qé nuk mé ke dhéné, e nuk shoh até qé mé ke
dhuruar. Déshiroj qé té shoh edhe né até qé nuk e kam si
dhuraté nga ti. Kjo nuk shkon leht. Shpesh mé mundon
tundimi i xhelozisé, i zilisé. Mé ndihmo o Zot!

e di, o Zot, sesa shkatérrues éshté tundimi i lidhur me
mosbesimin pér angazhimin e métejshém pér té miré. Né
mundimin e bjertjes sé shpeshté né mékat, uné mé nuk
besoj qé mund té jem njeri 1 ti. Nuk besoj qé mund té
ndérrohem, gé nga jeta ime mund té zhduket mékati i
caktuar.
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Uné e bart né vetvete, o Zot, brengosjen e mospranimit té
vetvetes né mekatin dhe né dobésiné time. Mbaj né vete
dhembje dhe mosbesim. Né mua éshté gati pérhéré i
pranishém tundimi: “Ti nuk mund té béhesh me I miré, nga
ti nuk do t€ jeté kurré asgje!” Dhe késhtu gjithmoné bie né
mékatet té njéjta. Uné kété e fsheh para njerézve té tjeré,
fshihem para teje, iki prej vetvetes!/

M¢é ndihmo, o Zot, g€ té besoj Ty, qé pér Ty éshté e mundshme
edhe ajo g€ njerézve u duket ¢ pamundshme. Po edhe nése
té gjithé rreth meje thoné se nuk ka mé shpresé, Ti mé
adibhmo, o Zot, qé té besoj qé tek Ti shpresé ka gjithmoné.
Béj, o Zot, qé té pranoj vetveten né dobési dhe né mékat.
Mos Iejo gé t€ iki nga vetvetja, sepse pérndryshe kurré nuk
do té¢ mund ta fillosh veprén ténde shpétimsjellése né mua.

Po vij tek ti, o Zot, dhe déshiroj qé té jap ty ¢do friké nga
ardhméria, duke besuar qé ti po mé jep fuqi té re.

Po vij tek ti, o Zot, dhe po t€ jap ¢do pasiguri dhe mosbesim né
vete, duke u mbéshtetur né mirésiné dhe fuqiné ténde.

Po vij tek ti, o Zot, dhe po t€ jap ¢do tutp pér shkak t¢ mékateve
dhe dobésive té kaluara. Ndiej qé para teje nuk duhet té
fshihem, por pérkundrazi, qé para fytyrés sate guxoj té dal
qé té mé pastrosh dhe té mé shérosh.

Po vij tek ti, o Zot, me besim qé pér Ty gjithcka éshté e
mundshme. Thuaj vetém njé falé! Mjafion vetém njé
shikim 1 Yd. Shtrije dorén ténde mbi mua dhe mé shpéto.

Gjuaje, o Zot, ¢do “mal” timin “né det”, ¢do pengesé pér jetén
time me Tyl Déshiroj qé té besoj se éshté miré qé ekzistoj,
q€ éshté gjé e bukur qé jetoj, qé ti né mua gézohesh, qé ka
kuptim ¢do dité e jetés sime, qé Ti gjithcka kthen né té¢
miré. Déshiroj qé té dégjoj fjalén ténde t¢ shélbimit: “Le té
béhet si¢ ke besuar!”

Para mbarimit t€ lutjes mund té€ vazhdosh disa momente pér té

lutur t€ njéjtén lutje, por tani né ményré falénderimi. Beso qé ke
pranuar krejt até ¢cka kérkove dhe né ményré té thjeshté faléndero.
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T¢€ falénderoj, o Zot, sepse mé shéron!

T¢€ falénderoj, sepse me pranon!

T¢ falénderoj, pér gjithcka té re qé ti krijon né mual

T¢€ falénderoj, pér hirin e lindjes gjithmoné té re/

T€ falénderoj, pér ¢do falje!

T¢ falénderoj, sepse jam para teje krijesé e re, sepse jam unik,
vepér origjinale e dashurisé sate...
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LUTJA E MEKATARIT TE PENDUAR

NEé historiné e lutjes njihet edhe lutja e tatimtarit t€ penduar dhe
té€ pérvuajtur: “O Zot, ki méshiré pér mua mékatarin!” (Lk 18, 13). Jezu
Krishti pastaj pérfundon se ky u kthye né shtépi i shfajésuar, do té
thot€ se lutja e tij ka qené e drejté.

Shén Francesku éshté ndodhur shumé héré né kété pozité né
lutje. Ai ka ditur g€ pyjet t'1 mbushé me rénkime dhe me loté. Ka
rrahur gjoksin me doré, ka qgaré mbi mékatet e veta dhe éshté
penduar. Kété gjé ka béré me vetédije té thellé pér dobésiné dhe
pavlefshmériné e vet, né pérvojén e mosbesimeve dhe t€ mungesave
né dashuri. E ndiente se me t€ vérteté nuk mund té lévdohet me asgjé
tjetér, pérvec me dobésité e veta. Thellé né vetvete e ndiente pérvojén
e shén Palit, i cili e dinte se “atij, mé té padenjit, 1 €shté dhéné ky
hir...”

Veté shén Francesku né singeritet dhe pervujtéri t€ ploté i
ndiente kufijté e aftésive t€ veta dhe pérmasat e veprimit té hirit té
Zotit né té. Eshté e njohur “lulja e vogél”, ku vélla Maseu pyet: pse aq
shumé popull shkon pas Frangeskut. Shenjti u pérgjigj se Zoti nuk ka
gjetur njeri mé t€ padenjé, mé mékatar, mé t€ dobét dhe mé t&
pavlefshém, qé népérmjet t€ tij si té tillé t€ shfaqen veprat
ekskluzivisht té Zotit. Shén Frangesku, né pranimin e singerté té
veprave t€ shéklgyeshme té€ Zotit, thoshte késhtu: “Po #7 ishte dbéné
ZLoti dikujt tietér aq shumé hire, ai do 1 kishte béré vepra shumé mé 1& médha
dhe do ¢ kishte kthyer shumé njeréz kabh Zoti.”

Nxitje tjetér né pérvujtéri pér shén Franceskun ishte kundrimi 1 té
Mishéruarit té€ Birit t€ Zotit. Kétu zbulojmé dy géndrime themelore
dhe dy frymézime t€ lutjes t€ tij: qéndrimin e dashurisé s€ tij ndaj
Krishtit né pérvujtériné e tij né momentin e t€ Mishéruarit dhe
sidomos né momentin e lindjes sé tij. Kjo ka gené e dukshme né
pérjetimin e Krishtlindjes né Greccio (lexo: “Grégo”), si edhe
pérndryshe né soditjen e tij t€ lindjes sé Krishtit.

Po t’u kishe dhéné ti, o Zot, té tjeréve hire té njéjta, sikurse m’i

ke dhéné mua, ata nuk do té€ ishin té tillé, por do té bénin
shumé mé tepér sesa uné.
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té kishe dhéné prindérit mé té miré, po té kishin até ¢ka pata
uné dhe ¢cka mé éshté mundésuar mua — dhuratat e tua, o
Zot, do t€é ishin shftytézuar mé miré.

té kishe dhéné ti, o Zot, t€ tjeréve t€ gjithé até me cka uné
krenohem, po t’u kishe dhéné até pér ¢ka uné ndonjé heré
jam mendjemadh, kryelarté, lavdia jote do té shkélgente
népér boté shumé mé tepér. Uné aq shpesh e marr pér vete
metitén dhe lavdiné, qé té takojné vetém tyl Tek té tjerét do
té€ déftohej mé miré se gjithcka éshté dhurata jote, gé
gjithcka éshté pér lavdiné ténde.

ti kishe mbushur, o Zot, té gjithé njerézit e tjeré me
dashuriné me t€ cilén mé ke pércjellé mua né jetén time me
ané té njerézve, té cilét mé kané pranuar dhe mé kané
dashur, dashuria jote edhe mé tepér do té kishte depértuar
né zemrat e njerézve dhe ata do té dinin mé miré se uné té
pérgjigieshin né dashuriné ténde té patregueshme.

t’u ishte dhéné njohja e mirésisé sate, té cilén ma ke dhéné
mua, ata do t€ kishin ditur qé t’a shprehnin até si déshminé
¢ jetés sé vet.

t’u kishe hapur té tjeréve aq shpesh visarin ¢ dashurisé sate
né sakramentin e rréfimit, po té€ kishin mundési qé té
zbulojné, o Zot, né pérvojén e faljes sate, ata shumé mé
miré se uné do té dinin ta tregonin dhe t’ua jepnin t€ tjeréve
té njéjtén falje. Ata do té dinin té falin pikérisht nga pérvoja
e tyre.

Po té kishin mundési aq shumé njeréz té tjeré té rréfehen aq
shpesh sikurse ma ke mundésuar mua, ata do ta pérhapnin
paqen rreth vetvetes.

Po ta kishin pranuar dhe zbuluar t¢ tjerét Fjalén ténde té émbél,

po té kishin mundési qé té njohin ty me ané té Ungjillit, ata
qé prej kohésh do ta kishin zbatuar Ungjillin né jetén e vet.
E mua ti até ma ke zbuluar, madje edhe si rregullin e jetés,
e megjithaté jeta ime aq pak éshté pérshtatur me té.

t'u kishe mundésuar té tjeréve, o Zot, dhe po t’u kishe
zbuluar visaret e begatshme té lutjes, bekimet e lutjes,
ngushéllimin dhe ndihmén, qé burojné prej kétij misteri té
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shoqérimit me ty — ata nuk do té rrinin aq larg teje; shumé
mé tepér do té jetonin né praniné ténde. Derisa ti kété
dhuraté ma jep mua, dhe derisa ua jep té tjereve, o Zot, uné
cuditem sesi kjo dhuraté mund té jeté pér ne barré,
mundim, obligim.

té kishin té tjerét mundési qé té njihnin Ty, si¢ ma
mundésove mua, po té kishin mundési té tjéret qé aq
shpesh té pranonin né sakramentin e Kungimit, po té€ kishin
mundési té tjerét pér té takuar ty né fshetési té Ungjillit —
jeta e tyre sigurisht mé tepér do ta pasqyronte dashuriné
dhe mirésiné, se e imja.

t’u kishe zbuluar té tjeréve krejt thellésiné dhe pasutiné e
fshehtésisé sé Mishérimit, po t'u kishe folur té tjeréve né
zemér, sikur se mé flet mua pér ¢do Krishtlindje mbi
fshehtésiné e lindjes sate, kjo boté kaheré do té ishte vendi
ku jetojné véllezérit dhe motrat, té Ldhur me ty né
bashkimin e dashurisé. E uné edhe kétu, né oftimin e
véllazérisé sate té€ gjithémbarshme, ndonjéheré déshtoj: jam
koprac né dashuri.

Ndiej, o Zot, se nuk kam me ¢ka té Iévdohem, as té lartésohem

pérmbi ¢ tjerét. Gjithcka éshté hir, gjithcka éshté dhurata
jote. Nuk e di pse mé ke dashur pikérisht mua kaq shumé,
pse mua m’ ke dhéné aq shumé dhurata, pse mé ke dashur
kaq shumé né jeté?

E di se kam Iéné qé té shkojné dém aq shumé dhurata, e prapé

mund t€ llogatis me mirésiné dhe me méshirén ténde.
Shumé dhurata gé ke investuar né mua, kané shkuar kot, e
megjithaté edhe sivjet Ti déshiron qé ta ripértérish dhe ta
freskosh dhuratén ténde: té lindésh pér mual

O Zot, ki méshiré pér mua mékatartin!/

Faleminderit pér besnikériné ténde.

T€ falénderoj pér besimin ténd qé ma tregon pérséri.
T¢ faleminderit se nuk m’% ke marré dhuratat e tua.
T’u rritté ndeti e Iavdia gjithnjé e mé tepér

Ppér até qé ke investuar né mual
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Vazhdo lutjen né heshtje, né€ thellési t€ zemrés sate. Shpirti Shenjt
cdo dit€ e mé shumé do té zbulojé se ti je ené e brishté, né té cilén
Zoti ka futur dhuratat e veta t€ patregueshme. Njihi ato né krejt
singeritetin ténd dhe falénderohu pér to. Por, t€ jesh i vetédijshém
pér gjithcka qé Zoti déshiron té realizohet népér kéto dhurata dhe té
dish né pérvujtéri té pendohesh. Néper kété pendim zbuloji té tjérét
rreth vetes, té ciléve duhet t'u japésh pandérpreré nga visari i
dhuratave t€ Zotit, q¢ edhe népérmjet tyre edhe mé fort dhe mé me
sukses t€ pérhapet mbretéria e Zotit.
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O ZOT, NUK JAM I DENJE...

Né librin “Lulet e shén Frangeskut” éshté pérshkruar edhe rasti kur
shén Francesku dhe vélla Leoni po thoshin lutjen e Liturgjisé sé
oréve. Né fakt, Francesku i printe, kurse vélla Leoni duhej ti
pérgjigjej dhe t'i vértetonte fjalét e shén Frangeskut. Kjo ka qené gati
si lutja e njé mékatari té€ madh, i cili né pervujtériné e vet té thellé
déshiron qé para véllait t€ vet dhe para Zotit ta zbulojé gjendjen e vet
té dobét dhe mékatare. Kjo éshté “Luja” nr. 9, nén titull: “S7 shén
Frangeskn ¢ mésonte vélla Leonin pér té lutur breviarin dhe si vélla Leoni i
Dpérgiige 1€ kundertén”.

Né ményré t& tillé, né formé dialogu, Francesku lutej
pandérpreré, apo bisedonte me Zotin, ia parashtronte atij shpirtin e
vet dhe — sipas déshmisé sé biograféve — shpeshheré fitonte
pérgjigiet, q¢ e mbushnin me ngushéllim. Né vélla Leonin né fakt
éshté fshehur figura e Jezusit, i cili éshté veté méshira dhe butésia.
Prandaj edhe ti né kété takim té lutjes guxon té bisedosh me Zotin.
Nése ke né doré librin “Lulet e shén Frangeskut”, lexo mé s€ pari kété
episod prej jetés s€ shén Franceskut.

Déshiroj vetém shkurtimisht ta tregoj pérmbajtjen e kétij epizodi:

Francesku nuk e kishte me vete librin e Liturgjisé sé oréve. Ka
adhur koha pér t’u lutur, e ai ishte me vélla Leonin pér rrug€. Prandaj
ai kérkon nga vélla Leoni g€ t’1 vértetonte fjalét e tija. VElla Leoni ¢do
heré i pérgjigjej t€ kundértén. Megjithése Francesku protestonte dhe
rreptésisht 1 urdhéronte “nén kushtin e dégjesés” qé ti pérsériste
fjalét e tija, vélla Leoni prapéseprapé c¢do heré 1 pérgjigjej té
kundértén. Kur shén Francesku u lodh me t€ dhe i hidhéruar e pyeti
vélla Leonin pérse éshté aq kokéforté dhe flet té kundértén e asaj qé
kishte premtuar, vélla Leoni me thjeshtési t€ shpirtit iu pérgjigj: “Zoti e
di, 0 ati im, se uné kam dashur giithmoné té pérgjigiem sikurse mé ke mésuar 1,
por Zoti mé ka dhéné # flas ashtu sig i ka pélgyer atif”.

Eja 1 pérgendruar para Zotit. Béje kété né ato caste kur ke mé
shumé kohé té liré dhe né getési mund té bisedosh me Zotin. Kjo
mund t€ ndodhé né dritén e takimit ungjillor t€ oficerit t€ ushtrisé
romake me Jezu Kirishtin kur edhe oficeri e konsideron veten si té
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pandenjé pér ardhjen e Jezu Krishtit nén pullazin e tij. Zgjo né
shpirtin ténd, krejtésisht i qeté dhe deri né fund i singerté, ¢do gjé qé
shpeshheré té pengon, qé bart né vete, qé éshté barra e shpirtit ténd.
Zgjo dhe pérkujto gjithcka pér cka té vjen turp, qé nuk déshiron qé té
diné té tjerét. Le té bjeré né mend ¢do gjé qé shpeshheré gjykon né
vete dhe mbi vete dhe pér cka nuk e pranon vetveten.

Mbi kéto tema guxon t€ bisedosh me Zotin. Por, megjithaté
mundohu qé me té vérteté ta dégjosh edhe pérgjigjen e tij, zErin e tij
né kéto momente, késhtu qé lutja jote mos té jeté njé monolog,
vetégjykimi, 1 ¢ili té con né déshpérim, por kjo lutje le té jeté momenti
1 stérmbushur me ngushéllim dhe vértetési.

O Zot uné ndihem i dobét dhe i mjeré. Nuk jam i denjé pér
besimin dhe dashuriné ténde. Nuk e di t’i shfrytézoj né
ményré té miré dhuratat e tua dhe t’i pérdor pér ndértimin e
lavdisé s&€ mbretérisé sate. Nuk jam i denjé qé té& mé
vizitosh dhe t€ mé dhurosh mé tutje. O Zot, uné me té
vérteté meritoj qé ti t& largohesh prej meje dhe t€ mos mé
shikosh...

% 3k ok ok ok

Por, Ti je 1 imi, dhe uné té dua. Ti je shumé i gmueshém né syté
té mi. Ti je i dashur pér shpirtin tim, mos ki frikél T1 je i
¢mueshém pér mua dhe uné nuk do té dorézoj fatit ténd.
Déshiroj qé edhe mé tutje té mbaj pér dore dhe té té
pérmbush me dashuriné time! (krb. Is 43).

ko ok ok

O Zot, mékati e ndrydh shpirtin tim. Jam i ligésht. Vendosem
pér té mirén, e prapéseprapé rrézohem. Nuk jam i denjé qé
prapé té mé falésh dhe t€ mé pranosh pérséri. Do té
déshiroja qé té fshihem para fytyrés sate. Ka aq shumé
njeréz, té cilét do té diné mé miré dhe né ményré meé té
pérkryer t’i ¢gmojné dhuratat e tua. Mékati im gjithmoné
pérséritet. Aspak nuk jam mé i miré se t& tjerét.
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Pérkundrazi: jam mé i keq dhe mé i dobét. Shpesh kam
pérshtypje se mashtroj edhe veten, edhe Ty, o Zot!

X >k ok ok ok

Pse frikésohesh? “Né qofshin mékatet tuaja kugq si gjaku, do té
béhen bardhé si bora, edhe né qofshin té kuqe si purputi,
do té béhen porsi leshi” (Is 1, 18). Dashuria ime éshté mé e
forté se mékati. Ti je mé i réndésishém se ato qé ke béré ose
qé nuk ke béré. Uné shoh ¢do té mité qé ke béré; ajo
gjithmoné éshté para syve té mi. Uné nuk jam njeri. Nuk
vlerésoj si vileréson ti. Mos u ¢udit nése uné jam i miré.

k) 3k ok ok ok

O Zot, uné nuk té déshmoj. Nuk mund t€ krenohesh me mua.
Nganjéheré mé vjen turp prej teje. Po t'u kishe dhéné té
tjeréve sa mé ke dhéné mua, ata me siguri do ta 1lévdonin
shumé mé tepér emrin ténd. Po té kishin pérjetuar té tjerét
aq shpesh hirin e faljes sate, ata me siguri kaheré nuk do té
kishin béré mé mékate. Po té pranonin té tjerét aq shpesh
sakramentin e Korpit ténd, ata tashmé prej kohésh do té
jetonin né bashkimin e thellé me ty. Po t’u kishe dhéné té
tjeréve aq shumé gézime dhe ndihma, ata prej kohésh do té
kishin térhequr shumé té tjeré tek ti. O Zot, mé vjen turp
pér shkak té déshtimeve, té l1éshimeve e té dobésive té mia
té€ ¢do lloji. S’kam arsyetim. Kam friké se do ta mbyllésh
burimin e ujit t€ gjallé pér mua.

) k k ok ok

O té gjithé ju, g€ jeni té etshém, ejani té pini ujé/ Edhe nése
nuk keni para, ¢jani! Pa para dhe pa pagesa... ¢janil Ejani
né kété burim té pa fund, me t€ cilin déshiroj t’ia shuaj etjen
mbaré botés (krh. Is 55). Nése je i lodhur dhe I rraskapitur,
nése té vrasin dobésité e tua, apo e kaluara jote — ¢ja tek
uné, uné do té€ té ¢lodh, uné do té té tregoj sa shumé té dua,
sa I shtrenjté je pér mua. Déshiroj qé té pranoj gjithmoné,
né ¢do humbje ténde, né ¢do situaté, e veganérisht atéheré
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kur mendon se nuk té do askush, atéheré kur as ti nuk e
pranon vetveten. Atéheré — ejal Uné jam kétu pér ty (krh. M?
12)

Vazhdo né ményré t€ ngjashme derisa t€ pranosh ngushéllimin
dhe gézimin. Nése do t€ dégjosh me vémendje, gjithmoné do ta
dégjosh Zotin, 1 cili té pranon dhe té do. Sepse Ai éshté Shélbues. Ai
qé t€ padité, éshté djalli i mallkuar — “paditési i véllezérve”. Prandaj
me plot shpresé parashtroji Zotit t€ gjitha ankesat, gjithé frikén,
gjithcka qé té brengos. Ai do té té forcojé.
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O ZOT, PO TE MOS ISHE TI ME MUA...

Zgjoje disponimin e nevojshém. Gjeje momentin mé té
pérshtatshém, kur mund t€ jesh i geté dhe i pérqendruar. Po ashtu
gjej edhe njé vend qetésie dhe heshtjeje. Edhe pozicioni i trupit ténd
le t€ jeté né até atmosferé t€ pérgendrimit. Shiko g€ ta planifikosh
kohén ténde dhe punét e tua, késhtu qé né kohé t€ lutjes mos té
kérkojé askush, ose thjesht g€ té€ dihet se tani je i z€n€ me njé puné
tepér té réndésishme dhe qé nuk guxon té t€ pengojé kush.

Shkrimi Shenjt, Bibla, mund té shérbejé si nxitje dhe pikénisje e
lutjes. Ajo €shté Fjala e Zotit. Ajo e thérret shpirtin dhe zemrén g€ t’i
pérgjigjen. Prej visarit t€ Ijalés sé Zotit do té€ marrim si pikénisje
Psalmin 124, konkretisht pjesén e paré té kétij psalmi (rr. 1-5).
Pérshtypjen vecanérisht té forté e 1€ vetédija dhe pérshpirtéria e njé
izraeliti t& devotshém, se pér gjithcka qé éshté ai dhe qé i ka ndodhur
atij, ai 1 falénderon Zotit.

Né jetén e shén Franceskut psalmet ishin frymézime té
pashtershme té lutjes. Jané ruajtur lutjet t€ pasura dhe té bukura, té
endura ekskluzivisht nga vargjet e psalmeve. Né Shkrimet e tija gjejmé
krejt njé varg lutjesh, me té cilat 1 ka formuar shumé lutje té€ oréve té
dités.

Pra, duke u nisur nga sfida e psalmit té lartpérmendur (Ps 124, 1-
5), dmth. “Po # mos kishe gené Zoti me ne...”, edhe ti mund té€ ndalesh
para Zotit, né t& vértetén e thellé té€ jetés sate dhe ngadalé ti
shqgiptosh fjalét me gojé, ose té lutesh me mendime.

Po té mos ishe Ti, o Zot, me mua, po té mos déshiroje Ti, o
Zot, gé uné té ekzistoja, uné nuk do té isha sot kétu, nuk do
té ishte njé jeté, do té mungonte gjithcka qé né kété jetén
time pasuron giellin e tokén.

Po té mos ishe Ti, o Zot, me mua, uné nuk do té shihja
kuptimin e jetés sime, nuk do té dija pérse sot jetoj, pérse
jam zgjuar né kété dité té re, pérse edhe sot mé duhet té¢
géndroj né luftén e jetés dhe ta kérkoj lumturiné e njerézve
rreth meje. Po té mos ishe Ti, o Zot, pér mua, uné nuk do té
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kisha ditur pérse duhet té jetoj kété jeté, dhe pse té
mundohem dhe té pres me shqetésim se ¢ka do té ndodhé
nesér me mua, ¢ka do té mé sjellé e ardhmyja.

Po té mos ishe ti, Zot, me mua, uné edhe sot do té isha
ngarkuar me mékatet t€é mia, dyshimet do té mé kishin
munduar dhe vraré, do té mé kishte shtypur ndjenja e
fajésisé. Uné do té kisha bartur barrén e sé kaluarés sime né
kurrizin tim dhe sigurisht do té kisha martré né thua dhe do
té isha rrézuar, pér shkak té peshés tepér té réndé té
momenteve té déshtuara.

Po té mos mé kishe falur Ti, o Zot, uné sot nuk do ta kisha
gézuar liriné e fémijés sé Hyjit, uné nuk do té dija se ¢ka
éshté méshira dhe dashuria.

Po té mos ishe Ti, o Zot, pér mua, po té mos mé kishe
kapluar me valet e dashutrisé sate dhe té hitit ténd, uné nuk
do té kisha besuar qé éshté e mundshme té béhem njeri 1 i,
q€ éshté e mundshme qé€ té lindem pérséri.

O Zot, po t€ mos ishe Ti me mua né véshtirési té jetés, ose kur
njerézit nuk mé kané besuar, ose kur mé kané paditur pa
faj, po t€ mos kishe intervenuar Ti pér mua kur mé kané
braktisur t¢ gjithé, kur ma kané kthyer shpinén, uné do té
déshpérohesha, valét e térbuara do té mé kishin mbytur.

O Zot, po té mos mé kishe dashur Ti pérpara, po té mos kishe
marré para duarsh qenien time té dobét e té brishté, po té
mos mé kishe marré pér dore, uné edhe sot do té endesha
andej e kéndej, kot do t¢ kérkoja né kété boté rrugédalje t¢
tera njerézore, né té cilat nuk ka pérgjigje. Sot do té isha 1
humbur.

Po té mos kishe intervenuar T1, o Zot, pér mua, uné edhe sot do
té isha njé rast i humbur, njeri 1 shlyer nga rrethi i njerézve
té ndershém dhe té miré, do t€ isha i vetém, do té kisha
jetuar né pikéllim té pa masé dhe né vetmi. Po té€ mos ishe
T1, o Zot, veté dashuria dhe mirésia, gjithcka do té ishte aq
¢ zezé dhe e shkreté.

Por, o Zot, Ti je me mua, sepse uné ndiej q€ jeta ka kuptim, Ti
je me mua, sepse uné shoh se gjithcka rreth meje éshté e
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bukur dhe se pasqyron mirésiné dhe dashuriné ténde. Ti je
me mua, sepse ¢ ndiej fuqiné e faljes me té cilén mé jep
guxim. E ndiej, o Zot, se ti je me mua, sepse jetoj, sepse
marr fiymé, sepse né fytyrén time ka vend pér buzéqeshje,
sepse né zemrén time ka vend pér gézim dhe paqe.

Ti je me mua, o Zot, dhe gjithmoné ke qené me mua.
Faleminderit, sepse nuk mund té kujtoj as njé cat kur Ti
nuk ke gené me mua. Faleminderit, sepse Ti — té them
thjesht — je Hyji i Pranishém Emanuel, Hyji me ne, Zoti me
mua.

Déshiroj, o Zot, qgé edhe uné té jem me Ty. Déshiroj gé edhe ti
té ndiesh se e téré qenia ime té pérket Ty. Déshiroj qé té
jesh edhe Ti 1 sigurt né dashuriné time dhe né dorézimin
tim personal dhe krejt té vetédijshém, té liré dhe té ploté!
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SOT KAM DESHIRE
TE RRI NE SHTEPINE TENDE

NE jetén e tij t€ kthimit dhe té pendesés shén Francesku shpesh
ka takuar fshehtésiné e Fjalés se Zotit. Né t€ ai 1 zbulonte drejtimet
themelore pér jet€. Ajo i ka dhéné drit€ pér mé tutje. Me nderim i
afrohej Fjalés sé Zotit dhe né té€ me t€ vérteté e njihte praniné e Hyjit
té gjallé. Prandaj Zoti edhe mund ti fliste me hapjen e Shkrimit
shenjt. Shpesh heré né€ momente vendimtare pér vete dhe pér
Rregullin e vet, ai kérkonte porosiné e qarté té€ Zotit pikérisht né
Shkrimin shenjt. Kété e ka béré gjithmoné né géndrimin e fesé sé
gjallé dhe né pérshpirtéri. Vetém krejtésisht i pérgendruar, pasi e
zgjonte fené me lutje, mund t€ dégjonte se ¢ka i thoté Zoti. E atéheré
Shpirti Shenjt ka béré qé fjala e Zotit t€ hapej pikérisht né ato vende,
né té cilat ai ka zbuluar pérgjigjen né pyetjet e veta.

Provo ta ushqesh takimin ténd té lutjes me Zotin pikérisht me
ndihmén e Fjalésa sé Zotit. Gjej njé vend té qeté. Mbaje trupin né até
pozité né té cilén mund té jesh i qeté dhe i pérqendruar. Futu né
vetvete dhe provo ose thjesht t€ hapésh Besélidhjen e Re kudo, ose
hape até vend qé e ke pérgatitur. Atéheré léshohu né bisedim té
brendshém t€ Jezusit dhe té shpirtit ténd.

Té sugjeroj si shembull takimin e Jezusit me Zakeun (Lk 19, 1-
20). Né qetési dhe pérqendrim lexoje kété tekst, e pastaj lésho
vetveten né bisedim t€ brendshém, né té cilin mundohu ta njohésh
vetveten né rolin e Zakeut.

O Zot, edhe uné déshiroj qé té té shoh ty. Besoj se ti je duke
kaluar edhe népér qytetin tim dhe népér botén time. Besoj
se je duke kaluar afér meje. Ka aq shumé gjéra qé mé
pengojné té vij tek ti. Shumé brenga, pengesa, angazhime té
shuméllojshme, mékate, pértacia... Por, megjithaté, ndiej
se gjithé genia ime ka déshiré qé té shohé Ty. Kam déshiré
qé té ndiej Ty, qé té veshtoj. Déshiroj qé syté e mi né
ndonjé ményré té shohin, qé té di sesi dukesh, se kush je ti!
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(Jezusz:)

Edhe uné kam déshiré gé té shoh ty. Edhe uné déshiroj gé té
takohem me ty. Kété déshire e kam prej kohésh. Prandaj,
zbrit shpejt! Pérgendrohu dhe futu né brendésiné e qenies
sate. Mos u ndal né sipétfaqe, por zbrit né brendési. Mua
mund t¢ mé shohésh vetém atéheré kur té zbresésh prej té
gjitha atyre vendeve ku té ka ¢uar kureshtja jote, kur té
zbresésh né até vend, ku zemra jote mund té me ndiejé dhe
té me dégjojé né qetési, Sot kam déshiré qé té r né
shtépiné ténde. Kam déshiré qé té vij tek ti. Déshiroj gé té
gjej né shtépi. Gjeje pérsér rrugén drejt zemrés sate, sepse
zemra jote éshté shtépia jote e vérteté, dhe uné kam déshiré
g€ té gjej njé vend pér vete pikérisht né até vdend dhe né
até gendér té qenies sate.

Pot, o Zot, a thua &shté e mundshme qé€ ti déshiron té vish tek
uné? Ka shumé mé té devotshém se uné, ka shumé mé té
vlefshém se uné. Tek uné, né shtépiné time nuk &shté
gjithcka e bukur dhe né rregull, sikurse mund té gjesh tek té
tjerét. Shtépia ime éshté kaheré e zbrazét. Shumé rrallé¢ jam
“né shtépi”. E, pérveg késaj, uné nuk jam i denjé. Uné jam
mékatar. Uné pata déshiré qé vetém pakéz té shoh ty, ta
shoh pamjen ténde, e as nuk mé ka ra n€ mend se Ti mund
té déshirosh té vish tek uné. Mé duhet qé shpejt té regulloj
té le né vend aq shumé gjéra. E di, o Zot, se ky &shté rasti
unik né jeté. Déshiroj qé ta shfrytézoj. Kam déshiré té
pranoj né shtépiné time. Eja e shih se kush jam, dhe cka
ndodhet né thellésiné e zemrés sime. Eja e shndrite ti
shpirtin dhe zemrén time.

(Jezusiz)

Q¢ sot déshiroj té vij tek ti. Mos u mérzit, mé e réndésishmja
gj€ éshté qé té mé pranosh. Nuk ka réndési se ¢ka do té
thoné njerézit. Ata nuk e shohin brendésiné ténde. Pér ta ti
je mékatar tagrambledhés, imoral, hajdut, i pashpirt. Ata
nuk mund té diné gjé tjetér. Uné déshiroj gé t’i shoh vierat e
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tua té vérteta. Kam déshiré qé té takoj né botén né té cilén
jeton dhe mundohesh. Dua qé té ndihmoj qé té béhesh
krijesa origjinale e Zotit. Mua mé pélgen qé té shogérohem
mé mékatarét. Mjafton qé té mé pranosh né brendésiné
ténde dhe té géndrosh né bisedé me mua.

O Zot, sa bukur &shté té jem me Ty! Shpirti im &shté plot me
gézim. Jam gati t& béj gjithcka déshiron Ti. Kam déshir qé
té gézohesh edhe Ti. Ndiej se kam gabuar né disa gjéra.
Kéto njohje tani mé gézojné, sepse po shoh se Ti mé
ndihmon qé ato t’i pérmirésoj. Kam déshiré ta ndérroj jetén
time. Vetém pér Ty, o Zot! Ja, vendosa se do t’i shoh
njerézit rreth meje, do t’i vérej té varférit. Nuk do té jetoj mé
vetém pér vete. Do té jetoj si kérkon Ti.

(Jezusi:)

Sot ka edhur shélbimi né kété shtépi. Kupto dhe mbaje mend se
je fEmijé i1 Zotit, se kjo éshté e vérteta mé ¢ thellé e qenies
sate. Hyji éshté Ati yt. Ai té do shumé. Ai déshiron qé kété
dashuri ti ta ndiesh gjithmoné dhe té jetosh. Kam ardhur né
kété boté pikérishté pér ty. Vepra ime e shélbimit realizohet
né ty kur tf mé pranon dhe nderon si mik né thellésiné e
genies sate. Kjo éshté dita e gézueshme, dita e takimit té
vérteté. Ky takim le té jeté gézimi i zemrés sate, sikurse
éshté edhe gézim i giellit!

Faleminderit, o Zot. Faleminderit pér ardhjen ténde. Qofsh

bekuar né ¢do hap. T€ madhéron shpirti im, dhe zemra ime
pér Ty galdon. Faleminderit!
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JEMI DHURUAR VETVETES

Né kété lutje déshirojmé g€ ta pranojmé trupin toné si dhuraté.
Ky éshté themeli i asaj qé quhet pranimi i vetvetes, i jetés sé vet, i
genies s€ vet. E ndiejmé se ky pranim éshté né themel t€ ¢do takimi
me Zotin, i cili éshté Ati dhe Kriuesi i ¢do gjéje, prandaj edhe i genies
soné. Kjo éshté siguria joné mé e madhe dhe mé konkrete. Nuk kemi
nevojé pér siguri ose garanci tjetér, pérveg jetés sé pastér dhe gjithcka
éshté lidhur me té: sepse népér té€ gjitha kéto Ati yné na do.
Fshehtésia e zhytjes soné né Zotin dhe e falénderimit Zotit &shté
pikérisht né mirénjohjen toné pér até cka jemi, pér até cka ka dashur
Zoti, kur na ka krijuar pikérisht ashtu si¢ jemi.

Shén Frangesku né mbarim té jetés sé vet ka kérkuar faljen prej
“véllait gomar”, dmth. prej trupit té vet, sepse ndonjéheré ka qené i
padrejté ndaj tij. Vértet, né té gjitha caste t€ émbla té ekstazés dhe té
dorézimit t€ vet Zotit, ai plotésisht e shfrytézonte trupin e vet. Shumé
ka dashur t€ ndiejé “nénén toké” nén kémbét e veta. Shpeshheré
shtrihej pér toké, qé edhe me trup té tregojé qéndrimin e pérvujtérisé
dhe t€ dorézimit gjaté lutjes. Me duart e rrahte gjoksin kur donte ta
shprehte pendimin, e duart e tija vetvetiu ngriteshin kah qielli kur
donte ta bekonte Zotin dhe t’i falénderonte.

Gjej edhe ti pér vete njé vend qetésie dhe pérqendrimi dhe fillo t&
zbulosh genien ténde, sidomos trupin ténd. Ulu né getési, duart mbaj
lirshém né prehrin ténd. Kémbét le té prekin dyshemené. Trupin
mbaje drejt, g€ t€ mund ta ndiejé ritmin e thellé t€ frymémarrjes. Me
¢do fryménxjerrje ky trup bén si ta shuguronte dimensionin e vet té
lidhjes me toké, duke u lé€shuar teposhté; e me ¢do frymémarrje i
njéjti trup sikur ka déshiré qé t€ ngritet lart, ta preké giellin. Atéheré
nisu t€ pérjetosh trupin ténd, ashtu si éshté mé e pérshtatshme pér ty.
Kjo le t€ jeté njohja e brendshme e genies sate dhe né té njejtén kohé
lutja jote.

I ndiej duaxrt e mia. Ato triné qeté né prehrin tim. Pérndryshe
jané gjithmoné né Iévizje. Tani mund té€ jem i qeté. Mund té¢
ndiej né qetési qé kam duar. Duart e tjera tani do té mé
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prijné. Faleminderit: ato jané duart e tua, o Zoti im. Ti m’i
ke dhéné kéto duar gé 1 ndiej. Uné nuk mund t7 kérkoja as
t7 déshiroja. Ato jané pjesé e planit ténd me mua. Ti ke
dashur qé uné té kem duart. Qofshin bekuar duart e tua, qé
késhtu mé krijuan/

T¢ faleminderit pér gjithcka qé duart e mia mund té béjné.
Faleminderit pér secilén Iévizie qé mund té béj. Me duar
mund té hap derén: té faleminderit pér té gjithé ata té ciléve
ua kam hapur derén! Faleminderit pér ¢do shtréngim té
dorés, pér té gjithé ata qé kam prekur me doré, té ciléve
dora ime u ka shprehur dashuri.

T¢ falemindetrit sepse me doré mud té pérkédhel, sepse me
kéto mund té mbaj dikénd, sepse mund té shkruaj letra. Me
doré mund té bekoj, duart i bashkoj kur té lutem, duart
lartésoj kur té falénderoj.

Faleminderit pér duart. Ato rriné qeté, por uné té falénderoj.

I ndiej k& bEL ¢ mia. Né kété moment nuk po eci. Rti pa
Iévizje. Kémbét jané duke pushuar. Ndiej dyshemené e
forté nén kémbé. Ato sikur té mé thonin: “Ti je shkémbi im,
ti je toké e forté nén kémbét e mial” Pa ty, o Zot, uné do té
kisha humbur né humneré. Edhe kéto kémbét e mia jané né
planin ténd. Ti m% ke dhéné kéto. Ato jané dhuraté. 1
pranoj kéto prej duarve té tua. Faleminderit qé drejton té
gjitha rrugét e padrejta té mia. Cdo hap té padrejt Ti, o Zot,
ma drejton dhe mé udhéheq né shtegun e jetés. Té
faleminderit sepse ke pasur planet me mua dhe m7 ke
dhéné kémbét. Le té bekojé ¢do hap i imi. Cdo hap le té
béhet pér Ty. Ti m’% ke dhéné kémbét: déshiroj qé té
lavdéroj me to, dhe té shérbej Ty. Falemindetit, o Zoti im/

E ndiej trupin tim, sidomos né rritmin e frymémartjes. Kjo
éshté dhuraté e jotja. Ky trup té cilin e kam, t€ cilin tani 1
ndiej: T1 ma ke dhéné kété wup. Falemindert pér ¢do
véshtirési ose dhembje né trupin tim. Gjithgka éshté né
planin ténd. E ndiej se ky trup éshté gati i pamatshém,
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sikur deti. Aq shumé mund té pranojé né vetvete. Mé
kujtohet se éshté thané: “Trupat tané jané tempuj té Hyjit,
tempuj té Shpirtit Shenjt.” Pikérisht ky trupi im. T¢€
falénderoj, o Zot, pér dhuratén e kétij trupit tim/ Ai éshté
gjithmoné i yti, dhuraté e jotja, ktijuar sipas planit ténd. Ai
éshté tempulli yt, edhe atéheré kur éshté i sémuré ose i
cunguar. Gjithmoné ky trup éshté i yti, 1 dhuruar mua.

O Jezu Krisht, T1 je 1 mrekullueshém né veprat e tua. Déshiroj
sa té kem fuqi t’i pérséris fjalét: “T¢ faleminderit sepse jam
krijuar aq mrekullisht!” E di, o Zot, se po té pranoj
kréjtésisht dhe se po té adhuroj porsi Zot té pérkryer vetém
atéheré kur t€ njoh edhe né trupin tim. Ti nuk mund té bésh
digka té keqe, té gjymtuar, té dobét. Ti je I pérsosur.
Prandaj sipas planit ténd, sipas déshirés sate éshté krijuar
edhe ky trupi im, kéto duar, kéto kémbé dhe ¢do gjymtyré e
trupit tim. Déshiroj té Té falénderoj dhe té T€ pranoj né
gjithcka. E di se vetém késhtu jam plotésisht i sunduar nga
Ti, se vetém atéheré jam 1 Yti.

O Jezus, té faleminderit pér téré genien time.

Déshiroj gé té lavdéroj edhe né trupin tim.

Déshiroj qé té lavdéroj edhe me trupin tim.

Vazhdoje kété meditim. Meditimi le té shndérrohet gjithnjé e mé
tepér né lutje. Kah mbarimi mundohu né paqe t€ vérteté, por
thellésisht. edhe me trup té lévdosh Zotin. Mund té bésh brenda
mudésive t€ tua adhurimin e thellé me gjithé trupin ténd para Zotit té
padukshém, por té pranishém. Mund té bésh shenjén e kryqit né
trupin ténd, né qetési dhe me pérgendrim. Mund t7i lartésosh duart
dhe t€ shqgiptosh disa fjalé té lutjes sé falénderimit. Ki guxim té
pérejtosh se ¢ka do té thoté ta 1évdosh Zotin edhe me trupin ténd.
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LUTJA E DOREZIMIT TE PERVUJTE

Sipas librit “Laulet ¢ shén Frangeskut” (nr. 10) véllai Maseo njé dité
ka pyetur shén Franceskun pse mbas tij shkojné aq shumé njeréz,
sepse al nuk ka qené njé njeri i vecanté. Pamja e jashme e tij flet té
kudértén. Francesku ka qené i gézuar me kété pyetje t€ véllait t€ vet,
dhe mbasi i ka dhéné lavdiné Zotit, né krejt singeritetin e zemrés sé
vet, ndér t€ tjera, tha: Sy me 1¢ shkélgyeshém té Zotit nuk kané getur né
toké ndér mékataré asnjé krijesé mé 1€ pandenjé se mua. Ndérkag, Hyji deshi t¢
bénte mrekulli, e pér até vepér 1¢ vetén s'ka gietur krijesén mé 1¢ mjeré se mua...”

Déshirojmé té€ hyjmé né kété lutje me ndihmén e situatés se
Ungjillit, e cila ndoshta u pérgjigjet edhe disa pérvojave tona. Le té€ na
bjeré né mend Jezusi me Pjetrin né barkén e Pjetrit. Mbasi Jezusi ia ka
drejtuar popullit Fjalén e Zotit, kérkoi prej Pjetrit g€ né piké té dités
ta hedhé rrjetén né det. Pjetri kété béri, jo sipas logjikés se vet dhe
pérvojés sé peshkataréve, por me t€ vérteté vetém né Fjalén e Jezusit.
Dhe zuné shumé peshq. Pjetri ka gené i befasuar me forcén dhe
fuqiné e késaj fjale dhe, né spontanitetin dhe befasiné e vet, i tha
Jezusit: “Largobu prej meje, 0 Zot, sepse jam njeri mékatar!” (keh. Lk 5, 1-
11). Sigurisht ai e ndiente né thellésiné e vet até ¢ka ishte e pranishme
né pérvojén e t€ gjithé njerézve t€ médhenj té€ Besélidhjes sé Vijetér, se
— pér t€ takuar Zotin, posace fytyré me fytyré, kérkon prej njeriut qé
té zhduket, t€ vdesé. Pjetri, né até ¢ast t€ spontanitetit dhe té habitjes
sé vet, vendoset pér zgjidhje dhe oferté, e cila i dukej si e vetmja
rrugédalje e mundshme: “Largobu prej mee!” Sikur t€ kishte théné: Mé
nuk kam ndihmé, sespe jam mékatar; mé le mua dhe shko tek té
tjerét, té cilét do t€ jené mé t€ miré, jo si uné.

Kétu mund té fillojé edhe lutja joné. Me pérgendrim dhe né
ményré té qeté hape tekstin e cituar t&¢ Ungjillit dhe lejo qé Fjala e
Jezusit t€ jehojé né ty. Dégjoji kéto fjal€, por po ashtu vérju veshin
edhe fjaléve té Pjetrit, t€ cilat mund té jené pikénisje e lutjes sate.

O Zot, Ti kérkon prej meje né barkén e jetés sime, té hedh
rijetén né det, pér té zéné peshk. Ti kété gjé e kérkon jo né
kohé té pérshtatshme, por né kohé té dités kur kjo gjé nuk
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realizohet. Uné dua té dish se gjithé natén jam munduar
kot. E kjo éshté, sipas mendimit tim, koha pér té zéné
péshk, kur njerézit pérpiqen rreth késaj pune.

Ndiej, o Zot, se me kété Ti déshiron té mé japésh guxim
edhe pér puné té tjera. Uné gjithmoné kam njéfaré
arsyetimi, (Cdo heré kur ti kérkon prej meje digka té
veganté, ose mé thérret qé pérséri ta kushtoj jetén Ty, mé
thérret né jeté me entuziazém e besnikéri, ¢do heré kam me
gindra arsyetime: Aq shumé heré e kam provuar, o Zot; aq
shpesh té kam premtuar, por nuk e kam mbajtur besén, nuk
¢ kam mbajtur fjalén; aq shpesh edhe uné veté déshiroja pér
té zhdukur ndonjé dobési né vetvete, té béj njé hap pérpara,
por nuk pata sukses/

Por po zbuloj, o Zot, se tani ti mé thérret qé ta béj kété€ pérséri.
Pot, jo mé vetém — por né falén ténde. Ti déshiron qé né
falén ténde té provoj edhe njé heré, qé né falén ténde
pérséri t€ jap besén. Dhe ti mé zbulon, né fuqiné e falés
sate, garanciné (pengun) e suksesit. Atéheré uné nuk e béj
digka vetém, por do ta bésh Ti!

Atéheré pérséri, o Zot, né gjendjen e mrekullisé dhe té befasisé,
uné aq fort mund ta gjej veten né personin e Pjetrit.
Largohu prej meje. As uné vetvetes shpesh nuk i besoj,
mendoj se prej meje kurré nuk do té béhet asgjé. Pér kété
arsye mé miré éshté qé té llogaritésh me t€ tjerét... Largohu
prej meje, sepse edhe té tjerét mé kané théné se prej meje
kurté nuk del asgjé. Largohu prej meje, sepse kam shumé
pérvoja negatiove me vetveten.

Megjithaté, té faleminderit, o Zot, se mé jep guxim. N€ fjalét e
tua ndiej até qé shén Frangesku kaheré ka kuptuar: qé t1
logarit pikérisht me njetiun konkret, gé ti e di miré se uné
jam mékatar, i dobét.

Té faleminderit se mé flet: “Mos ki frikél Uné llogaris me
ty. Uné té njoh. Megjithaté déshiroj té jesh né shérbimin
tim. Ejal Nuk mé pengon se je i tillé. Uné kam mundési gé
té ndryshoj ty™.

Faleminderit, o Zot, sepse nuk largohesh prej meje. Aq
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shumé kam nevojé pér besimin ténd, pér dashuriné ténde.
Ndihem i lumtur, sepse ti ende llogarit me mua. Gézohem
sepse ti né dashuriné ténde nuk mé ke “shlyer”, sepse mé
pranon pérsérl ne shérbimin ténd. Nuk kam friké, sepse Ti
mé miraton, ti mé pranon. Nuk frikésohem, sepse Ti je me
mua né fuqiné e falés sate.

Faleminderit, o Zot, pér kété dashuri dhe kété besim. Me ty
ndihem miré. Me Ty gjithcka éshté e mundshme. Nuk do
ta harroj kurré kété. Besoj se ti mund té bésh gjéra té
mrekullueshme pikérisht népér mua, népér ne mékatarét e
dobét. Atéheré éshté e qarté dhe ¢ dukshme se kétu vepron
dashuria jote, fuqia jote, shélbimi yt. Atéheré éshté e
dukshme se Ti je e vetmja dashuri se T1 je 1 vetmi Shélbues,
1 vetmi Shpétimtar.

Lexo edhe njé héré “Lulet e shén Frangesknt”, kapitullin nr. 10, e
pastaj nga Ungilli Lk 5, 1-11. E shpirti yt le t€ flet né bisedén e
métejshme té€ brendshme me Jezusin.
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ZOTI TA DHASHTE PAQEN

Shén Francesku éshté shenjti i pages. Eshté shpallur mbrojtési i
paqes. Posage na bie ndérmend lutja e tij e frymézuar pér paqen: “M¢
béj, o Zot, mjet 1¢ pages sate!” Ai shpesh me shkrimet e veta i thérret
véllezérit qé t€ jené bartés t€ paqes. Né Testamentin e vet ai thoté:
“Zoti me ka zbuluar pérshéndetjen: “Zo# #¢ dbashté pagen!” (T 6).

Frangesku é&shté i vetédijshém sesa pagja pérfshin né vete
kuptimin e shélbimit. Zoti me paqgen e vet na jep gjithcka. Kjo éshté
paqja mesianike, shalom, proné e t€ gjitha t€ mirave mesianike,
kénaqgésia né page, jeta n€ miqési dhe né bashkim me Zotin. Prandaj
kjo pérshéndetje e paqes dhe lutja pér pagen jané pjesé pérbérése e
jetés sé shén Frangeskut dhe e testamentit té tij.

Pagja, pér té cilén ka etje téré njerézimi, njeriu dhe kombet e té
gjitha breznive, fillon dhe krijohet né zemrat e individéve. Né zemrén
e c¢do njeriu fshehet lufta dhe pagja. Ne né vetvete e mbajmé
shqetésimin, me t€ cilin mund t’i infektojmé edhe té tjerét rreth nesh,
ose né vetvete e mbajmé paqen, e cila pérhapet edhe né té tjerét rreth
nesh. Shén Francesku fort ka déshiruar qé té jeté hapur pér pagen e
ploté. Pér kété arsye ai kérkonte vendet dhe hapésirat e paqes né vete
dhe rreth vetes.

O Zot, Ti ke théné: “Po ju le paqen, po jua jap paqen time”.
Uné po té Iutem pér paqen. Té lutem pér page, jo pér até
paqe qé e premton bota, dhe si na e jep bota. Pagja jote
éshté mé e vérteté dhe mé e géndrueshme. Paqja jote e
mbush téré genien, na jep siguti dhe shpresé. Ma jep kété
paqe, me té cilén do té mbushésh té gjitha zbrazétirat e
mia, dhe do té mé largosh ¢do shqetésim qé kam. Uné kam
né vete aq shumé friké, pasiguri, dhe shqetésim. Ka aq
shumé stuhi e shtérngata rreth meje, aq shumé shqetésime
dhe befasi té ndryshme. Ma jep paqen, me té cilén né té
gjitha situata ¢ tilla do té ruaj qetésiné e zémrés dhe té
shpirtit.

Me sé pari po t€ lutem, o Zot qé pagqja jote porsi lumi té ma
vérshojé téré genien time. T1 ¢ sheh sa shpesh shqetésimi e
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kap trupin dhe shpirtin tim. Nuk mund té qetésohem. Nuk
e di rrugén deri te vetvetja, deri te brendésia ime. (do
zhurmé, dhe ¢do pamje mé tétheq dhe prapé e shqetéson
brendésiné, edhe pérndryshe té dobét, té shpirtit tim.

M¢é ndihmo, o Zot, né kété kérkim té paqes. Béj qé té di ta
gjej kohén dhe hapésirén e pages. Ma jep dritén qé té zbuloj
téré vierén e atyre casteve té bekuara, né té cilét nuk do té
béj asgjé tjetér, s’do té mendoj pér asgjé tjetér, nuk do té
kujdesohem pér asgjé tjetér — por thjesht do té Iéshoj Ty
kalimin e kohés dhe rtjedhén e ngjazjeve.

Ndonjé heré aq fort e ndiej se nuk mund té béj asgjé qé disa
sende té ndérrohen. Ndiej se kjo e tejkalon qenien time. E
megjithaté lejoj qé té kapem né rtjetén e brengosjes dhe té
shqetésimit, né vend qé té Iéshoj gjithcka né duart e tua,
burimi i ¢do paqeje.

Eja, 0 Zoti, eja dhe mé jep paqen ténde!

ME¢ jep paqen, e cila ka qené né Ty kur 1 ke getésuar nxénésit,
kur ke ngushélluar turmén e njerézve, kur ke futur pagen né
elementet e natyrés. M¢€ jap paqen, e cila éshté mé e forté se
valét e fuqishme té detit dhe era ¢ furishme. M¢ jep pagen
cila éshté mé e forté se turma e njerézve, e cila pasiguriné e
vet e fsheh né zhurmé e poteré.

M¢ jep paqen ténde, e cila ka themelet né besimin e ploté né
dashuriné e Atit. M¢ jep paqen e f€mijés, e cila mund pa
shqetésim dhe friké t’ia léshojé veten Adt. Mé jap pagen, ¢
cila do té jeté pér mua shenja e hirit té tipértérré té
fémijérisé hyjnore.

Ma jep, o Zot, paqen, me t€ cilén do té€ mund té dal para fytyrés
sate, paqgen, e cila themelohet né fjalét e tua: “Uné nuk té
dénoj. Shko né paqe, ¢ mos mékato mél” Ma jep paqgen e
ndérgjegjes, qé éshté shpesh e shqetésuar me mékate. Kam
mall pér pagen, té cilén vetém dashuria jote mund té ma
japé. Ma jep kété paqe!

Jepua pagen veprimeve té mia, qé t€ mos vrasin askénd, fjaléve
té mia, Q¢ té mos fyejné askénd, heshtjes sime dhe bisedés
sime, takimeve té mia dhe ndarjeve té mia. Jepua paqen té
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gjitha ¢asteve té veprimtarisé sime. Mos lejo té veproj apo té
flas me shqetésim, i nervozuat, pa paqe té brendshme dhe
pa dorézim. Jepma kété paqe, qé éshté aq e réndésishme
péEr té gjitha marrédhéniet njerézore.

Mos Iejo, o Zot, g€ t’I shqetésoj njerézit pérreth. Mos lejo qé me
veprimet ¢ mia dhe shqetésimet ¢ mia ti béj mé pak té
Iumtur. Mos lejo, o Zot, gé té mé pushtojné shqetésimet. E
di se uné té€ tjeréve mund t’u jap vetém até qé jam né vete.
NE qofié se né vete e mbaj paqen, atéheré edhe té tjeréve ua
jap pagen. Né qofté se né vete jam plot me shqetésim,
atéheré ky shqetésim éshté sémundje ngjitése edhe pér té
yéret. O Zot, né kété boté, qé aq fort ka etje pér pagen dhe
me aq mundim e kérkon, béj qé uné t’ia sjell pagen ténde.

Ma jep, o Zot, g€ sot getésiné e shpirtit. Jepua paqen Iévizjeve dhe
veprimeve t€ mia. Jepua paqgen duarve té€ mia dhe syve t€ mi.
Jepua paqen faléve dhe buzéve té mia. Jepua paqgen trupit tim
dhe zemrés sime! Ma jep paqen, qé edhe uné veté t¢é béhem
pagjal

Falemindetit pér pagen ténde. Falemindetit pér paqen q¢é e ke
shpérdaré me begati, sepse veté ke qené i mbushur me
paqge. Faleminderit pér paqen, me té cilén ke ditur
mrekullisht t1 qetésosh zemrat e njerézve, ti1 lirosh nga
brengosja dhe frika. Faleminderit pér paqen, té cilén e kané
ndier apostujt, kur té kané pasur ty me vete. Faleminderit pér
até page.

Detrisa té lutem pér paqe, o Zot, uné té lutem pér ty. Ti eja tek uné,
ti géndro me mual Kam déshiré qé té mbaj dhe té ndiej ty.
Déshiroj qé té dégjoj pandétpreré dhe té mbaj pér dore ty — e
atéheré jam I geté, atéheré né mua dhe rreth meje éshté pagjal

O Jezus, qofsh ti bota, né t¢ cilén uné Iéviz; qofsh ti koha né té
cilén jetoj; qofsh ti hapésira né té cilén banoj.

Ti, o Jezus, qofsh pagja ime!
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NENA IME DHE VELLEZERIT E MI

Shén Frangesku u shkruan té gjithé besimtaréve: “Mbi #2 gjithé ata,
burra e gra, qé do 1 sillen né kété ményre, derisa té béjné ashtn dhe 1¢ géndrojné
deri né fund, né ta do 1& pushojé Shpirti Zotit, né ta do 1 qéndrojé e né ta do t¢
banoje. E do 1 jené bij t¢ Atit giellor, veprat e t¢ cilit krygjné; do té jené té
fejuar, véllezér ¢ néna ¢ Zotit toné Jezn Krishtit. TE fejuatit jemi kur
shpirti besnik bashkohet me Krishtin pér virtyt t& Shpirtit Shenjt. Véllezérit ¢
1 jemi keur kryejmé vullnetin e Atit 1¢ tij qé éshté né giell. Néna e tif jemi kur e
mbajné né zemrén dhbe shpirtin toné pérmes dashurisé dhe ndérgieges s¢ pastér e t¢
singerté dbe kur e lindim pérmes jetés s¢ shenjté, ¢ cila dubet t'i shndrisé ¢ tjerét si
shembull” (2 LB 48-53).

Fjalét qé i kemi cituar pér shén Franceskun jané pandérpreré
frymézim pér lutje, pér zhytje né fshehtésiné e Hyjit, i cili éshté aq
afér njeriut, né ményre t€ pashprehshme, késhtu qé nuk mund té
pércaktohet si njé relacion, por kjo shfaget né lidhshméri té
shumanshme, né té cilat jetojmé.

Lésho vetveten t€ sé€ njéjtés ndjenjé té aférsisé sé gjithanshme té
Zotit, e cila mund té€ pércaktohet njékohésisht me koncepte té
ndryshme: t€ babés, nénés, véllait, motrés, t€ fejuarit, femijés, etj.
Shpeshheré flasim pér Zotin edhe si pér mikun, aférsiné, gézimin dhe
dashuriné...

Lésho vetveten né bisedim t€ brendshém me Zotin dhe ndjenjave
té aférsisé dhe fillo t'i shqiptosh né vete, me z€ t€ ulét apo té larté,
fjalét t€ cilat té vijné né lidhje me frymézmin e shén Frangeskut, por
sigurisht edhe né lidhje burimore me fjalét e Jezusit: “WNéna ime dbe
véllezérit e mi — jané ata, 1€ cilét e dégjojné Flalen 1& Zotit dbe e 2batojné”.

Eshté e bukur, o Zoti im, té jesh fEmijél Jam fémija yt, jam biri
yt, jam bija jote. Uné ia Iéshoj vetveten dashurisé sate.
Zhytem né prehrin, né pagen ténde. Ndihem 1 sigurt kur ti
mé mban pér dore. Asgjé nuk mund té mé ndodhé.
Faleminderit se mund té jem fémija yt.

“Sa éshté e shejté, ngushélluese, e bukur dhe e shkélqgyeshme té
kesh té fejuatin né qielll” Aq bukur éshté té pérjetosh se
dikush déshiron dashuriné time. Sot té njoh, o Zot, si até i
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cili e ¢mon dashuriné time, dashurin time té dobét, té
brishté, té€ gjymté. Sa bukur éshté té ndihesh i dobishém, 1
nevojshém pér jetén e dikujt. Ti ke nevojé pér mua. Ti ke
mall pér dashuriné, qé ti veté ¢ ke Iéné né zemrén time. Ja
ku jam, o Zot! Edhe sot déshiroj qé ta dorézoj vetveten Ty.
Té€ dua, o Jezus, sepse ti mé domua...

“Sa éshté e shenjté, e dashur, e kéndshme, getésuese, ¢ émbél,
térheqése, mbi gjithcka e déshirueshme, té¢ kesh véllain e
tillé, i cili ka flijuar jetén e vet pér delet e veta dhe e ka Iutur
Atin pér tol”

Po, o Zot, uné kam njé vélla né qiell. E kam véllain, 1 cili

gjithmoné mé udheheq dhe mé do, né ty ¢ kam véllain
pérmbi t€ gjithé véllezérit, véllain qé kurré nuk do té mé
tradhtojé. Né Ty kam vilain, I cili pér shkak té lidhjes sé vet
té thellé “farefisnore” kurré nuk mund té mé bjeré mohit.
T¢€ kam pér vélla, o Zot. S’mundem pa keqardhje né zémér,
o Zot, té mendoj: A e gjen ti véllain ténd né mua? A jam uné
vélla? A mund té mbéshtetesh ti né mua? A e pranoj uné
gjithmoné e gjithkund se ti je pér mua mé I miri, me I
dashuri vélla, véllai i vecanté i jetés sime? A gjen ti né mua
véllain, o Zot? T¢ falénderoj, sepse mé pranon, mé pérqafon
dhe mé déshiron si té tillé.

“Jemi nénar e tja...”” Gati nuk guxoj as té€ mendoj
pér kété — aq guximtare mé tingéllon kjo falé: ... uné té
mund té jem “néna jote”| E megjithaté, o Zot, késhtu ke
théné ti né Ungjill. Késhtu edhe shén Frangesku lutet dhe u
thoté té gjithé besimtaréve. Jam néna jote. Si?... A jam me
té vérteté kjo? A ngjizesh dhe a lindesh Ti né zemrén time?
A té kam dhéné, a té kam treguar, a té kam zbuluar uné ty
dikujt? A té shikoj mé butési dhe a t€ dua sikur néna né
zemrén time? A e ndien ti né mua siguti dhe page?

A e ndien ti, 0 Zot, me té vérteté né mua, se uné jam néna jote,
e cila nuk mund té harrojé “friytin e barkut té vet”? E gjithé
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kjo éshté shumé, éshté tepér pér mua.

Mjerisht, o Zot, uné shpeshheré nuk jam néné pér Ty. N¢é
zemrén time s’ka vend. N€ trupin dhe né shpirtin tim ti nuk
je 1 pranishém né ményré té vecanté. Shpesh nuk di té lind
dhe té jap jetén ténde hyjnore pér té gézuar njerézit, pér té
gézuar botén. Shtétpésia ime shpirtérore éshté shkak gé té
mos ndodhé Krishtlindja pér botén rreth meje, qé té mos
lindesh ti né gézim té té€ gjithéve rreth meje. Pér kété atsye
as nuk e njoh vetveten né Krishtlindje, né festén ¢
gézueshme pér krejt popullin. Sa mé shumé gézim do té
kishte, o Zoti Im, po té isha uné me té vérteté néna jote
altruiste, e cila, pérmes shembullit té shkélqyer dhe té jetés,
do t€ lindte pér aq shumé njeréz, té cilét té kérkojné né
errésirén e késaj bote dhe enden té humbur?/

Jo, uné nuk jam néna jote, por déshiroj qé t¢ jem! E di se
¢ka duhet té béj: té zbatoj vullnetin e Atit toné qiellor!

O Zot, déshiroj qé t¢ falénderoj, sepse ti je pér mua gjithcka. Ti
je pér mua i pari dhe i vérteti Até e Néné, Vélla e Motér, 1
Fejuari dhe Miku. Ti je gjithcka pér mual Ti je me té vérteté
besnik. Dashuria jote éshté mbrojtésé — si ajo e babalt, e
buté — si ajo e nénés, besnike — si ajo e véllait, e zjarrté — si
ajo ¢ t€ fejuarit, dhe ¢ pérhershme — si ajo e mikut. Dashuria
jote éshté e forté.

Faleminderit o Zot, sepse Ti je pér mua gjithcka. Guxoj tia
léshoj vetveten dashurisé sate, guxoj té€ pranoj dashuriné
ténde. I zhytur né ty dhe i bashkuar me Ty, déshiroj qé ti
veté ta shndérrosh zemrén time, qé ajo té duajé ty me
dashuri t€ re, me dashuriné ténde!

Vetém atéheré, o Até e Néné, o vélla e motér, i fejuari dhe
miku im, vetém atéheré do té mé kesh né dispozicion dhe
me té vérteté do té mund té lindesh né zemrat e¢ njerézve
edhe sot. Faleminderit o Zot! Sepse ¢ mrekullueshme éshté
té kesh Atin e tillé, éshté e shkélqgyeshme té kesh nénén e
tillé, éshté fort miré té kesh véllain e tillé, éshté fort bukur té
kesh té fejuarin e tillé/
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Pér zhvillimin e métejshém t€ késaj lutjeje mund té lexosh tekste
nga Shkrimi shenjt: Is 9, 14-16; 1z 43, 1-4; Oz 11, 7-9; Ps 131 etj.
Kété meditim mund t€é pérséritésh shpesh, sepse nuk éshté e
mundshme t€ zbulosh té gjitha pérmasat e asaj g€ né kété dashuri
ndodhet dhe zbulohet me ané té zhytjes sé tillé né Dashuri. Né caste
té tilla té lutjes shpeshheré mund té klithésh me pérvujtéri: “O Zot,
mé méso té lutem... O Zot, mé méso té dual”
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LUTJA PER FENE, SHPRESEN
DHE DASHURINE

Frangesku kalonte népér kérkime dhe beteja té brendshme. Diku
né janar 1206, né kishén gati t& shkatérruar t€ Shén Damjanit, para
fytyrés sé t€ Kryqézuarit, shén Francesku ka dégjuar fjalét:
“Frangesk, shko dhe rindértoje shtépiné time, e cila, si¢c po e
sheh, éshté duke u shkatérruar!”

Tomé Celano pér kété rast shkruan: “Francesku éshté dridhur,
fort éshté cuditur dhe gati ka humbur vetédijen pér shkak té kétyre
fjaléve. Ishte i gatshém té dégjojé dhe té zbatojé kété urdhér. Né vete
ka ndier njé ndryshim té thellé dhe té pashprehshém. Para atij kryqi
né kishén e Shén Damjanit shpesh dhe me divocion ka lutur lutjen: 7
Tejetlarti, i Madhérueshmi Hyj, ndrigoji errésirat e zemrés sime
dhe ma jep fené e vérteté, shpresén e forté dhe dashutiné e
pérkryer, urtiné dhe njohjen, o Zot, gé t¢é mund ta zbatoj
urdhrin ténd té shenjté dhe té vérteté’]” (krh. 2 Ce/ 10; MK).

Kjo lutje mund té jeté pér ne ndihmé e madhe né véshtirésité e
jetés dhe para vendimeve tepér té réndésishme. Eshté miré té kesh
para vetvetes figurén e t€ Kryqézuarit dhe té thuash krejtésisht
ngadalé, me pérséritje t€ shpeshta, fjalét e késaj lutjeje.

Né kété meditim déshiroj t€ ndalem né lutje pér tri virtyte
hyjnore: fené€, shpresén dhe dashuriné. Kéto virtyte quhen “virtytet
hyjnore”, sepse jané drejtuar drejtpérdrejt kah Zoti dhe si virtyte
rrjedhin nga Ai. Ato jané t&€ domosdoshme pér jetén toné té vérteté
fetare, dhe njékohésisht i njohim si dhuraté té pastér té Zotit. Prandaj
lirisht mund t€ lutemi pandérpreré pér kéto virtyte.

O Zot, prej nxénseve té€ tu ti ke kérkuar fené. Prej té
sémuréve kérkohej qé ta shprehnin para teje besimin e vet
né dashuriné ténde. Ti ke théné shpesh: “Le té béhet
sikurse besove!” Népérmes Ungjillit ¢ na thérret
pandétpreré: “Besoni né Zotin dhe né mua besonil” Na
shto fenél Ma jep fené e forté, fené e vérteté, fené e pastér!
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Shpesh ke folur pér fené, me té cilén mund ti Iévizim edhe
malet. Ti e di sa e dobét éshté feja joné. Shpesh molisemi,
lutemi t¢ mbushur me dyshime. Shtoje, o Zot, fené né ne...

Shpérndaji errésirat e zemrés sime. Mos lejo qé té endem jashté
rruge. Feja éshté dtité.

T¢€ falénderoj pér até gast té jetés sime, kur e ke ndezur dritén e
fesé né zemrén time. Kjo ka ndodhur né pagézim. Kjo drité
le té flakérojé né thellésité e qenies sime! Béj gé té besoj!
Feja éshté dhuraté, dhurata jote. Ajo ngadhénjen mbi botén.
O Zot, ma shto fenél

T¢€ Iutem, o Zot, pér shpresérn/
Né Ty éshté shpresa ime, prej Teje mé vjen ndihma.
Nuk Té€ lutem pér ¢farédo shprese. Ma jep “shpresén e
forté”, té paluhatshme, té sigurt. Déshiroj qé té lutem sé
bashku me psalmistin, i cili T€ njeh si shkémbin e vet, si
getén e vet, si strehén e vet.

MEé jep até shpresé, té cilén shén Pjetri ¢ ka shprehur né ¢astin e
vendosjes pér Ty: “Te kush té shkojmé, Zotéri? Ti 1 ke falét
¢ jetés se pasosur] Ne besojmé dhe e dimé se Ti je i Shenjti
1 Hyjit” (Gjn 6, 68-69).

Béj, o Zot, qé té kem shpresé edhe atéheré kur mé duket se
gjithcka rreth meje fundoset. Béj qé té shpresoj né mirésiné
ténde edhe kur duket se mbaroi gjithcka. Mos lejo gé té mé
mungojé shpresa né provat e rénda té jetés. Ti, o Zot, je
besnik. Déshiroj qé shpresén time ta themeloj né
besnikétiné ténde, sepse me té vérteté Ti i ke falét e jetés se
pasosur. Mé jep shpresén e forté, e cila do t’i pérballojé té
gjitha sprovat e jetés. Mos Iejo gé té molisem.

Falemindrit, o Zot, sepse deti tani ti e ke drejtuar anijen time.
T¢ faleminderit sepse ti je né rrugé time. Ti je sigutia né
tundimet ¢ mia. Faleminderit pér shpresén, e cila del prej
teje. Ti je déshmitar besnik dhe i vérteté: nuk mund té
mohosh vetveten. Edhe né qofi€ se ne jemi té pa besé, ti je
gjithmoné besnik. Pér kété arsye uné shpresoj né Ty pér
amshim! E di ¢é nuk do té turpérohem/
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T¢ lutem, o Zot, pér dashuriné e ploté. Para sé gjithash, sé
bashku me shén Franceskun, po té lutem pér até dashuti,
me cilén ishte ndezur zemra jote, kur e ke dorézuar vetveten
pér ne né drutin e kryqit. Po té€ lutem pér dashuriné, té cilén
na e ke Iléné si urdhér té ri. Po té lutem pér até dashuri, ¢
cila do té mund t’i kundérvihet botés, urrejtjes, hakmartjes,
déshpérimeve t€ jetés. T¢ lutem pér dashuriné, e cila éshté
mé e forté se vdekja.

Ti ke pasur dashuri me shumicé. Dashuria jote éshté e
pakufishme, e ploté. Ti je veté dashuria. Ti ke dashur deri
né fund, deri né vdekje né kryq.

Ti e di, o Zot, sa véshtiré e kemi té duam plotésisht. E
megjithaté shén Frangesku T€ ka Iutur pér dashuri té ploté.
Edhe uné té lutem sé bashku me té: mé jep dshuriné e
ploté! Na jep dshuriné e ploté/

Eshté véshtité té duash gjithmoné; megjithaté béj qé té
duam gjithmoné/

E'shté véshtité té duash gjithkénd: megjithaté, béj, o Zot, qé
té duané ¢do njeri/

Eshté véshtiré té duash plotésisht: megjithaté, ma jep, o
Zot, dashuriné e ploté.

E di se ti nuk e kérkon té pamundshmen. Ti veté ke shkuar
rrugés sé dashurisé. Ti veté, o Zot, 1 ke dashur t¢ gjithé
njerézit plotésisht dhe pa egoizém. Ti ke falur prej kryqit.
Ti secilit njeri ia ke ofruar dashuriné ténde dhe shélbimin.
Ti je Rruga joné!

O Zot, ec me ne késaj rruge! Pa ty nuk mund té béimé asgjé.
Por, me Ty gjithcka éshté e mundshme. Ti ke théné: “Cdo
gj€ qé t’i kérkoni Atit né Emrin Tim, do té fitoni!” Ti ke
théné se Ati na jep mé sé pari dhe mé me gézim Shpirtin e
dashurisé, né qofié se 1 lutemi. Kjo éshté dhurata e paré prej
s€ lart. T€ Iutem pér kété dhuraté té dashurisé. Fuqia e
Shpirtit Shenjt, i cili éshté dashuri, le ti mbushé veté zemrat
tona té kufizuara, shpirtrat tané té bllokuar. Le té derdhet
dashuria jote né zemrat tona.
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E madhe éshté sfida e dashurisé sate: “Duani njéri tjettin,
sikurse uné ju kam dashur jul” Eshté véshtité té zbatojmé
kété. Ajo éshté e pamundshme pér njeriun né vetvete.
Prandaj: eja ti tek ne, rti me ne, géndro me ne, o Zot —
késhtu g€ ti, me ané té Shpirtit ténd, té duash né ne!

299, <«

Vazhdo lutjen duke pérséritur fjalét: “Ma jep fené e vérteté”; “ma
jep shpresén e fort€”; “ma jep dashuriné e pérkryer!” — Pér kété
mund té lutemi edhe né ményré té zakonshme, sikurse é&shté e
parashikuar né fillim té rruzares, ose né ndonjé ményré tjetér. FEshté
gj€ e sigurt g€ duhet té lutemi dhe se me ané té lutjes mund t’i fitojmé
kéto dhurata té patregueshme: té fesé, té shpresés dhe té dashurisél
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Pjesa e treté

ZOTI M’I KA DHENE
VELLEZERIT
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MOS SHIKO MEKATET NE TE TJERET

Le té na bjeré né mend mé sé pari porosia e Jezusit: “Nxirre mé
paré traun nga $yri yt, ¢ mandej do 17 shobésh ta nxjerrésh lemishten nga syri i
véllait ténd” (kth. Mt 7, 1-7 e par.), dhe porisité e tija té€ shpeshta qé té
mos gjykojmé. Po ashtu edhe shén Francesku i ka porositur véllezérit
e vet g€ t€ mos gjykojné. Déshironte qé véllezérit té€ ruajné zemrén e
pastér prej ¢do ashpérsie dhe gjykimi. Ka déshiruar g€ ata t€ kené
pérmbi gjithcka sy té€ pastér pér dashuri. “Késhilloj dhbe i nxcis véllezérit gé
1¢ mos pérbugin dbe 1€ mos gjykojné njerézit...” (krh. ReM 2).

Népér meditim dhe lutje, duke bashkéjetuar prapé me njé takim
ungjillor, dhe duke gjetur atje vetveten, do té kérkojmé nga Zoti ¢ té
na shérojé edhe ne. Fjala éshté pér takimin e Jezusit me t€ verbérin
nga Betsaida (Mk 8, 2-206). Ia kané sjellé té€ verbérin dhe e kané lutur
qé ta preké. Ndérkaq, Jezusi e nxjerr jashté fshatit, e merr pér dore,
me péshtymé bén shenja, ia vé duart né sy dhe ngadalé e shéron. Né
fillim i vérbéri shihte vetém paqarté. Nuk i sheh sendet né formé
reale. Pastaj Jezusi pérséri ia v€ duart mbi syté e tij, dhe t€ verbérit iu
hapén syté dhe mund té shihte qart.

Ndalu para Jezusit si njeri i verbér dhe prit! Rri i qeté né vendin
ténd. Vérja veshin ¢do gjéje qé éshté né ty dhe rreth teje. E dégjon
zhurmén dhe murmurimin. T¢€ gjithé pérmendin njé emér. Edhe ti ke
dégjuar pér té. Ky éshté Jezusi. Po kalon. Smund t1 afrohesh Jezusit,
né qofté se dikush nuk té ndihmon. Ke nevojé pér njerézit e tjeré. Ti
ke nevojé pér ata njeréz, t€ cilét do té sjellin tek Jezusi.

Lejoje Jezusin qé Ai t€ ndihmojé. Ai ta shtrin dorén, e kérkon
dorén ténde, ka déshiré qé té marré pér dore dhe t€ udhéheqé.
Déshiron t€ jeté me ty né vend t€ pabanuar, ku mé né fund ke
mundési qé t€ flasésh me té€ né page. Ai t€ nxjerr né vetmi. Dégjojel
Hyr né até pjsé t€ shpirtit, ku mund t€ ndiesh dhe té dégjosh vetém
Jezusin. Atje ku zhurma nuk té pengon. Atje ku mund ti thuash né
getési Jezusit historin€ e sémundjes sate, dhe historiné e jetés sate.

Atéheré lejo g€ Jezusi t€ preké ¢do vend té€ sémuré, korpin dhe
shpirtin ténd, e posacérisht 1€shoja syté e tu. Lutu g€ t'i shérojé syté e
tu. Le t€ veprojé ashtu si di dhe si déshiron Ai veté. Jezusi me
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péshtymén e vet do t1 lyejé syté e tu. Do t'i preké syté e tu. Aii shtrin
duart e veta mbi ty dhe té pyet: “A sheh ndonjé gjé»”

O Zot, tashmé po shoh digkal Ndiej qé mé kthehet pamja ¢
syve. Por megjithaté, shikimi im ende nuk éshté i qarté.
Nuk shoh miré.

Shoh njerézit, vérej sesi Iévizin, si nxitojné. Véshtroj si kalojné e
nuk ndalojné. Mé duken si drunjté.

Shoh njerézit, por nuk shoh miré. Nuk mund t’1 shoh zemrat né
ta. Mé duket sikur nuk kané zemér. I shoh njerézit qé po
kalojné prané meje. Disa me duken sikur mos té¢ ishin
njeréz. Jané t¢ ¢uditshém dhe uné i gjykoj ata... Uné ata
gati as nuk i llogaris ndér njréz.

1 shoh njerézit, por megjithaté, o Zot, syté e mi jané té turbullté.
Nuk shoh shkélgim né syté e tyre, nuk shoh gézim né
Iytyrén e tyre; jam i verbér pér brengosjen e zemrés sé tyre.
Nuk shoh, e nganjéheré, o Zot, sikur as nuk dua ti shoh ata
kur jané né ngushticé, kur qajné, kur kérkojné qé dikush ti
shohé.

O Zot, uné shoh, shoh digka. Por ndiej qé disa njeréz shoh
dobét, e po ashtu — mé fal, o Zot! — ndiej se disa njeréz as
nuk déshiroj t7 shoh. I kam shumé t¢ largét, t¢ huaj. Mé
duken vetém si fantazma.

M¢é ndibmo, o Zot! Véri edhe njé heré duart pérmbi syté e mil
Béj qé edhe njé heré té pétjetoj praniné ténde, qé té mund
té shoh gjithcka miré. Déshiroj té shikoj, t€ shikoj drejt e
pastér. Déshiroj té shoh té gjithé njerézit. Kam déshiré gé té
shoh krejtésisht miré.

Ti e di, o Zot, se fatkeqésisht nuk i shoh as ata njerézit, me té
cilét jetoj nén té njéjtin kulm. Sa heré nuk i kam paré ata mé
té aférmit e mi, té cilét kujdesen pér mua, té cilét mé
ndihmojné té vij tek ti, té cilét kujdesen pér ato sende té
vogla, gé syté ¢ sémuré nuk mund té shohin. Ti e di sesa
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syri im ende éshté i papaster g€ té shohé, gé té arsyetojé, gé
té€ mos gjykojé.

Véri edhe njé heré, edhe dy heré, edhe njéqind heré durart e tua
né syté e mi. Béje kété gjithmoné kur Ti, o Zot, e déshiron/
Kam déshiré qé syri im mos té jeté i papastér, xhelloz, pa
dashuri,

Déshiroj t'u kthehem atyre té cilve u jam dérguar, por duke
shikuar — 1 shéruar.

“Pastaj Jezusi prapé i vuri duart mbi syté e 1é verbérit. I verbéri pa garte. U
shérna. Shibte mir, giitheka.” Lejoj q€ Jezust t€ béjé kété pérséri né ty dhe
mbi ty, e at€heré falénderoji sinqerisht né qetési t€ zemrés sate.
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AI DO TA SHNDERROJE JETEN TONE

“Atdhen yné éshté gielli, nga presim se vjen si Shélbues Jezu Krishti Zot. Ai
do ¢ shndérrojé trupin toné 1¢ mjeré né njé trup 1¢ ngjashém me trupin e tij t¢
lavdishém” (Fill 3, 20-21).

Shén Francesku ka qgené i shenjti i pritjes sé vazhdueshme té
shndérrimt. Me mall ka pritur momentin ku do t€ ndodhé ai
shndérrim pérfundimtar, kalimi né gjendje t€ lumturisé sé amshuar. E
ndiente sesi e ngushtojné dobésité e natyrés s€ plagosur njerézore. Né
entuziazém dhe né gézim, qé aq shpesh e kané ndérpreré
pérditshmériné e zymté né jetén e Franceskut, mund t€ kuptojmé
faktin q€ shén Francesku tashmé ka sprovuar bukuriné e jetés sé
shndérruar. E ka ditur qé kjo mund t€ ndodhé vetém me ané té
bashkimit té thellé me Jezusin. Pikérisht pér kété arsye biografét e tij
déshmojné qé fytyra e tij ishte krejtésisht e re, e bukur, e shndérruar,
derisa 1 zhytur né lutje bisedonte me Jezusin. Atéheré nuk e ndiente
mé pengesén e trupit, por ngritej né lartésité e shpirtit.

Déshirojmé qgé t€ lutemi me shén Frangeskun, té pérmallohemi
me shén Franceskun. Né rethanat e qetésisé dhe té rregullsisé sé
jashtme, mundohu qé té hysh né brendésiné e qenies sate dhe né
getésiné e zemrés sate drejtoja Jezusit lutjet e tua. Ato mund té€ jené té
lidhura me déshirén qé té ndodhé ajo ¢ka ka pérmend shén Pali né
citatin e sipérm: “A7 do #¢ shendérrofé trupin toné 1 myeré...!”

O Jezus, sot déshiroj qé té besoj ty. Besoj qé Ti ke mundési dhe

fuqi qé té shndérrosh kété genie time té mjeré. Uné po e
pres kété shndérrim. Kam nevojé pér Ty. Déshiroj qé té mé
shndérrosh. Po e pres kété shndérrim té kétij trupi té dobét,
té shkreté, dhe té sémuré. Béj g€ té pérngjajé trupit ténd té
lavdishém.
Ti ke mundési dhe forcé qé té bésh kété gjé. Po e pres g€ té€
shndérrosh kété trup tim plot dobési, plot epshe dhe
egoizém; kété trup, i cili shpesh éshté burim i péruljes dhe 1
mékatit. Shndérroje dhe ndrtyshojé até béj qé ti pérngjajé
trupit ténd té lavdishém!
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Ti e di, o Zot, krejt ¢cka duhet t€ ndtyshosh. Ky trup 1 imi i
shkreté shpesh éshté shkak 1 mékatéve, 1 mosmaréveshjeve,
1 shqetésimeve. Ky trup i ka zakonet e veta, té cilét shpesh
nuk jané né pérkim me ligjet e tua. Uné besoj, o Jezus, gé
Ti mé ke dhéné kété trup, por né té uné po e pres
shpérblimin dhe shndérrimin ténd. Ti ke fuqi dhe mundési
péEr até ¢ka uné nuk kam. Ti mundesh gjithcka qé mua mé
duket e pamundshme. Eja, o Zot Jezus, dhe mé shpéto!

Ti i njeh, o Jezus, edhe rrethanat e jetés sime. Ti e di ku uné
jetoj, me ¢faré njerézish i ndaj véshtirésité dhe gézimet e
jetés. Ti e di sa shpesh jané té prishura marrédhéniet
njerézore pér shkak té dobésive natyrore. Ti e di sa
mosmarréveshje ka pér shkak té kufizimit té mendjes dhe
zemrés njerézore. Shpesh jetoj né tensione dhe pérgarje.
Eja, o Jezus, dhe shndérroji té gjitha marrédhéniet tona
njerézore.

Ndonjéheré edhe kéto na duken té pamundshme. Neve, o
Jezus, por, jo edhe Ty! Pér Ty gjiticka éshté e mundshme.
Shndérroji marrédhéniet tona t€ dobéta njerézore,
mundimet tona me njerézit ¢ tjeré, vuajtjet tona pér shkak
té dobésive dhe té marrézisé njerézore. Shndérroji dhe
lartésoji né drtén ténde, né té cilén gjithcka do té jeté e
qarté, e re. Kemi nevojé pér Ty, sepse nuk mundemi veté,
Eja, o Zot Jezus, e¢ja dhe qéndro né rrugét té cilat shkojné
nga zemra drejt zemrés, nga njeriu tek njeriu, nga véllai tek
véllai. Shndtiti t€ gjitha miqgésité tona, té gjitha
marrédhéniet tona, té gjitha takimet tona. Futu né té€ gjitha
mendimet dhe fjalét tona. Qofsh ti drtité né rrugét tona.

Ti I njeh, o Jezus, bashkésité tona, né té cilat ne jetojmé. T1 1 di
gjitha dimensionét e marrédhénieve: familjet, kolektivat e
punés, lidhjet shkollore dhe studentore, bashkésité
famullitare dhe ecuharistike, grupet ¢ mésimit té fesé dhe té
lutjes, bashkésité franceskane dhe té tjéra. T¢ gjitha kéto né
fillim na duken té bukura. Por mé voné shpesh errésohen
edhe ato anét e bukura, dhe gjithcka duket se po humb kété
bukuri dhe térheqgje. Shpesh na duket sikur asgjé s’ka
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kuptim. Déshirojmé qé té ikim nga té gjitha angazhimet
dhe té fshihemi, té kapitulojmé.

Po té lutem, o Jezus, shndérroji edhe té gjitha bashkimet tona té¢
tilla. Béji t€ reja, freskoji me fuqiné dhe hirin ténd.

Edhe kétu deshiroj qé té besoj, o Jezus, qé ti ke fuqiné dhe
mundésiné pér t1 shndérruar situatat tona té mjera, raportet
tona té vakéta dhe té zbehta, dhe ti bésh té ngjashme me
Korpin ténd té lavdishém, me Korpin ténd mistik, me
Kishén ténde.

Pikérsiht pér kété po té lutem, o Jezus! Ti prapé mund té
gjallérosh até ¢ka éshté duke vdekur, mund té shndérrosh
motivet e tubimit dhe bashkimit té njerézve, mund té
zbulosh vetveten né téré qartésiné dhe né drité.

Shndérroje, o Jezus, kété trupin toné té mjeré, i cili nuk
Esht€ 1 afté pér té bartur mundin dhe kétkesat e bashkimit,
qé té mund t€ jeté né ¢do bashkési tharm i mirésisé dhe 1
bashkimit.

Jepja kuptimin e ploté, o Jezus, pérmallimit toné pér té
tjerét, pér njeréz, dhe béj qé té jeté pérmallim bujar, pér
shélbim dhe né dobi té té gjithéve.

Béj, o Jezus, qé njerézit gjithnjé e mé tepér té njohin ty né
bashkésité tona, né tubimet tona fetare, né familjet tona.
Shndérroji bashkésité tona rregulltare dhe béj gé t€ jené té
ngjashme me Korpin ténd té lavdishém!

Besoj, o Jezus, qé ti ke fuqi dhe mundesi! Besoj qgé ti mund té
bésh gjithcka qé pér njerézit éshté e pamundshme. Besoj gé
mund té shndérrosh edhe kété boté. Jam mirenjohes pér
¢do shenjé té shpresés, qé rrezaton nga takimet njerézore né
mirékuptim dhe gézim, né paqe dhe kérkim té miréqenies
€ t€ gjithé njerézve, té krejt njerézimit. Pér kété arsye besoj
edhe né shndérrimin e késaj bote, késaj toke. Sepse e di gé
ti ke premtuar qé do té shndérrosh gjithcka dhe qé do té
ndikosh qé té béhet qielli i ri dhe toka e re!

Besoj qé kété realitet ¢ kemi ¢do vit mé afér, né fshehtésiné e
Mishérimit ténd. Ti me Mishétimin ténd ke marté kété trup
timin té dobét, je béré njeti, ke ndaré me ne gjithcka éshté
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njerézore, qé neve, népérmjet ringjalljes sate, té na dhurosh
trupin e r, té shndérruar, hyjnor/

Faleminderit, o Jezus! Falemidetit sepse edhe sot mjekon dhe
shéron, drejton dhe shpérblen. Faleminderit sepse edhe sot
shndérron té gjithé até né cka jetojmé dhe na bén njetéz té
rinjl Po té bekoj dhe po té falénderoj pér ¢do gjé té re, qé
me ané t€ fesé, g€ né kété moment, guxoj té njoh né trupin
tim, né marrédhéniet e mia me njeréz, né familjen dhe
bashkésiné time, né kété boté.
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PERSE AQ SHUME SHQETESIM?

E shkélgyeshme éshté njé ngjarje nga jeta e shén Franceskut, e
petshkruar né librin “Iegjenda e Perngiés” nr. 112. Shén Frangesku ka ra
né mérzi dhe shqetésim pér Rregullin e vet, sepse deri tek ai kané
depértuar lajmet pér zvogélimin e zellit dhe té€ dashurisé sé paté.
Pérplot me shqetésim ai né lutje i drejtohet Zotit, 1 cili ia térheq
vémendjen se nuk ka arsye pér shqetésim. Duhet t€ léshohesh né
dashuriné e Zotit dhe né kujdesin etij. Zoti e ka themeluar Rregullin,
e jo Frangesku. Zoti, shumé mé tepér se Francesku, ka déshiré qé ai
Rregull té qéndrojé. Kété Rregull dhe véllezérit Zoti i do mé shumé
se Francesku. Pra, nuk ka vend pér shqetésim e brengosje, té cilat e
robérojné zemrén dhe e bllokon shpirtin.

Kjo ngjarje shumé bukur mund té lidhet me fjalét e Jezusit né
lidhje me provaniné e Zotit (Mt 6, 26-34). Pjesé té tilla ungjillore
shpeshheré e frymézonin shén Frangeskun né lutjet dhe né
predikimet e tija.

Né bazé té tekstit t€ shénuar nga jeta e shén Franceskut dhe né
bazé té Shkrimit shenjt, mund té fillosh lutjen dhe meditimin ténd.
Né paqge dhe né qetési té€ zemrtés kontrollo (zbulo): gjithcka qé ta
kaplon zemrén ténde, gjithcka g€ t€ mbush me pikéllim dhe
shqetésim, e atéheré me krejt até barré dil para Zotit. Pastaj mundohu
té dégjosh me vémendje até cka Zoti déshiron té thoté ty.

O Jezus, po vij tek Ti. Tek Ti vij me téré qenien time. Ja ku jam
mé sé pari me trupin tim. Shpeshheré jam I shqetésuar pér
shéndetin. Disa véshtirési té trupit mé robérojné aq shumé,
saqé nuk kam mundési té jap mjaft paqe dhe zemér Ty, as
t’u kushtohem njerézve. I shqetésuar mendoj pér zhvillimin
e sémundjes, pér rezultatet e operacionit, pér pasojat i disa
proceseve né mua. A thua do té ndodhé edhe mua digka
sikur atyre q€ i shoh té ligéshté, t€ vjetér, t€ paralizuar dhe
té lodhur?

O Jesus, shpesh po mé brengos jeta ime shpirtérore. Aspak nuk
pérparoj. Gjithmoné jam i njéjté. Sguxojé ndonjéheré as té
dal para teje, sepse mendoj se nuk do té mé besosh kur
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prapé déshiroj té€ jap flalén pér ndtyshimin e jetés. Rréfimi
mé béhet i réndé, spse gjithcka gjithmoné pérséritet. A do
té dalé dicka prej meje? A ke mundési ti gjithmoné prapé té
mé falésh gjithcka? Kur mé né fund do té jem i shenjté?
Deti kur do té mé japésh hirin ténd?

O Jezus, kam shqetésime edhe pér njerézit me té cilét jetoj. Pra,
prej disave tashmé kam hequr doré. Me ta nuk mund té
vazhdoj mé. Edhepse jam nén té njéjtin kulm me ta, uné aq
shpesh u shmangem, sepse nuk besoj se ata mund té
ndtyshohen.

A thua familja ime, a thua bashkésia ime gjithmoné do té
mbesin té tilla? Kur njerézit do té té kuptojné plotésisht?
Kur do ta ndryshojné jetén e vet? Kur do té nisen pas Teje?
O Jezus, béj digka pér véllezérit dhe motrat mia/

Cka do té ndodhé me botén? Ku do té shkojné té gjitha
keto? A sheh se as ata mé ¢ aférmit nuk mé pranojné, as
udhézimet dhe nxitjet e mia... Cka do té ndodhé me burrin
tim, me gruan time, femijén, babén, nénén... né té gjitha
kryqat e jetés? Kur do té kthehet N. N.? Kur N. N. do té¢ do
ta Ié pijen? Kur do té ndalé rrahjet e t€ tjiéréve? Kur do té
ndalé shamatat?

O Zot, béj digkal

* Kk Kk Kk *x
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Fémija im, biri im, bija ime: pérse shqetésohesh aq shumé? A

nuk té kam théné qé Ati di gjithcka qé ju nevojitet? A thua
dyshon dhe mendon qé Ati im nuk té€ do mjaft? A mendon ti
se Ati t€ ka harruar? A ka mundési qé néna té harrojé frytin
e barkut té€ vet? Po edhe né qofté se ajo harron, uné ty kurré
nuk do té harroj!
Prandaj mos u shqetéso pér shéndetin dhe pér trupin ténd.
Uné t’i kam dhéné gjithgka ke dhe gka je. Déshiroj qé t&€ mé
lévdosh me trupin ténd, por gjithmoné: né shéndet dhe né
sémundje. Shqetésimet e tua m’i 1ésho mua. Sepse uné di
mé miré se ti fshehtésiné e trupit ténd dhe té jetés sate.

Kurré mos dysho né dashuriné time. Mékatet e tua nuk mund

tia zéné frymén késaj dashurie. Mos dysho né fuqiné e
fjaljes sime.
Prandaj nuk ka vend pér déshpérim kur té& pérjetosh pérulje
té reja dhe déshtime té pérséritura. Uné né ¢do gast kam
mudési dhe déshiré qé t& bé&j njé krijesé té re. Ty té takon qé
té déshirosh dhe té vendosesh, e mua qé té jap hir dhe fuqi.
Uné pér ty e kam themeluar sakramentin e faljes, q€ do té
kesh mundési gjithmongé t€ mbéshtetesh né kété hir. Mos u
shqetéso, sepse mirésia ime nuk ka kufi.

A thua mendon se ti do mé€ shumé botén, njerézit, t& aférmit e
tu sesa i dua uné? A thua mendon se ti mé shumé ia do té
mirén bashkéshortit ténd, fémijés, véllait, mikut, sesa uné?
Ata jané mé sé pari té mité, e pastaj uné t’i kam besuar ty.
Dhe kété kujdes ma 1€ mua, gjithmoné pérséri, qé me
shikim té liré t€ mund t’i shikosh njerézit rreth teje. Puna
jote éshté qé t’i duash, por me zemér té liré, pa brengosje
robéruese. Pranoji ashtu si¢ jané, e uné do t’i ndryshoj, mé
s€ pari né ty, q¢ atéheré frytet do té dalin edhe pérjashta.

Mos e humb guximin! Dashria ime éshté e amshueshme. Asgjé
né kété boté mos té€ mbetet vetém né kujdesin ténd, sepse
ajo mé takon mua. Gjithgka rreth vetes prano si detyré té
dashurisé, sepse pér kété puné té thérras.
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Né lutje vazhdo té bisedosh me Jezusin. Ji edhe mé konkret né
shprehje. At€heré né heshtje para Tij do t€ dégjosh fjalét mé konkrete
té forcimit dhe té€ ngushéllimit. Shpesh si pérgjigje do té vijé njé pjesé
ose fjalé nga Shpkrimi shenjt. Ta dish té pasurohesh edhe me to. Né
mbarim té lutjes t€ dish sinqgerisht té falénderosh dhe vérteto: a éshté
zemra jote pérnjémend e liré dhe e gézueshme, ¢ mbushur me paqe
dhe dashuri.
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LUTJA E BEKIMIT

Né kohén e paré té kthimit t€ shén Franceskut, i ati shpesh e
shante dhe e mallkonte pér shkak té “marrézisé sé tij”. Ka qené i
hidhéruar, sepse Frangsku po e turpéronte emrin e tij, sepse i
shkatérronte planet e tija me té. Vecanérisht réndé éshté prekur
atéheré kur Francesku ka filluar té kalojé népér Asiz prej dere né deré,

e té lypé ushqimin. Kjo e ka provokuar té atin e Frangeskut t’i thuajé
fjalé té rénda fyese dhe té mallkimit (krh. 2 Ce/12).

Francesku e ka ditur sa té kégija mund té jené pasojat e mallkimit,
sidomos t€ mallkimit t€ prindit. E ndiente se kishte nevojé pér
mbrojtjen e vecanté dhe bekimin, q¢ do ta mbrojé prej té€ gjitha
pritave té djallit dhe prej sé keqes. Pér kété arsye, gjithmoné derisa
ecte népér Asiz duke lypur, dhe gjithmoné kur ekzistonte rreziku qé
prapé ta takonte babai i hidhéruar dhe ta mallkonte, ai ka déshiruar qé
té keté me vete njé njeri t€ thjeshté, té cilin e kishte pranuar porsi
baben e vet, i cili né kéto raste do ta bekonte. Biografi i tij né kété rast
citon Psalmin 109, 28: “Ata le # mallkojné, por 1z, o Zot, beko!”

Edhe ne sot jetojmé né boté, né té cilén dashuria ende nuk ka
mbizotéruar. Ka shumé urrejtje dhe mallkime. Shumékush mund té
jeté 1 ngarkuar me mallkimet e prindérve ose me mallkimet atyre g€ e
urrejné. Né kéto raste kemi nevojé pér mbrojtje dhe pér bekim.

Frangesku shpeshheré i bekonte véllezérit e vet. Eshté ruajtur njé
vepér klasike, “Bekimi i shén Frangeskut”, shkruar me dorén e tij (kth.
Nr 6, 22-27), t€ cilin ai né La Verna ia ka dhéné vélla Leonit pér
ngushéllim dhe inkurajim. Prinderit tané e diné shpesh ti bekojné
fémijét e vet kur dalin dhe kur hyjné né shtépi. Por mjerisht, pérdorin
shumé edhe mallkimin. Kjo i kundérshton lutjes, bekimit. Pér kété
arsye kemi nevojé pér lutjen e bekimit.

Shpesh rreth nesh dégjojmé sharje dhe mallkime. Né kéto raste
éshté e réndésishme t€ mésohemi t€ bekojmé né vetvete, né thellésiné
e genies soné. Kemi nvojé pér kété drejtpeshim té bekimit né boté, ku
pérjetojmé aq shumé té kéqjija, urrejtje dhe mallkime. Shén Francesku
déshiron té na mésojé té€ japim bekime té€ tilla, me ané té cilave bota
béhet mé e shndritshme, dhe mé shumé e Zotit.
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Né “Testamentin ¢ vogél t¢ Sienés” (shiko: Nga jeta e shén Frangeskut,

Legjenda e Perngiés, Shtesa 1), Francesku dikton: “Shkuraj g€ uné i
bekoj té gjithé véllezérit e mi, t€ cilét jané tani né Rregull, sikur edhe
ata té€ cilét do t€ vijné né Rregull mé voné.” T€ bartur me kété bekim,
lutemi edhe ne:

O Zot, mé sé pari po té lutem: bekoje krejt jetén timel

Po

Shpérdaje até bekim né té gjitha ditét e jetés sime. T¢
falénderoj pér prindérit, té cilét m’ ke dhéné. Ti 1 njeh té
gjitha véshtirésité dhe tensionet qé i kané pércjellur jetén e
tyre, sidomos né pranimin e jetés sime. Le té jeté tani dhe
né ¢do moment né jetén e tyre mé I pranishém bekimi dhe
paqja jote. Faleminderit pér té gjitha véshtirésité e tyre. Né
qofié se ata né vuajtjet ¢ veta kané théné ndonjé falé té
pakontrolluar mosbesimi ndaj teje, ose mallkimi té jetés sé
tyre ose t€ jetés sime, atéheré Ti, o Zot, largoje ¢do ndikim
té té Keqit dhe mbéshtille me bekim mbarré jetén time dhe
jetén e tyre.

té lutem, o Zot, bekoji té gjithé njerézit té cilét i takoj.
Faleminderit pér té gjithé ata népér té cilét uné ndihem i
prekur me bekimin ténd népérmjet gézimit, pages dhe
dashurisé sé tyre. Faleminderit pér té gjithé njerézit, té cilét
kané dashur té jené profetét e dashurisé dhe té bekimi ténd.
Shpérbleji pa masé me bekimin ténd.

E di, o Zot, gé ka edhe asish, té ciléve u dukem 1 réndé dhe
q€ kané véshtirési té mé duan. Sigurisht ka edhe asish, té
cilét kané né vetvete arsyet qé mos té€ mé pranojné. Ka
sigurisht edhe asish, té cilit pér ¢farédo lloj shkaku mé kané
mallkuar mua dhe jetén time. Uné ty, o Zot, po té lutem pér
ta. Bekoji Ti. Duaji Ti!

Po ta Ié vetveten dhe jetén time nén mbrojtjen tende. Mé
ruaj prej ¢do mallkimi dhe mé mbro me bekimin ténd.

O Zot, na liro nga i Keqi. N¢ ¢do hap shoh dhe ndiej gjurmét e

ngatérresave dhe té pritave té tija. Shpesh dégjoj truazje dhe
mallkime. Po té bekoj o Zot! Qofté bekuar emzi yt i shenjté/
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Po e bekoj dashuriné dhe mirésiné ténde! Bekimi Yt le té
pengojé ¢do ndikim té té Keqit dhe ¢do pasojé té
ngatérresave té tija. Mbéshtille dhe shpétoje qytetin toné
dhe t€ gjitha qytetet dhe fshatrat tona nga mékatet ¢ rénda
té sharjes dhe té mallkimit, té truatjes dhe té fyerjes.
Déshiroj gé té bekoj Ty pér secilin gé té shan. Déshiroj té
thérras bekimin mbi secilin qé pérdor fjalét e kéqija — gé té
kthehet dhe t€ jetojé!

O Zot, déshiroj né ményré té posagme qé té bekoj Ty pér té
gjitha situatat e jetés sime, né t¢ cilat kam pérjetuar né
vetvete fuqiné ¢ sé keqes, ¢ malkimit, mundimit dhe té
vuajtjes. Qofsh bekuar pér secilin ktyq dhe pér ¢do vuajtje,
qé éshté sipas vullnetit ténd. Déshiroj qé té me bekosh
pandérpreré né kryqat e jetés sime. Megjithaté po T¢ lutem:
largo prej meje ¢do té keqe, e cila né ¢farédo ményre ka
hyré né jetén time. Mé mbéshtill me mantelin e bekimit dhe
té dashutisé sate né ¢do moment té sé kaluarés sime, kur
kéto nuk 1 kam pranuar prej atyre prej té ciléve 1 kam pritur.
Besoj qé sot bekimi Yt mund té mé kthejé gjithcka njéqind
fish dhe se ti, 0 Zot, me mirésiné ténde, gjithcka kthen né té
miré,

Bekoji, o Zot, t€ gjithé ata qé veprojné mirél Beko edhe ata gé
veprojné keq! Bekoji, o Zot, té sémurét dhe invalidét. Beko
edhe ata q¢ jané té shéndoshé dhe té kénaqur. Beko té
gjithé ata qé jané népér spitale: ata qé jané t€ sémuré dhe
ata q€ kujdesen pér ta. Beko té gjithé udhétarét, ata qé
Iévizin, si edhe té paralizuarit. Beko t¢ gjithé ata qé kané
puné dhe ata qé e kékojné punén. Beko ata qé kané
gjithcka té mjaftueshme pér jeté, beko té vobektét dhe té
uriturit. Beko ata qé T¢ bekojné; beko edhe ata qé nuk diné
té bekojné dhe ata qé T¢é malkojné.

T¢€ falemindetit, o Zot, sepse mbi ne pushon bekimi Yt qé nga

moment I pagézimit. Jemi béré femijét e Hyjit, qé kur
bekimi Yt ka zbritur né zemrat tona!
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Faleminderit, o Zot, pér bekimin Ténd, i cili éshté derdhur né
zemrat tona né momentin ¢ krezmimit. Atéheré gézimi Yt
dhe Shpirti Yt kané ngulur banesén né qenien toné. Ti u
bére bekim né ne. E di, o Zot, qgé népérmjet atij bekimi té
Shpirtit Shenjt ti déshiron qé edhe uné té jem bekim pér té
tjerét, pér bekimin e té gjithé atyre qé mé rrethojné.

Faleminderit, o Zot, pér bekimin ténd, qé na e jep si ushqimin
dhe bukén e jetés. Falemindetit pér Kungimin, pér buken e
bekuar, pér kelkun e bekuar, népérmjet té ciléve o
pandétpreré e ushqen kété toké, kété boté, secilén zemér,
besimtarét e tu.

Faleminderit pér ¢do bekim té shqiptuar né mbarim té
Meshés sé shenjté, me té cilin ti déshiron gé frytet e Meshes
t bésh té géndrueshme né zemra tona.

Faleminderit, o Zot, sepse né mirésiné ténde ti déshiron qé t’i
bekosh té gjitha momentet e jetés sime, sidomos ato mé té
réndésishme: lindjen, martesén, familjen, banesén, sendet,
vdekjen! Faleminderit, sepse s’ka asgjé qé t nuk mund té
bekosh.

Qofsh bekuar né gjithcka qé je, né gjithgcka qé shoh, né té gjitha
krijesat! Déshiroj qé té zbuloj shenjat e mirésisé sate dhe té
bekimit ténd né té gjitha ato qé gjenden né jetén time, rreth
meje, né njerézit, né sendet, né qenict ¢ gjalla dhe né té
gjitha krijesat e tjera. T€ gjitha mé flasin pér mirésiné ténde
dhe pér bekimin ténd.

Faleminderit, o Zot, sepse Ti veté ke dashur qé té béhesh njeri
qé té shenjtérosh dhe té bekosh gjithcka éshté njerézore;
sepse ke dashur qé té ecésh népér kété toké, qé ajo mos té
jeté mé e mallkuar por e bekuar;
sepse ke hyré né ujin e Jordanit, qé késhtu ti bekosh té
gJithé ujérat e botés;
sepse né kété toké ke marré té€ njéjtén frymé sikur ne, qé
edhe ne té mund té ndiejmé bekimin e ftymés sé jetés;
sepse je ushqyer me kété ushqim tokésor, qé edhe ne té
ndiejmé, sesi me ¢do kafshaté té bukés ti déshiron qé té na
bekosh dhe té na forcosh né jeté.
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Qofsh bekuar, o Zot, sepse je 1 miré,
sepse ¢ amshuar éshté dashuria jote!
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ZOTI M’I KA DHENE VELLEZERIT

Shén Frangesku éshté njeri i lutjes. Lutja e tij éshté e gjallé, e
singerté, e thellé. E pérfshin t€ré genien e tij. Lutja e zemrés sé tjj
zhvillohet né pérejtimét e thella té shpirtit, dhe né pérvoja té takimeve
té pashprehshme. Déshirojmé, brenda mundésive qé na japin
burimet, qé ta njohim Franceskun si njeri té lutjes dhe té provojmé té
lutemi né shkollén e frymézimeve té tija.

Kushti i paré qé éshté fort i réndésishém pér shén Frangeskun,
éshté térheqja e géllimshme né vetmi.

Kété Frangesku bénte mé s€ pari né ményré té jashtme. Shkonte
né pyje. Kérkonte strehime népér shpella dhe shkémbinj, gjente kisha
té vetmuara dhe té braktisura, kurse koha mé e ¢mueshme e lutjes pér
té ka qené nata, me misteriozitetin, qetésiné, heshtjen e vet.

Kété Francesku bénte edhe né planin e jetés se vet t€ brendshme.
Pasi e gjente gelén né ményré té jashtme, kérkonte edhe tempullin e
zemrés, “dhomén e fshehté” né thellésité e genies sé vet. Zhytej né
vetvete. Aq pérgendrohej né botén e qenies sé€ vet, sagé né ato
momente ishte plotésisht i pandieshém pér ¢do gjé qé ndodhte rreth
tj. Né momente té€ tilla pérjetonte pérvojat e veta intime, té
pashprehshme, té bisedimit me Zotin, shogérimit migésor me té
Fejuarin, té ngaz€llimit para Atit.

Keshtu Francesku, i zhytur né vetvete, i pérqendruar, &shté
aftésuar qé me téré qenien e vet t’i pranonte té tjerét, qé ta duajé krejt
botén, t'1 duajé véllezérit.

Provo sé bashku me shén Franceskun té hysh né “dhomén e
fshehté” té genies sate. Sprovoje me plot vetédije pérqendrimin ténd,
praniné ténde kétu. Ndieje trupin ténd dhe téré genien ténde. Ta dish
se né thellésité e genies sate éshté vendi ku mund té pranosh “Mikun
qgiellor”. I zhytur né paqe, t€ cilén e ndien gjithnjé e mé fort, fillo po
ashtu me vetédije t€ pranosh dhuratén, té cilén Zoti t€ ka dhuruar dhe
do té pérjetosh pérvojén e pagmueshme té shén Franceskut.
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Zoti m’i ka dhéné véllezérit...
M7 ka dhéné véllezérit, gé uné t7 dua,
m7 ka dhéné véllezérit qé uné ti gézoj ata,
. g€ uné t’ pranoj,
... . g€ uné t’i dégjoj,
. g€ uné té zbuloj né ta fytyrén e Shélbuesit,
. gé uné t7 admiroj,
. Q€ uné t7i zbuloj né ta gjurmét e té€ Mirit (=Zotit),
. g€ uné ta adhuroj né ta Véllain (= Jezusin)!

Zoti m ka dhéné véllezérit...
M’ ka dhéné véllezérit gé té mé duan,
m7 ka dhéné véllezérit gé té jené gézmi im,
. Q€ t€ mé durojné,
. g€ té mé qortojné,
. g€ té mé bartin,
. Q€ t€ mé besojné,
. g€ t€ luten me mua,
. Q€ té mé ¢ojné kur rrézohem.

Zotl, m’ ka dhéné véllezérit,
sepse ai éshté mirésia e pa kufi,
sepse e di gé uné nuk mundem vetém,
sepse déshiron qé uné né ta dhe me ta té ndiej
se Ai éshté gjithmoné i pranishém
dhe i vérteté né premtimin e vet:
“Ku jané€ dy ose tre veta
té bashkuar né emrin tim,
atje jam edhe uné me ta!”

O Zot, té faleminderit pér véllezérit!
Faleminderit pér kété véllal
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LUTJA E SHPERBLIMIT

Porosité dhe rregullat e shén Franceskut, pér mirésjellie me
véllezér, posace me ata té cilét béjné mékat, jané plot me ndjeshméri
té€ méshirshme, e té drejtuara kah Jezusi. “I¢ githé véllezérit, qofshin
eproré ose 12 tierét, le té kené kujdes qé 1¢ mos shkandulloben ose t¢ hidhérobhen
pér shkak & mékatit ose shembullit 1€ keq 1¢ tieréve, sepse djalli déshiron gé t¢
shkatérrofé shumé veta me ané 1¢ mékatit 1 njérit. Pérkundrazi, né ményré
shpirtérore, sa mé miré diné, le ti ndibmojné atij gé ka mékatnar, sepse i

Veté Francgesku ka qené i vetédijshém qé éshté e nevojshme pér
té rréfyer mékatet, g€ Zoti t€ riparojé até qé njeriu ka prishur: “Po i
rréfey 1 glitha mékatet e mia Hyjit Até dhe Birit dhe Shpirtit Shenjt. .. vélla
Elisé... dbe té giithe véllezérve 1é tieré 1¢ bekuar” (LV).

Posage éshté e prekshme porosia e Franceskut drejtuar njé eprori:
mekatnofé, qé, kur i sheb syté e tu duke kérknar méshire, 16 shkojé pa méshiré;
por edbe né qofté se nuk e kérkon méshirén, pyete ti: a déshiron qé 1 kesh
méshiré pér té. INése pastay edbe njémijé beré duket para syve ¢ tu, duaje até mé
shumé se mua, me qéllim qé ta afrosh Zotit” (LM).

Duke i theksuar marrédhéniet véllazérore, dashuriné e ndérsjellté
dhe faljen, shén Frangesku déshiron qé askush askujt mos té jeté
pengesé né rrugé kah Zotéri Jezusi. Ne mund té jemi pengesé njéri-
tjetrit me jetén skandaloze, me faje ose me fyerje, me t€ cilat i
plagosim té tjerét, me mungesé té dashurisé sé duhur, qé nuk e
tregojmé edhe pse kemi pér detyré, si edhe me shumé “borxhe té
tjera” té jetés.

Asnjé 1éshim, asgjé qé kemi gabuar, assnjé shkandull toné, lidhur
me faj ose pa faj toné, ne veté nuk mund ta pérmirésojmé. Kemi
nevojé pér fuqiné shpérblyese té€ Krishtit. Pér kété déshirojmé té
lutemi né lutje qé vijon.

Mé paré né pérgendrim le té bien né mend “borxhet” e tua ndaj
njerézve rreth teje. Kurré nuk do té jemi t€ vetédijshém pér gjithcka.
Kéto vetém Jezusi i di dhe pér kété arsye vetém Ai mund edhe t’i
pérmirésojé deri né fund. Prapéseprapé, té vetédijésohemi pér até qé
né kété cast mund t€ zbulomé né kujtesén toné. Disa gjéra na duken
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té “papérmirésueshme” dhe pér kété arsye na frikésojné. Disa mékate
na duken tepér té€ rénda, pér t€ besuar g€ jané falur deri né fund, qé
jemi té shpérblyer. Dikur dikujt 1 kemi shkaktuar fatkeqésiné dhe nuk
dimé mé sesi t€ riparojmeé kété dém.

Né kété moment jemi té ftuar qé té€ gjendemi para Jezusit
Shpérblyes, dhe qé Atij t'i besojmé gjithcka qé pér ne njeréz me té
vértet€ €shté e pamundshme.

Po té adhuroj, o Zoti im, sepse me kryqin ténd té shenjté e
shpérbleve botén mbaré! Ti e ke shpérblyer kété boté, né té
cilén jetoj uné: botén e personave dhe té gjérave, botén e
drités dhe t¢ errésirés. Ke shpérblyer kété boté, e cila edhe
sot ekziston, né té cilén prapé ndodhin situatat, qé ende
kérkojné shpérblimin.

Po vij tek Ti, o Jezus, me t& gjitha “borxhet” e jetés
sime.

Ti mé ke dhéné prindérit. E di se kurré nuk do té mund
t'ua kthej até q¢ mé kané dhéné. Jam i vetédijshém se nuk
ua kam dhéné dashuri sa pata pér detyré: béje ti kété, o
Jezus!

Nése ende jané té gjallé, ua pércill kété si bekim;

nése jané tek Ti, atéheré le ti pérfshijé dashuria jote e
amshuat, né té cilén gjithcka éshté e bukur dhe e
shpérblyer.

M’ ke dhéné véEllazetit e rmotrat. Jam borxhlli i
dashurisé ndaj tyre. Kam qené xheloz né ta. Nuk jam
gézuar rritjes sé tyre dhe simpatisé me té cilén ishin
rrethuar. Ndoshta pér shkak timin kané gabuar, sepse
sjellja ime ua shkaktonte ndjenja té gabuara. Shpérbleji sot
kéto lidhje dhe ktijoji ura té reja té dashurisé. Liroji nga té
gjitha borxhet ndaj meje. E mua mé jep hirin ¢ shpérblimit
nga ¢do gjé qé ma bren ndérgjegjen.

Po vij tek Ti, o Jezus, me t€ gjithé rmiqt& dhe té njohurit, me
shokét né shkollé dhe né puné. Po T’i sjell té gjitha fyetjet,
thashethemet, shpifjet, ndjenjat e urrejtjes dhe hidhérimet,
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déshirat pér hakmartje dhe vdekje. Shpérbleji prej kétyre
ndjenjave té€ mia. Mos té pésojné asnjé pasojé té
qgéndtimeve té mia negative. Nése té njéjtén gjé ndiejné
njerézit rreth meje, té lutem, o Zot, béj gé té mos mbrohem
me kundérgoditie té mia té dobéta njerézore, apo me ikje,
por le té mé shpérblejé dhe té mé mbrojé dashuria dhe fuqia
jote.

MEé shpérble nga té gjithé ata @& i kam shkandulluar

me jetén time dhe t€ cilét, pér shkakun tim, nuk besojné mé
né Ty, né mirésiné ténde; té cilét pér shkak tim nuk shkojné
mé né kishé, sepse nuk déshiroiné Kishén e tllé, ose
bashkésiné e tillé.
M¢é shpérble nga té gjithé ata qé i kam plagosur dhe t€ cilét
pér até shkak edhe tani vuajné. Ti, o Zot, pérmiréso
gjithcka kam béré keq. Nuk déshiroj té iki nga pérgjegjésia,
PpéEr t€ pérmirésuar até ¢ka uné mund té pérmirésoj, por jam
1 vetédijshém se até mé té réndésishmen vetém Ti mund té
rregullosh.

MEé shpérble, o Zot, nga té gjithé t& cilét nuk mé kané
falur ose nuk mund t¢ mé falin. Ti je Qengji i Hyjit, qé i
shlyen mékatet e botés, tehun e sé keqes, qé i pérmiréson
fajésité, me té cilat éshté e ngarkuar kjo boté. Ti je Qengj,
qé merr mbi shpinén ténde edhe té gjitha barrat e jetés
sime. T¢ faleminderit!

Ti e ke shpérblyer botén me kryqin ténd té shenjté. E di se né
boté do té keté gjithmoné mundime dhe shqetésime. Edhe
uné veté shpesh e shtoj kété mundim te vetja dhe tek té
yerét.

Pér kété arsye uné po ta porosis edhe vervetern: mé
pastro nga barra e botés né té cilén jetoj dhe mos lejo gé té
jem askujt pengesé né rrugé qé té vijé tek Ti, te shélbimi.
Béj qé gjithkush né syté e mi ta zbulojé dashuriné dhe
faljen. Béj q€ gjithkush, nga takimi me mua, té déshirojé té¢
jeté mé afér teje.
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Pjesa e katért

KENGA E KRIJESAVE

“Qofsh lévduat, o Zoti im...”
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“... népér zotéring, véllain Diell”

KRISHTI, DIELLI YNE

Shén Francesku né té gjitha krijesat e sheh Krjuesin. Posagérisht
e sheh né Diellin. Ai ka shumé pérparési né krahasim me krijesat e
tjéra, e me dritén e vet ai mundéson g€ té€ gjitha sende té€ tjera ti
shohim si dhuratén e mirésisé sé Hyjit. Dielli pér shén Franceskun
éshté, si edhe té€ gjitha krijesat e tjera: vélla. Ai bén véllazérim me t€ré
botén, sepse t€ gjitha krijesat i ndihmojné pér té lévduar Krijuesin. Né
két€ puné né ményré t€ posacme i ndihmon Dielli.

Mandej, Dielli éshté: zotéri! Ky titull i pérket vetém Jezu Krishtit
té ringjallur. Kur shén Frangesku kété titul ia jep Diellit, ai déshiron té
theksojé se Dielli ndér krijesat e tjera dallohet si pasqyré e drités
hyjnore. Krishti éshté drité prej drités. Ai njihet si “drita e botés”.
Shén Francesku shpeshheré i fton véllezérit e vet qé ta lévdojné
Zotin, sidomos pér Diellin. Sepse ne pa Diellin do t€ ishim té verbér.
Al konsideron Diellin si krijesén mé té bukur, pérmbi té tjerat; edhe
mé té ngjashme me Zotin toné. E Jezusin Shkrimi shenjt e quan:
“Dielli i drités”! Pér kété arsye shén Frangeskut i pélgente qé poemén
e vet t€ lavdérimit, “Kéngén e krijesave”, ta quajé “Kenga e véllait Diell”.

Eshté e qarté po ashtu se sa simbolika e shkélqimit, té drités, t&
flakés, t& ngrohtésisé dhe té dités, qé shén Francesku e pérdor kur i
kéndon Diellit, na pérkujton ringjalljen e Zotit toné Jezu Krishtit. Jezu
Krishti u ringjall dhe shndriti natén me dritén e re. Ai e shpérndau
errésirén e natés, t€ mékatit dhe té sé keqes, pér ta shndritur botén me
dritén e re. Pashkét jané casti kur nata shndérrohet né dité. Shén
Francesku thekson se pikérisht prej Diellit na vjen dita.

Ne sot né lutjen toné déshirojmé té nisemi nga dhuratat g€ i
shohim népérmjet Diellit. Gjithcka béhet e dukshme. Mund té lutemi
né agim, kur dita mbizotéron hapésirat e territ, derisa Dielli del né
horizont. Mund té lutemi téré ditén, duke e soditur Diellin né téré
shkélgimin e tij kristalor. Mund té lutemi né mbrémje, né mbarim té
dités, kur Dielli shkon né pushim, qé né méngjesin e ardhshém prapé
té “ringjallet”.



Déshiroj, o Zot, qé té ndiej dhe té njoh né té mirén qé ma jep
népér Diellin. Rrezet té tija prekin genien time, me ngrohin,
géndroj né drité. Jam i veshur me drité dhe ngrohtési.
Rrezet kalojné népér dritaret, e nuk i démtojné. Prekin ¢do
vend, qé — 1 ndriguar nga rrezet e Diellit — pranon vullén e
ekzistencés.

T¢€ njoh, o Zot. Ti je Dielli yné. Ti dépérton né ¢do fshehtési té
botés dhe jetés, zemrés dhe shpirtit. Ti ndricon ¢do zbrazéti
dhe errésiré dhe i ndricon té gjitha hapésirat ku ndodhemi.
Para teje asgjé nuk éshté e errét.

T1, o Zot, né agim té méngjesit té Pashkéve, 1 ke képutur prangat
e territ, ke ngadhénjyer mbi natén e vdekjes. Ti je Dielli 1 ri
dhe fillimi i asaj dite, e cila nuk do té keté mbarim. Ti je
Dielli yné prej sé larti. Ty, o Zot, po té adhuroj.

Sot kam déshiré té vij para teje. Kam déshiré té ri né diellin
ténd, qé né Ty dhe népér Ty té njoh gjithcka rreth vetes.
Vetém né drtén ténde ¢do send éshté i njohur, vetém né
praniné ténde gjithcka qé ekziston gjen themelin e vet. Uné
1 shoh sendet vetém né qofté se Ti, o Zot, i fton né genie
dhe egzistencé. Shoh vetém até ¢ka Ti ndrigon me vullnetin
ténd krijues. Sot kam déshiré qé té njoh né gjithcka qé
shohin syté e mi. Sepse syté e mi shohin pikérisht pér arsye
se Ti je dtita. Pa Ty do té isha i verbér.

O Zot, né Ty dhe népérmjet teje té gjitha sendet dhe njerézit
rreth meje jané té bukurz, té ndriguar me rrezet ¢ dashurisé
sate. Vetém né Ty mund té shikoj gjithcka rreth vetes me
dashuri, Vetém né Ty mund té njoh gjithcka si dhuraté dhe
mund té falénderoj pér ¢do dhuraté. Prandaj edhe sot té
falénderoj me gjithé zemér pér dritén, me té cilén mé ke
pajisur, dhe me ané té cilés mund té shoh gjithcka.
Faleminderit pér ¢do pamje, pér ¢do send, e veganérisht
faleminderit pér ¢do person, ¢do njeri, pér té gjithé njerézit
q€ 1 takoj dhe i njoh, pikérisht sepse m’i ke hapur syté dhe
spse ata I ndricon me drté, né té cilén uné mund t’f shoh.
Pa Ty, o Zot, uné nuk i shoh njerézit né dritén e vérteté. Ata
mé mbpesin né errésiré, ¢ né mua nuk sundon dashuria.
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Faleminderit pér até drité, qé e ndrticon brendésiné time
dhe rrethin tim. Eshté e mrekullueshme té ecésh né dritén
ténde.

Té faleminderit, o Zot, pér ¢do festim té fitores sate mbi
errésirén dhe vdekjen né agim té ringjaljes. Faleminderit
pér risiné dhe bukuriné e pranverés, né té cilén aq bukur
pasqyrohet gjithpushtetésia Jote népér dritén ¢ freskét té
Diellit pranveror. Falemindeit pér Diellin dhe népér Diellin.

Kam déshiré, o Zot, té Iévdoj népér véllain toné Diellin. Ai té
kéndon lavdin e vet diellor q¢é prej fillimit té€ botés, e do té
vazhdojé detri né mbarim té botés. Kam déshiré té¢ bashkoj
zérin tim me himnin e rruzullimit, I cili t€ kéndon kéngén e
lavdérimit, sidomos né mé té shkélqyeshmin element, né
Diellin, i cili sundon ditén dhe me shkélgimin e vet mé flet
pér bukuriné ténde.

Do té doja, o Zot, qé té Iévdojé ¢do dité e imja.

Do té doja qé té Iévdojé agimi dhe fillimi 1 dités, Dielli i ti
né shkélgimin e méngjesit pranveror, si edhe ai Diell, té
cilin nuk mund ta robérojné reté e stuhia.

Do té doja qé té Iévdoj, o Zot, népér véllain “zotériné Diellin”.

Léshohu shpesh bukurisé dhe ngrohtésisé sé diellit. Lejo qé té
pérkédhelin rrezet e tija. Njihe né té dashuriné e Zotit. Ti lutesh edhe
at€heré kur rri né diellin e hirit té Zotit. Lejo Zotit g€ t€ ndricojé
pérbrenda, né thellésité e genies sate. Dielli mund té ndricojé ¢do
hapésiré té errét, mund té shkrijé ¢do akull t€ zemrés.

Kété lutje mund té thuash pérjashta, ditén, nén ndikimin e
drejtpérdrejté té rrezeve t€ diellit. Sa e bukur do té ishte bota, po t€
kuptonin té gjithé njerézit qé vrapojné duke kérkuar diellin e verés, se
ai éshté vetém njé pasqyrim i zbehté i rrezeve té hirit té dashurisé sé
Zotit dhe té€ miqésisé sé tij, me t€ cilat Ai na vesh.
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“... népér motrén Heéné dhe véllezérit yjé

DRITA NE ERRESIRE

Héna dhe yjté jané trupat giellore. Jané afér burimit té drités dhe
té jet€s. Pasi 1 pérkasin natés, i mbéshtjell fshehtésia mé e madhe.
Duken si depértimi i drités giellore, népér errésirén e natés, deri né
kété toké. Né gjuhén italiané dhe latine t€ dy emrat jané né gjininé
femérore, e pér két€ arsye jané€ shénuar si “motrat”. Tek ne vetém
fjala. Héna éshté né gjininé femérore dhe pérkthehet me “motra
Héna”, kurse yjté jané “véllezér”.

Shén Frangesku nuk éshté panteist. Pér t&€ Héna dhe yjet nuk jané
hyjni, as emanacioni (rezatimi) i hynisé. Ata jané krijesa. Mirépo, ata
flasin pér Zotin. Zbulojné fshehtésiné e Zotit, i cili éshté i miré dhe
nuk na 1€ pa dritén e vet dhe pa pranin e vet, as né natén e errét.
Pamja ¢ Hénés dhe e yjéve natén i ndihmon Frangeskut qé té
lartésohet né entuziazmin e vet té lutjes dhe té falénderojé Zotin pér
gjithcka qé ka krijuar. Atéheré Héna dhe yjet jané té qarté dhe t&
shkélqyeshém, té gmueshém, té bukur. Népér mbiemrat qé ai 1 jep
Hénés dhe yjéve, ndihet njé jehoné e shpirtit té shén Franceskut.

Rrezja e drités, e cila e ka entuziazmuar shén Franceskun né
rrugén e tij, té cilés kishte nisur, ka qené shén Kllara (kuptimi i emrit # saj
éshié: “e kthjellér”). Pér kété arsye né errésirén e natés shkelqimi i yjéve i
duket si dhuraté e kthjelltésisé, pér té cilén ai e falénderon Zotin.
Shén Kllara do té jeté afér shén Franceskut né shumé momente té
rénda né kérkimin e tij t€ rrugés sé vérteté, né mjegullén, apo natén e
shpirtit. Ajo do t'i ndihmojé me lutje dhe me késhilla, me besnikéri
dhe me dashuri. Kjo éshté me té vérteté pika e kthjellét né horizontin
e jetés se shén Frangeskut.

Pastaj, pér Hénén dhe yjté shén Francesku gjen edhe mbiemrin: i
¢mueshém. Héna éshté e gmueshme, yjté jané t&€ ¢mueshém. Ky
mbiemer né fjalorin e shén Fangeskut éshté i lidhur me fshehtésité e
fesé, me eukaristiné, me enét e shenjta, me vende té shenjta, etj. Kété
shprehje e gjejmé po ashtu edhe né pérshkrimin e shén Kllarés. Tomé
Celano (1, 18) shkruan: “Kétu zonja Klara, lindur né Asiz, u bé guri i
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¢mueshém 1 themelit...” N& “Jetéshkrimin e shén Klares” (4 Cel 5),
pérmendet mbiemri i njéjté: “Até Francgesku e nxiste g€ t€ mos ¢mojé
botén... dhe qé perlén e gmueshme té virgjérisé té ruajé pér até té
Fejuarin qiellor, i cili prej dashurisé pér ne u mishérua.” Kushtimin
me ané té virgjéris€ ai e quan edhe perlé e gmueshme.

Késhtu edhe Héna éshté e gmueshme, t€ ¢gmueshém jané edhe
yjté. T€ gjitha kéto na zbulojné hapésirén né té cilén banon Zoti, ku
zotéron lavdia e tij. Shén Franceskut Héna dhe yjté flasin posacérisht
qé errésira dhe nata nuk e kané fuqiné e sé keqes, dhe qé drita
dépérton aq fort, saqé pér shén Franceskun vecanérisht do té jeté e
dashur pérvoja e shadritur t€ lutjes dhe té ekstazés pikérisht natén.

O Zot, nuk ka naté né t¢ cilét nuk do té ekzistonin yjté, né té
cilén nuk do té ishte Héna. Shpesh nuk i shohim, shpesh
errésira éshté e madhe dhe e forté, reté e mbulojné
horizontin. Por pérmbi ta ekzistojné yjté dhe drita e Hénés;
presin gé té depértojné népér perden e reve dhe té errésirés.

O Zot, nuk ka gjendje té tillé shpirtérore, nuk ka shkretétiré dhe
naté té shpirtit, né té cilén nuk do té kishte drté. Edhe kur
nuk e shohim, ajo ekziston, sepse ti je drita. Pér kété arsye
faleminderit pér motrén Héné dhe pér véllezérit yjé. Ata na
flasin q€ drita do té ngadhénjejé mbi ¢do ertésiré dhe se ti
do té depértosh né ¢do naté tonén/

O Zot, nuk ka situata € tilla, né té cilat do té ishim Iéshuar
vetvetes brengosjeve dhe problemeve tona. Nuk ekziston njeri
1 tllé, i cili né boté me té vérteté nuk ka askénd, qé t’ia shtrijé
dorén dhe qé ta sjellé né vend t€ sigurt. Béj, o Zot, g€ rreth
vetes t1 vérejmé personat e dashur, té€ qarté dhe té
shkélgyeshém, té cilét do té na sjellin dritén dhe kthjelltésiné
né shpirt. Béj, o Zot, qé né kéta persona té njohim Ty, qé
sikurse shén Klara ka qené pér shén Frangeskun, po ashtu
edhe pér ne kéta persona t€ jené té€ ¢mueshém, sepse ata na
sjellin Ty.
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O Zot, Héna dhe yjté, té cilét me dritén e vet e shpérndajné
errésirén dhe natén, jané vetém njé pasqyrim i zbehté i
drités sate té ploté. Pér kété arsye drita e tyre na flet pér
kalueshmériné dhe pagendrueshmériné e kétyre sendeve;
ato na zbulojné dukjen e botés qé kalon. Cdo heré kur na
shfaqen né qiell, nxisin né ne mallin pér realitetin e vérteté,
pér plotésiné e drités, pér jetén e amshuar. E di, o Zot, se
ato ti 1 ke krijuat, dhe mua m’% ke dhéné, sepse Ti je
Krijuesi i ¢do gjéje. Pér kété arsye té lavdéroj. E di se Tiike
krijuar pér té nxitur né mua mallin pér Ty. Dhe sikurse
Héna e pranon dritén prej Diellit dhe e pércjell né Toké, po
ashtu edhe uné déshiroj qé ti zbulohem drités sate, qé
népér mua drita jote té€ mund té depértojé deri te zemrat e té
tjeréve. Me béj o Zot, dritébartés né kété boté!

Falemindetit pér Hénén. Eshté ktijesé sikur uné. Eshté motrta
Ime, dhe me té uné T¢€ Iévdoj. Duket dhe shfaq fytyrén ¢
vet, fshihet dhe humbet, qé té kthehet pérséti né titmin té
cilin Ti ia ke caktuar. Edhe uné déshiroj ta kaloj késhtu
jetén time. Ti mé ke ftuar né jeté. Ti déshiron qé uné té jetoj
né plotési, qé té digjem dhe té humbas, e prapé té déftohem
né plotésiné e dtités, né bashkim me Ty.

Falminderit pér yjté. Pa kursim I ke shpérndaré népér giell. Ti
me ta e zbulon pasuriné ténde luksoze. Je I shkélqyeshém
né veprat e tua. (do ylli ti ia di emtin, numzrin e tyre té
pafund ti e di. Ti i drejron té gjitha. Béj, o Zot, qgé zemzra
ime dhe shpirti im, trupi im dhe krejt qenia ime té Iévdojé
Ty né kété pamje té mrekullueshme té qgiellit té hareshém.
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“... népér motrén eré”

ERA FRYN KU DO

Francgesku ka qené njéri i frymézimeve. la vénte veshin Shpirtit
dhe déshironte té ndiqte ¢do nxitje shpirtérore. Cdo gjé qé bénte, ka
gené sipas Shpirtit Shenjt. Ka déshiruar g€ kété puné ta fusé edhe né
zemrat e véllazéve t€ vet. Kishte déshiré t€ madhe g€ né Rregullén ti
shtojé fjalét: “Zoti nuk shikon se kush éshté ky e kush éshté ai, késhtu qé
ministri gieneral @ Rregullit, Shpirti Shenjt, njésoj banon edbe né njréz 17 vobekté
dhe t¢ thieshte” (2 Cel 193). Ka pritur frymézimet, i ka kérkuar, i ka
dégjuar me vémendje. I dégjonte sikurse marinarét né det t€ hapur e
dégjojné erén dhe pércjellin 1évizjet dhe fuqiné e saj. Ka dégjuar me
dégjesé besnike.

Shoqérohej me Shpirtin  Shenjt dhe me dhuratat e tija.
Jetéshkruesit pérmendin shumé situata né té€ cilat zbulojné dhuratat e
Shpirtit Shenjt: dhuratén e profécisé, dhuratén e mendjehollésisé dhe
té dijes, dhuratén e lutjes, si edhe shumé t€ tjera.

Né kéngen e vet, “Kéngén e krijesave”, Frangesku ka vend té
posacém pér motrén eré. Kjo strofé éshté e lidhur me strofén pér
véllain ujé — e kjo na zbulon géllimet e fshehta e lutésit dhe kéngétarit
té dashurisé se Zotit: era dhe uji, Shpirti dhe uji, pagézimi, rilindja né
jetén e re, pastértia dhe shkélqimi, kthjelltésia dhe gézimi. Era éshté
simboli i Shpirtit Shenjt. Ai e fekondon ujin, qé t€ béhet bartés i jetés
sé€ re.

Shén Francesku lévdon Zotin pér motrén eré. Ajo na &shté
dhuruar. Ne nuk mund ta porosisim erén, nuk mund t€ zotérojmé
mbi té€. Ajo fryn ku do dhe si do veté. Neve na takon vetém qé ta
dégjojmé dhe ta zbulojmé até né ajér dhe né rete, né kthjelltési dhe né
¢do kohé.

Eja, o Shpirt Shenjt Krjues, fryj me fuqiné ténde sikur
shtérngaté e forté! Largo gjithcka qé nuk éshté e miré né ne,
shkatérro gjithcka qé kemi ndértuar pa Ty; rréno gjithcka
qé éshté grumbulluar né ne dhe nuk na I¢ t€ marrim fiymé
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né liri dhe dashur. Ti je furtuné e fuqishme, eré stuhie.
Pérkule krenariné toné, theji sigurité e rrejshme, na zgjo
nga kotésia, na bart me fuqiné ténde! Eja, o Shpirt Shenjt!

Eja, o Shpirt tejet 1 Shenjté! Ti je era, e cila Iéviz anijet e jetés
soné, era qé 1 kap velat e anijeve tona dhe na shtyn pérpara.
Eja dhe Iéviz gjithcka qé ne nuk mundemi; na térhiq, na
prij. Kur té nisemi né drejtimin e kundért, atéheré eja, o
Shpirti Shenjt, dhe kthena. Na kthe, Q¢ me zemér té priremi
kah Ti/

Eja, o Shpirt Shenjt! Ti je puhi, fllad né nxehtési té jetés, eré e
lehté e cila na pérkédhel trupin, freskon ajrin. Ti je puhia e
butésisé dhe e dashurisé. Eja né jetén toné té pérditshme,
né hapésira ku nganjéheré mbizotérojné rreptésia dhe
pandjeshméra njerézore. Eja, o Shpirt tejet i Shenjté,
pérkédhel me freskiné dhe dashuriné ténde secilin prej
nesh!/ Na prek, na forco né rrugét tona, kur té€ na képut
lodhja, vapa e dités, ligéshtia!

E di q¢ 4 fryn ku t€ duash, dhe si té duash! Nuk mund gé té
parashikoj as té urdhéroj. Mirépo, pasi ti je Dhuraté, pasi je
Dhuraté e Tejetlartit, Dhuraté e Atit t€ miré, Dhuraté e
Birit, i cili ka dhéné shpirt né kryq, pér té na dhuruar neve
Ty, ne martim guxim té lutemi pér kété Dhuraté. Jezusi ka
théné pér Ty: “... sa mé tepér Ati qiellor do t’'u japé Shpirtin
Shenjt atyre qé ia kérkojnél” (Lk 11, 13). Pér kété arsye
lutemi qé ta pranojmé kété Dhuraté.

Eja si era, si motra erél Eja si stubl, eja si eré e lehté! Gjithmoné
je motér, gjithmoné je i mirésearudhur, je Dhuraté e Atit
dhe ¢ Birit!

Prandaj qofsh Iévduar, o Zoti im, pérmes mottés soné eres.
Qofsh Iévduar, sepse népér té na e dhuron vetveten, népér
Dhuratén prej se larti, népér Shpirtin Shenjt, i cili fryn!/
Qofsh Iévduar népér kété dhuraté té posagme, népér té cilén
edhe sot pérséri i krijon dhe i mban né jeté krijesat e tua.

Eja, o Shpirt tejet i Shenjté, pertérij né ne até jetén ténde té re,
qé na ke dhéné né pagézim, kur jemi béré népérmjet ujit
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dhe Shpirtit, fémijét e Hyjit. Ripértérije né ne kété jeté,
késhtu qé té pastrohen mendimet tona, ndjenjat tona, té
forcohet vwvullnet, té pérsoset dashutia, té zgjohet
vetédhurimi 1 ploté. Ripértérije né ne até jeté té femijéve té
Hyjit, qé té pastruar nga urrejtja dhe pérgatja, té mund té
duam me dashuriné ténde té gjithé njerézit — dhe ¢é
népérmjet “motrés eré” dhe “véllait ujé” té mund té
zbulojmé se té gjithé njerézit jané véllezérit dhe motrat
tona.

Eja, o Shpirt tejet i Shenjté, me eré té stuhishme, me forcé e
fuqi, me té€ cilén ke fryré ditén e Rréshajéve né vendin ku
kané qené té mbledhur Apostujt. Pastroje atmosferén né té
cilén jetojmé. Prishi planet tona njerézore dhe hapi t€ gjitha
dyert tona té mbyllura, késhtu qé si déshmitarét e tu t€
mund t€ dalim né dritén e dités, qé té shpallim jetén e re
dhe Lajmin ¢ gézueshém.

Eja dhe na pérkujto se jemi té krezmuar, té pérforcuarit e tu,
apostujt dhe deshmitarét e tu, t€ cilét nuk guxojné té bien
né plogéshti dhe komoditet, por té shkojné pérpara dhe
pandérpreré t€ shpallin lajmin e gézueshém/ Na pastro prej
frikés, hiqi prej nesh mendimet e zeza, largo ¢do mosbesim,
na liro pér dashuri dhe pér dhurimin e ploté té vetvetes,

O Shpirt Shenjt, “motér Eré”, na vesh me entuziazém, qé edhe
ne té mund ta Iévdojmé Zotin, té mardhérojmé Emrin e tij
t€ shenjté. Na jep dhuratén e lutjes; fillo Ti té lutesh né ne
“me ofshama té patregueshme”.

Faleminderit, o Zot im, pér kété dhuraté té dashurisé sate.
Faleminderit pér Shpirtin, té cilin na e ke dhuruar, kur e ke
dhuruar vetveten né elterin e kryqit. Na aftéso qé népér
dhurimin e jetés soné, té béhemi sa mé té pérshtatshém dhe
sa mé t€ afié pér pérvojén e Shpirtit, té hapur pér dhuratén e
Shpirtit Shenjt.
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2

“... népér véllain ujé’

HIRI I PAGEZIMIT

Ndér strofat e kéngés dhe té lutjes sé shén Frangeskut takohemi
edhe me kété rresht: “Qofsh lvduar, o Zoti im, népér véllain ujé. Ai éshté ag
7 dobishém, i pérvujté, i cnmeshém dbe i pastér!” Frangesku éshté 1 ndjeshém
ndaj elementeve g€ e rethojné. Né kéto elemente Ai zbulon
pandérperé gjurmét e mirésisé s€ Zotit. Ata i flasin pér praniné e
Zotit. Ndér elemntet e posagme gjithsesi €shté edhe uji. Ai éshté i
pranishém edhe né vargun e atyre elementeve qé gjithmoné kané
qené né kosmologjité e lashta né rrénjén e qenies. Ndérkaq, vizioni i
ujit te shén Francesku éshté shumé mé i begatshém, i pashprehshém,
i krishteré, mistik.

Francesku e njeh ujin. Shpesh géndron me admirim para burimit
ose para pérroit, duke falénderuar Zotin pér kété dhuraté té
shkélqyeshme. Jané té mrekullueshme momentet e jetés se tij, té
lidhura me dhuratén e ujit dhe me etjen njerézore. Né forcén e fjalés
se tij del uji nga shkémbi, g€ njeriut, t€ lodhur dhe té€ képutur nga etja,
t'ia plotésojé kété nevojé té jetés.

Frangesku lejon qé shiu tia lagé krejt trupin e tij. Ai e njeh ujin,
qé né kohén e ftohté mund t€ lagé trupin e tij, ¢ q¢é Frangesku as
atéheré mos té humbé asgjé nga gézimi i tij i brendshém, sepse uji
éshté aq i miré. Njé goté ujé éshté e mjaftueshme qé Francesku té
falénderojé Zotin pér gostiné e mrekullueshme, qé Zoti e ka béré gati
qé€ nga krijimi i botés.

Né kété strofé gjejmé mbiemrat qé jané t€ réndésishém, e nuk
jané vetém shprehje poetike. Uji né vlefshmériné e vet ka dicka nga
elementi 1 nénés, qé ofron veten pér ushqim, pér jeté, pér shérbim.
Me pervujtériné e vet uji pret qé t€ shérbehen me té, pa imponim, i
fshehur né thellési, né gjirin e tokés. Uji éshté i ¢mueshém. Shén
Frangesku né ményré té€ posagme pérdor kété mbiemér pér té gjitha
gjérat g€ jané t€ lidhura me punét e shenjta té fesé. T€ ¢mushme jané
énét me t€ cilat ruhet BEukarishtia. Té ¢mueshme jané vendet né té
cilat thuhet Mesha e shenjté. Gjithcka g€ €éshté né kontakt té€ shen;jté

158



dhe sakramental me Zotin, éshté i ¢mueshme. Shén Francesku né
vetvete €shté 1 varfér dhe 1 ndieshém pér varféri t€ shenjté. Por kur
éshté fjala pér Zotin, atéheré té gjitha pasurité e késaj bote humbasim
vlerén, atéheré s’ka asgjé aq t€ ¢mueshme, g€ do té€ ishte mjaft e denjé
pér Zotin.

Uji éshté i pastér. Frangesku ka pasur fat g€ né shumé ané té
botés t€ shohé lumenj, pérroje dhe burime t€ pastra. Uji i pastér
mund t€ shérbejé pér pastrime té€ shumta. Ky ujé, i ¢mueshém dhe i
pastér, na pérkujton pagézimin. Népér ujin (lidhur me strofén e
méparshme, ku pérmendet era), ne pranojmé jetén hyjnore dhe
béhemi fémijét e Zotit. Né kété t& vérteté té fémijérisé sé Zotit shén
Frangesku éshté aq i ndieshém. Shpesh thekson kété dhe pér kété flet.
Prandaj nuk éshté e guditshme qé uji, pér shkak té kétij realiteti té
njeriut té€ i, €shté aq i gmueshém, aq i pastér!

Edhe ne guxojmé té falénderojmé, ta pérvetésojmé lutjen e
Franceskut. Kemi pérvojén e ujit. Ta béjmé kété pérvojé gjithnjé e mé
té qarté, t€ béhemi sa mé té vetédijshém. Edhe sot zbulojmé dita dités
e mé shumé mirésiné e ujit, ujit pér té€ cilin aq shumé njeréz kané
nevojé né etjen e jetés, e ne e kemi me begati, ujit g€ na pastron ¢do
dité, ujit qé na vadit livadhet dhe na pastron rrugét, ujit né té cilin
jemi pagé€zuar, né té cilin jemi béré f€mijé té€ Zotit.

Faleminderit o Zot, pér véllain ujé. Falmindetit pér mbaré
shérbimin e tij pér jetén. Ai me té vérteté éshté i dobishém.
Eshté i nevojshém, e Ti, o Zot, je kujdesuar qé ta kemi.
Falemindernit, o Zot, pér ujin qé pimé dhe me té cilin
shérbehemi. Falemindetit pér ujin qé na e jep me shumicé.

Faleminderit, o Zot, pér dhuratat e shumta, pér té€ mirat gé na
jep népérmjet ujit. Ai éshté me té vérteté 1 ¢mueshém, ai
éshté myjet 1 shenjté i dashurisé sate. Me ujin e pagézimit
jemi laré, o Zot, qé té béhemi fEmijét e tu. Ti ke dashur qé
uji t€ jété€ i pastér, q€ té jét€ i shenjté, qé té jeté i
pérshtatshém pér dhuratén aq té ¢mueshme, njeriut té i,
fémijés ténd. Faleminderit pér ujin e pagézimit.
Falemiminderit, o Zot im, pér véllain tim ujin, népér té
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cilin béhemi véllezér dhe motra, sepse jemi fémijét e té
njéjtit Até né qiell.

(Cdo dit¢ mund té ndiejmé mirésiné dhe dobiné e ujit.
Faleminderit pér shérbimin e késaj dhurate. Népér ujé
ndihemi té pastruar nga ¢do ndytési, Q¢ jemi t€ rilindur né
jetén e re. Faleminderit, o Zoti im, pér kété vélla, gé trupin
toné e pastron dhe e shenjtéron.

Ti ke dashur, o Zot, qé uné té vij né kété boté, qé ti gézohem
jetés. Ti ke dashur, o Zot, gé né ujin ¢ pagézimit té rilindem
né jeté e re. Ti ke dashur qé té mé thuash se jam fémija yt i
dashur, né momentin kur éshté derdhur uji népér ballin tim
dhe kur jané shqiptuar fjalét e fesé né Emér ténd. Ti ke
dashur qé té béhem i ¢mueshém né syté e tu, sepse me do
(krb. Is 43). Prandaj po té falénderoj pér kété dhuraté té
¢mueshme t€ ujit, g¢ me pérkujton pandérpreré se jam ené
qé mban visarin e pashprehshém, té pacmueshém, ena e
brishté, por me pérmbajtje té€ pacmueshme.

Faleminderit, o Zot, pér krejt kété zbulim té lumturisé sime
personale. Né kété burim qé rodhi dhe u derdh mbi mua né
momentin e pagézmit, mund té pi pandérprere dhe té shuaj
etjen time pér jetén. Faleminderit sepse ky burim nuk do té
shterret kurré. Ky éshté burim, vérshim i dashutisé sate té
patregueshme. Déshiroj, o Zot, sipas fjaleve té tua, qé ky
burim i ujit té gjallé té burojé edhe prej meje si burim i i,
prej t€ cilit té tjerét do té mund ta shuajné etjen, i cili mua
dhe té tjeréve do té zbulojé sesi uji yt i gjallé éshté i
dobishém, i nevojshém, i pervujté, 1 ¢mueshém dhe i pastér/

Qofsh Iévduar, o Zoti im, népér véllain toné ujin.

NEé té mund té shoh pasqyrimin e fytyrés sime;
ne té dhe népér té mund té shoh edhe pasqyrimin e fytyrés
sate.
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2

“... népér véllain Zarr’

FORCA E ZJARRTE
E DASHURISE SE ZOTIT

Eshté e njohur strofa nga “Kénga e krijesave” e shén Frangeskut:
“Qofsh bekuar, o Zoti im, népér vélla zjarein, qé na e ndricon natén e errét. Ai
éshté i buknr dhe i kéndshém, i forté dhe i figishém.” Eshté e njohur edhe
dashuria e shén Frangeskut ndaj zjarrit. Né té ai sheh dashuriné e
Zotit qé nxen gjithcka, qé ndricon gjithcka dhe jep jeté. Prandaj nuk
éshté e cuditshme se ai, si edhe té gjitha krijesat e tjera, edhe zjarrin e
personifikon, e quan vélla, i flet, i bélbézon, lutet etj.

Kur njéheré i éshté djegur zhguni, e véllezérit kané shpejtuar pér
ta fikur, Francesku i ka lutur qé t€ mos béjné asgjé té keqe “vélla
zjarrit”. Veté nuk ka dashur kurré ta fikte dritézén, giriun ose ndonjé
zjarr. I dukej se késhtu do té bénte digcka kundér ndjen;jés sé vet mé té
thellé dhe kundér nderimit ndaj Hyjit — zjarrit té pafikshém.

Eshté e prekshme dashuria e shén Francesku dhe besimi ndaj
zjarrit dhe hekurit té nxehur, me té cilin ia kané operuar syté, pa asnjé
getésues. E lut véllain zjarr g€ né “pérkdheljet e veta té zjarrta” té jeté
i buté me té. Frangesku veté déshmon, pas operimit té dhembshém té
syve me zjarr, kur t€ gjithé véllezérit kishin ikur, qé t&€ mos shikojné
cka ndodh, ai déshmon qé nuk ka patur fare dhembje.

Zjari, mé né fund, pér shén Franceskun éshté shenjé e dashurisé;
mé sé€ pari e dashurisé sé Zotit né vetvete, pastaj e dashurisé sé Zotit
né ne. Pér kété arsye njerézit e Asizit kané menduar né vegim qé éshté
ndezur pylli rreth Porciunkullés, kur atje njé dité luteshin dhe
bisedonin pér dashuriné e Zotit shén Frangesku, shén Kllara dhe
véllezérit e tjeré. Banorét e Asizit erdhén me vrap pér té fikur zjarrin!

Mundohu pér t€ gjetur kohé t€ qeté té dités sate. Merr pozitén e
pérshtatshme né njé vend té qeté, qé t€ mund t’i léshohesh lutjes. Pér
shkak té€ pérmbajtjes s€ lutjes, éshté me réndési qé t€ bésh kété afér
zjarrit ose afér qiriut té ndezur, késhtu qé pamja e jashtme e flakés té
flet pér té gjitha pérmbajtijet q€ jané lidhur me frymézimet e
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Francekut dhe me lutjen e tij. Sodite zjarrin dhe njihe né té€ burimin e
drités, me t€ cilén shpérndahet errésira; burimin e ngrohtésisé — edhe
pse t€ vogél — por t€ buté dhe té géndrueshme; shenjén e jetés dhe té
dashurisé — edhe né flakén e geté, edhe flakérimin e gjallé si reagim né
¢do lévizje fryme pérreth saj. Pastaj mundohu ngadalé tia léshosh
veten bisedimit t€ brendshém, apo lutjes. ..

O Zot, Ti i ke folur Moisiut nga kaguba e zjarrté. Né kété

zbulim té ka njohur ai, si edhe mbaré populli, té gjitha
breznité, edhe ne sot — té kané njohur si Hyjin e gjallé,
Zotin qé éshté me ne, Zotin qé éshté pér ne. Zjarti qé i ka
djegur flité kushtimore, ka qené shenjé gé ato té pélgejné ty
edhe q¢é ti 1 pranon shenjat e pérshpirtérisé, besnikérisé dhe
té dashurisé njerézore.

Zjarri ka qené shenjé e Shpirtit ténd dhe 1 dhuratés sé
pashprehshme t€ dashurisé, me té cilén t ke vizituar
bashkésiné e Apostujve dhe ke krijuar Kishén e paté.

¢ faleminderit sepse ke zgjedhur kété shenjé. Ndiej se ti ke

dashur qé né até shenjé té na thuash dicka pér vetvete. Uné
té njoh ty, o Zot, si burimin e jetés; po té zbuloj si dashuriné
¢ zjarrté; t je burim I ngrohtésisé dhe i drtés. Té
faleminderit pér té gjitha kéto dhurata. Faleminderit pér ty,
sepse ti je jeta ime, ti je dashuria, dtita dhe ngrohtésia.

Déshiroj, o Zot, qé ky zjarr ta ndezé zemrén time, qé té m7%

ngrohé duart, qé té mé largojé nga ftohtésia. Do té doja gé
drita jote té€ mé shndrité, qé t’i shpérdajé errésirat ¢ zemrés
sime. Dashuria jote e amshuar le té mé mbeshtjellé dhe té
mé ringjallé. Pa drité uné jam né errésiré, pa nxchtési ndiej
té ftohtit, pa dashuti nuk kam jeté. Besoj, o Zot, qé ti ke
ardhur pér té me dhuruar té gjitha kéto dhurata, pa té cilat
nuk mund té jetoj as njé moment.

T€ lutem, o Zot, béj qé edhe zemra ime, qenia ime, té jeté drité

nga drita jote, zjarr nga zjari yt. Do té doja, o Zot, gé — i
shképutur nga ertésira e natés, mékatit dhe sé keqges — té
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mund té ndrigoj njerézit e tjeré, t'ua tregoj rrugén kah t,
deri tek t. Ndeze kété drité né zemrén time.

Béj, o Zot, g€ uné — i nxehur me ngrohtésiné e zemrés sate dhe
t€ zjarit té€ amshuar — t¢€ mund t’ua pércjell ngrohtésiné dhe
flakén njerézve té tjeré. Nxeje zemrén e akullt me zjarrin e
zemrés sate. Mé nxeh, o Zot, né t¢€ gjitha momentet € mia té
rraskapitjes, topitjes, ftohtésisé. Shpesh zemra ime éshté e
fiohté, e akullt. T¢ tjerét nuk mund té nxehen afér meje,
sepse nuk e transmetoj nxehtésiné, me té cilén ti déshiron
q€ t€ mbrosh kété boté. Béj, o Zot, qé té jem bartés 1
ngrohtésisé sate.

Béj, o Zot, gé t¢ mund té dhuroj jetén. Jeta e qenies sate
hyjnore Ile ta pérshkojé jetén time. Béj gé té ndiej se jam
rilindur né jetén e re né momentin kur dora jote mé ka
prekur dhe kur mé ke njohur si f££mijé téndin né momentin
e pagézimit, né momentin kur né duart e prindérve té mi
éshté ndezur qiriu, shenjé e jetés sé re dhe e fesé. Béj gé ta
transmetoj kété jeté. Né mua ka plogéshti, apati! Mé
ringjall, t¢ Iutem/ Rreth meje jané aq shumé njeréz qé
kérkojné jetén né dinjitet dhe né plotési, kérkojné kuptimin
e jetés: bej qé té mos déshtoj né shérbim si déshmitar i jetés
sate hyjnore.

Ti ke ardhur pér té hedhur zjarr né kété boté dhe déshiron gé
mbaré bota té ndizet! Béj qé zemra ime té ndizet me
dashuti. Fuqia e zjarrté e dashutisé sate le té mé pérfshijé
krejtésisht. Béj qé t€ ndiej kété zjarr, me (€ cilin éshté
djegur zemra jote hyjnore.

E di, o Zot, qé dashuria e vérteté mund jeté vetém ajo qé
éshté e forté, e zjarrté: qé éshté shkélgim 1 dashurisé sate
hyjnore. Mé méso té dua. Mé mbush me dashur. Béj, o
Zot, qé edhe zemra ime té fillojé té digjet nga dashuria.

E di gé ende nuk té dua me gjithé zemér, krejtésisht,
sinqerisht, me gjithé forcé. Ndize zemrén time.
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E di qé uné ende nuk i dua té gjithé njerézit ashtu si na ke
dashur Ti. Me aftéso qé té jem bartés i dashurisé sate, qé
atje ku éshté urretya, té sjell dashuri.

Faleminderit, o Zot, gé mé nxit né té gjitha kéto, gjithmoné kur
me drité e shpérndan errésirén rreth meje, kur me ngrohtési
¢ mbush shtépiné time, kur ndiej dashuriné si dhuraté, me
té cilén ti e pércjell jetén time. Duke shikuar kété flaké, kété
drité, duke ndier jetén dhe dridhjet e flakés, uné, o Zot, té
falénderoj népér véllain zjarr dhe pér véllain zjarr.
Faleminderit sepse aq shumé mé flet pér vetvete. Kur jam
né qetési ndijej qé ti je kétu dhe se gjithnjé e mé tepér
depérton né thellésiné e qenies sime, qé té zhdueket terti,
frika, shqetésimi, qé té sundojé paqja dhe drta.
Faleminderit pér kété shenjé, qé fet pér ty, pér praniné
ténde. Qofsh ti, o Zot, “dtita e amshuar” né thellésiné e
genies sime, dhe béj qé té gjithé qé mé shohin mua, té diné
q€ ti banon né mua/
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“... népér motrén toné nénén toké”

FARA NE TOKEN PJELLORE

Shprehja “néna toké” €shté shumé e vjetér dhe e rrénjosur né
shogériné njerézore. Eshté e lidhur edhe me kuptimin mitologjik té
jetédhénéses dhe té bartéses s€ genieve t€ gjalla. N€ lashtési te shumé
popuyj ajo kishté edhe shenja té hyjnisé.

Te shén Francgesku jané motive dhe nxitje krejtésisht tjera pér
falénderimin Zotit pér motrén “néné tok€”. Mé sé pati ajo Eshté
“motra”, dmth. dicka e afért, me cka mund té krahasohemi, me cka
mund té identifikohemi. Né vetvete — ajo &éshté krijesé! Ajo éshté
edhe “néné”. Ajo né vetvete mban aq shumé elemente, q€ na térheqin
vémendjen né dashuriné prindérore, kujdes, bartje dhe dhurim. Né
kété piképamije ajo éshté pasqyré e dashurisé dhe e mirésisé sé Zotit.

Shén Francesku pandérpreré e pérjetonte tokén né pérvojat e
veta té shumta. Do té pérmend tri eksperienca té tokés. (Kur thoté
“toka”, ai mendon né gjith¢ka: gurét, dheun, barin, pemét...) Ai para
s¢ gjithash shumé heré gjendej dhe fshihej népér shpella. Kjo éshté
pérvoja e sigurisé, fshehtésis€, kraharorit t€ nénés, nxehtésisé,
qetésisé. Pastaj ¢ ka pérjetuar tokén né pérvojén e njé éndrre. Ka paré
lisin e larté, para té cilit ka mbetur i habitur, por edhe veté u bé aq i
larté. Kur ka dashur ta pérkulé majén e lisit deri né toké, kjo u bé
shumé leht. Ky ka qené vegimi 1 papés Inocentit III., i cili ia priri
veshin lutjes sé shén Frangeskut dhe ia miratoi Rregullén (1 Ceé/ 33).
Pérvoja e trété ka qené ajo para vdekjes, kur ka urdhéruar qé té
zveshur ta 1éshojné né toké dhe qé edhe pas vdekjes ta léné qé t€ rrijé
ashtu (2 Ce/ 216).

Né pérvojén e dyté e shohim pamjen e nénés toké, Kishés, né
mirékuptimin e pérvujté, né mirési dhe pranim. Né pérvojén e trété
éshté toka, me té cilén shén Francesku indentifikohet, dhe e cila éshté
shenja e pérvujtérisé dhe e varféris€. Té gjitha kéto dhe shumé
pérvoja té tjera t€ shén Franceskut jané té ¢mueshme. Jané té
pranishme né kété lutje té shén Frangeskut, té cilén ai e shpreh me
fjalé té thjeshta: “Qofsh levduar, o Zoti im, pér motrén toné nénén toké. Ajo
na ushqen dbe na mban, na jep frytet e émbla, lulet shuméngjyréshe dbe bimét!”
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Edhe uné, o Zoti im, po té falénderoj pér tokén, té cilén ma jep

né dashuriné ténde atérore. Falemindert pér ¢do gjé té
bukur, qé toka mban dhe na sjell. Falemindertit pér ¢do
kafshaté té bukés, pér ¢do goté ujé, pér ¢do hap sigurie, dhe
paqeje. Faleminderit sepse mund té eci népér kété toké dhe
té pétjetoj qé jam I mbajtuz, se jam né duart e Atit, Nénés,
g€ té€ ndihem miré dhe qé jam i sigurt. Faleminderit sepse
aq shumé kujdesesh pér mua, sepse né dashuriné ténde
mund té njoh né gjithcka qé éshté e nevojshme pér jetén
time. Begatia e té mirave t¢ késaj toke éshté dhurata jote. Ti
mé ushqgen me frytet e tokés. Ti kujdesesh pér mua, ti mé
jep gjithcka. Né ¢do fryt uné té njoh ty dhe déshiroj té té¢
falénderoj.

¥ faleminderit sepse déshiron té ndihem miré, bukur, dhe se

péEr kété arsye ke dhéné edhe lulet pér té cilat gézohem. Né
secilén lule ti ke déshiruar qé kjo toké té flasé pér bukuriné
ténde, ke déshiruar qé pér mua té€ jeté mé bukur. Toka do té
Ishté e trishtueshme pa lule, e Ti, o Zoti im, je kujdesuar qé
né toké té mbijné bimét plot me lule. Faleminderit pér
gjithgka té bukur né kété toké, faleminderit pér ¢do pamje
té larmisé sé luleve dhe té gjelbérimit té biméve. Krejt kjo
bukuri éshté vetém njé shenjé e zbehté e bukurisé sate, “gé
syté e njerézeve nuk e pané dhe veshét e tyre nuk ¢
dégjuan”.

Faleminderit pse mé mban. Sa miré éshté t€ ndiesh siguriné

dhe té ecésh pa friké. Nuk mund té rrézohem né zbrazéti, té
bie né humneré. Eci népér rrugé té sigurta. Ndiej gé né kété
toké, né té cilén eci, Ti mé mban dhe mé ruan. Té
falénderoj pér kété, o Zoti im.

Faleminderit pér secilin fryt, pér secilén lule, pér ¢do bimé. Té

gjitha kéto jané dhuraté e jotja. T€ gjitha kéto mé thoné se
jam né duart e tua, se ti kujdesesh pandérpreré pér mua.
Krejt tokén ti aq bukur e ke rregulluar, qé né ritmin e kohés
¢ t€ ndryshimeve té mé sjellé gjithcka qé éshté e nevojshme
pér jetén e pérditshme.
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Kam déshiré qé té falénderoj, o Zot im, pér tokén, e cila éshté
motra ime. Ajo éshté krijesé, krijesa jote. Ajo éshté e varur
nga Ti dhe nga dashuria jote. N€é té ti e ke shprehur né
ményré té posagme fuqiné ténde krijuese. Mund té njoh né
kété toké edhe tiparet e asaj me ¢ka ti mé ffon edhe mua né
jeté né pervujtéri dhe né vértetési.

Déshiroj gé té jem si motra dhe néna Toké. Déshiroj g€ té jem 1
pérvujté, qé té tjerét té kené prej meje dobi, qé té mund té
clodhen prané meje.

Déshiroj qé té jem, o Zoti im, sikur toka, e cila nuk
kundérshton, e cila Iejon g€ té€ ecin népér té, e cila lejon qé
njerézit ta gropojné, ta marrin dhe ta gojné né tjetér vend,
ku té duan dhe kur té duan.

Déshiroj qé té jem toka, e cila té tjeréve u jep pushim, né té
cilén gjithékush mund té shtrihet, né té cilén gjithkush
mund edhe té péshtyjé.

Déshiroj qé té jem toka, e cila do té pranojé diellin dhe rrezet e
tija, nxehtésiné dhe ajrin; toka, e cila me etje do té pranojé
pikat e shiut dhe nuk do té lejojé qé as njé piké té bjeré kot.

Déshiroj, o Zoti im, gé té jem toka, e cila do t€ japé fryte, ¢ cila
nuk do t€ jetojé vetém pér vete, e cila e téra do t€ jetojé pér
t€ tjerét, do té ekzistojé pér té tjerét.

Qofsh Iévderuar, o Zot im, népér motrén toné, nénén toké,
sepse ti népér té ¢do dité mé méson, mé ngrit, mé nxit, mé
ndérron, mé formon. T¢ falénderoj pér pérvojén e tokés, ¢
cila. mé fsheh né gjirin e vet. Kam déshiré gé t¢ jem i
pérshtatshém pér strehim dhe ngushéllim, pér gézim dhe
pagqe atyre g€ e kétkojné.

T¢ falénderoj pér nénén toké, né té cilén e njoh edhe dhuratén e
nénés Kishé, e cila mé mbron dhe mé bart né rrugén time
drejt teje.
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“... népér ata qé falin

PAQJA DHE FALJA

Strofa e parafundit e “Kéngés sé krijesave” t€ shén Frangskut thoté:
“Qofsh beknar, o Zot im, népér ata 1¢ cilét falin pér dashuring ténde dhe me
9ezim § duroné véshtirésité e jetés. Laum ata 1¢ cilet jané 1€ durneshém, sepse T3, o
i Tejetlarts, do t'i kurorézosh me kurorén e amshuar!”

Shpesh &shté pérdorur, dhe gati e kanonizuar né radhét e
véllezérve t€ tij, pérshéndetja e shén Franceskut: “Zoti ta dhashté
pagen!” Kété shén Francesku e ka 1éné si trashégim né Testamentin e
vet (ar. 6), duke théné: “Zoti mé ka bulnar gé pér pérshéndete té themi:
Zoti 17 dhashté page!”’

Ndérkaq, né Letrén drejtuar njé eprori, shkruan: “... me kété do 1¢ di a
¢ do ti Zotin dhe mua, shérbétorin e tij dbe 1€ téndin, nése bén kété; do 12 thoté gé
mos 18 jeté asnjé vélla né boté, i cili do t¢ mékatnonte sa éshté e mundshme
mékatnofe, qé — kur i sheb syt e tu, duke Rérkuar méshiré — 1 shkojé pa
méshire. Po edbe né qofté se nuk e kérkon méshirén, pyete ti a ka déshiré gé #
kesh méshiré pér té. Nése pastaj edbe njémijé héré shfaget para syve té tu, duaje
até mé shumé se mua, me qéllim qé ta afrosh Zotit. Ndaj 1¢ tilléve ji gjithmoné i
méshirshém...” (LM).

Frangesku shpesh falénderonte Zotit pér véllezérit dhe pér
cilésité e mira qé i zbulonte né ta. E ndjente pa smiré se ato jané
dhurata, qé Zoti ia jep atij, népér kéta véllezér. Vecanérisht né kéto
situata t€ pérmendura ka konsideruar gé virtyte t€ shkélqyeshme jané:
falja, méshira, paqja, duresa né veshtiersité e jetés, dhe se vecanérisht
pér kéto duhet té falénderohet Zotit.

NEé getésiné e castit té caktuar, né pérqendrimin e nevojshém pér
lutje, provo mé sé pari té mendosh pér njerézit té cilét té rrethojné.
Mundohu qé né pérmasén shpirtérore té atij momenti t'ua ofrosh
paqen, ti falésh dhe t'ua déshirosh té mirén. Ndiej mirésiné e tyre.
Zbuloji cilésité e mira té tyre né duresé né vuajtje dhe né bartjen e
krygave. Paraqiti Zotit né lutjen ténde dhe filloje lutjen e tllé té
lavdérimit t€ Emrit t€ Zotit pér shumé té mira té cilét i njeh kétu.
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O Zot, besoj se Ti je kétu, se mé shikon dhe mé pércjell me
shikimin ténd dhe dashuriné ténde. Besoj se je né keté
qetési dhe paqe. Déshiroj qé té flas me Ty, kam déshiré té
vij tek Ti me t€ gjithé ata njeréz, véllezér dhe motra, té cilét
1 takoj, me t€é cilét jetoj, prej té ciléve jetoj, pér té cilét dégjoj
dhe flas... E di se Ti me € njéjtin shikim i pércjell edhe ata
dhe se i ke njésoj té dashur, né ményré unike té€ pranishém.

Faleminderit pér té gjithé njerézit. Falemindetit pér ¢do njeri,
pér secilin person. E di se Ti nuk i kishe pér zemér vetém
turmat e popullit, por pikérisht njeriun, personin, individin
— né krejt vecantiné e tij, né origjinalitetin e génies
njerézore. E di se ti e pércjell ¢do njeri né rrugét, t¢ cilat
kurré nuk jané té njéjta, té cilat jané gjithmoné té ndryshme,
dallohen nga rruga ime.

Faleminderit pér té gjithé njerézit. Ata jané véllezétit e motrat e
mia. Kam déshiré qé t7i shikoj dhe ti dua me dashuriné
ténde. Déshiroj qé né ta dhe mbi ta ta njoh fytyrén ténde,
dashuriné ténde.

Faleminderit pér ¢do rast, né té cilin ma ke dhéné hirin dhe

shndritjen, g€ t¢ pranoj gjithcka rreth vetes me paqe dhe
falje. Faleminderit pér kété ¢ast, né té cilin mund té them se
u fal té gjithéve gjithcka: ¢do faj, ¢do fyetje, ¢do dhembje
dhe plagé, qé gjaté jetés mé kané mbérthyer me dashje ose
pa dashje. Déshiroj qé té fal Ty té gjitha kéto.
Duke ditur se T1 gjith¢ka kthen né té miré, po T¢€ falénderoj
Dpér té gjithé njerézit, té cilét né kété cast me té€ vérteté
mund t7 dua. Posagérisht po T jap, o Zot, ata, té ciléve me
véshtirési fali, ku plagét jané mé t¢ thella, ku fyetja dhe faji
éshté mé i madh. Le t1 pérfshijé dashuria jote; e uné, pér
shkakun ténd dhe né Emtin ténd, q€ tani, né kété ¢ast intim
té bisedimit me ty, o Zot, po ua jap paqen time dhe faljen.

Faleminderit pér té gjithé ata njeréz, qé mé falin mua, gé mé
kané falur mua, qé ende nuk mund té mé falin, pér t¢ cilét
uné jam I réndé. Faleminderit pér ata njeréz. Faleminderit
pér ¢do dhuraté té faljes. Po T¢€ lutem pér ata t€ cilét e kané
réndé té falin té gjitha ato dhembje, qé uné ua kam béré. Ti
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ndihmo atyre atje ku uné nuk mund t’'u ndihmoj. Besoj se
pér Ty gjithcka éshté e mundshme dhe Ti mund té zgjosh
né zemrat e kétyre njerézve guxim dhe vullnet pér falje.

Faleminderit, o Zot, pér té gjithé ata njeréz, té ciléve uné u kam
shkaktuar dhembje, ku uné nuk mund té béj mé asgjé,
pérveg té lutem pér ta, qé dashuria jote té pérmirésojé até gé
uné kam gabuar. Ndihmoji, o Zot, né rrugén e paqes dhe té
faljes dhe shpérble ¢do pérpjekje té tyre pér paqe. Shéro né
ta ¢do plagé, qé e kané pér shkak té mékatit im dhe té
dobésisé sime.

Faleminderit, o Zot, pér té gjithé ata njeréz, té cilét sodis rreth
vetes dhe té cilét jané aq mrekullisht té hapur ndaj
fshehtésisé sé faljes. Faleminderit pér té gjitha ata, té cilét
nuk mund t€ fyhen. Faleminderit pér njerézit té cilét fyetjen
shpejt e harrojné. Faleminderit pér té gjithé ata, té cilét né
ményré heroike e tregojné gatishmériné pér té falur edhe
atje ku éshté shumé e réndé. Shperbleji, o i Tejetlarti, me
kurorén ténde té amshuar/

Sa bukur éshté té shohésh, o Zot, njerézit, té cilét ia japin paqen
njéri-tjetrit. Faleminderit pér pérshéndetjen e pages né ¢do
meshé. Faleminderit pér pérshéndetjen e paqes né shtépité
¢ besimtaréve, né takimet ndémmjet tyre. Faleminderit pér
¢do vend dhe ¢do rast, ku pagja fiton.

Faleminderit pér té gjitha pérpjekjet pér pagen né boté né té
cilén jetoomé. Té faleminderit pér té gjtihé njerézit
vullnetmiré, té cilét i gézohen fitores sé dashurisé dhe té
pages. E di, o Zot, se atéheré Ti fiton né zemrat e njerézeve.

Qofsh Iévduar, o Zoti im, pér t€ gjithé ata g€ jané té durueshém
né véshtirésité e jetés! T€ lutem pér forcén dhe hirin né té
gjitha ngushticat dhe mjetimet e mia. Té Iutem pér
dhuratén e duresés dhe té pranimit té gézueshém té kryqit
dhe té dhembjeve. Mos lejo qé kryqat e jetés ta largojné
qenien time prej dashurisé sate. Déshiroj qé té falénderoj, o
Zot, pér shumé asish, qé i shoh né sémundje, pleqéri, né
rrahje té jetés, e té gjitha kéto i pésojné me duresé té
mrekullueshme. Faleminderit pér té gjithé ata qé ruajné
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dashuriné dhe pagen né zemrén e vet, megjithése jetén nuk
¢ kané t€ lehté. T¢ faleminderit pér ¢do rast, kur dashuria
jote ka fituar.
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“... me ané ¢ vdekjes trupore”

LESHIMI NE DUART E ZOTIT
DERI NE VDEKJE

Pak para se té vdiste, Francesku kénges e vet “Kénga ¢ krijesave” ia
shtoi strofén e fundit: “Qofsh levduar, o Zoti im, népér motrén toné, vdekjen
trupore, t¢ cilés asnjé vdekatar nuk mund t'i shmanget. T¢ mjerét ata qé vdesin né
mékat 1€ rénde, kurse 1¢ lumét jané ata, ¢ cilét 1 i gien sipas vullnetit ténd, sepse

Me kété strofé lavdérimi i Krijuesit, nga ana e shén Franceskut, e
fiton plotésine vet. Me entuziazmin e njéjté, me té cilin ai Diellin e
Hénén, yjté e Tokén dhe té gjitha krijesat e tjera i quan véllezér e
motra, ai né kété cast edhe veté vdekjen e quan motér té veten. Ajo,
mjerisht, éshté e tillé, q€ “asnjé vdekatar nuk mund t'i shmanget”, dmth.
éshté e pashmangshme. Ajo u takon domosdoshmérive, qé nuk varen
prej fuqisé njerézore, por Frangesku e njeh edhe até si krijesat e tjera
(diellin, hénén etj... ) té cilat po ashtu nuk varen nga fuqia njerézore,
por jané dhuraté e Krijuesit. Atéheré edhe vdekja éshté dhuraté. Kjo
éshté lutja e njeriut, 1 cili e njeh mirésiné e Krijuesit edhe né veté
kalimin e jetés, né faktin e vdekjes. Prandaj vdekja éshté motér.

Kété nuk thoté njé njeri né njéfaré frymézimi poetik, pa ndjenja
pér realitet. Francesku e ndien aférsiné e vdejkes. Po ashtu ai nuk e
shpreh kété lutje duke u gézuar pér shkak t€ vdekjes, e cila do ta lirojé
prej dhembijeve té tmershme trupore. Derisa Francesku e pérshéndet
vdekjen si motrén e vet, kjo do t€ thoté g€ e ndien si dicka familjare,
té afért, si dicka qé na takon. Ajo Franceskut i ndihmon gé ta realizojé
aktin e fundit t€ lirimit t€ ploté nga trashégimia, pér té arritur
varférin€ e ploté: vdekja do ta lirojé nga vetja e tij. Né vdekje shén
Francesku do t€ atrijé deri né varféri t€ ploté. Pér kété arsye vdekja
éshté motér. Ajo do té kurorézojé até, qé Francesku u porosit
véllezérve t€ vet né “Letrén e drejtuar kapitullit gieneral 1 véllezérve”: “Asge
mos ndalni pér vete, qé térésisht tju prangjé Ai, i cili i téri ju éshté dorézmar

Juve!” (LV).
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Né véshtirési do té€ vdesin dhe do ta 1éshojné shpirtin ata, qé¢ me
kémbéngulje kapen pér sendet e késaj boté, ata g€ jané té varur prej
pushtetit dhe prej nderimeve.

Né lutje shén Frangesku thekson vdekjen trupore. Kjo éshté ajo
pér té cilén thoté Jezu Krishti: “Mos kini friké nga ata qé vrasin trupin...”
Mt 10, 28). Vdekja dhe kalimi i jetés né ményré t€ posacme na flasin
pér punét e pashmangshme né jetén toné, t€ cilat e humbin
vrazhdésiné e vet. Ajo béhet e miréseardhur, nése kété
domosdoshméri e pranojmé si vulnet té Zotit. Atéheré edhe ¢do ecje
népér jeté “sipas vullnetit ténd tejet té€ shenjté”, éshté parashijim i
vdekjes, e cila na afron cakut: jetés sé amshuar né Hyjin.

O Zot, sot do té doja té pajtohem me ty né rrénjét e qenies
sime. E di se burimi i shpeshté i mosbesimit ndaj teje jané
t€ gjitha ato puné negative né jetén time, té gjitha pérvojat
negative, té gjitha déshpérimet, pritiet e paplotésuara.
Atéheré uné pyes vetveten: “Perse?” Atéheré té kundérshtoj
edhe pa vetédije. Atéheré ndiej se nuk mund qé té
dorezohem ty pa rezervé. Kété kundérshtimin tim, té
vetédijshém ose té pavetédijshém, e ndiej né vete gjithmoné
kur mé ndodh ndonjé fatkeqési, kur mé bie sémundja, kur
pérjetoj ndonjé goditie, qé prish té gjitha planet dhe
déshirat e mia, kur ndiej se nuk kam até q¢ u ke dhéné té
tjeréve. Pérse té gjitha kéto? A thua (€ tjerét tf 1 do mé
shumé? A thua nuk déshiron qé uné té jem i lumtur kétu, né
kété toké? Pérse, o Zot...?

Por Ti me méson qé Ati mé do pa masé. Mé do edhe atéheré
kur uné até nuk e ndiej, edhe atéheré kur nuk kuptoj. Ti je,
o Jezus, zbulesa e dashutisé sé Zotit deri né fund, deri né
vdekjen ténde personale. Ti, o Jezus, nuk na thua falé té
zbrazéta.

Porosiné ténde ti e mbéshtjell né pérvojén e jetés sate. Ti jéton,
punon, vepron, méson, vuan — sepse déshiron qé ta zbatosh
vullnetin e Atit ténd qiellor. Mé tregon se ushqimi yt, jeta
jote, éshté: “Q€ té zbatosh vullnetin e Atij qé T€ dérgoi”
(Gjn 4, 34). Né kété t zbulon kuptimin e jetés sate. Né
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ményré té posagcme dorézimin ténd té pa rezervé i e
realizon né agoniné ténde, kur gjithcka njerézore proteston
kundér aférsisé sé vdekjes sé tmerrshme dhe té padrejté,
kundér humbjes sé jetés, e ti prapéseprapé i shqipton fjalét:
“Le té béhet, jo si dua uné, por si do ti” (Mt 26, 39).

Zbatimi i vullnetit té Atit ténd qiellor pér Ty ishte kuptim i
jetés, realizimi i asaj mé té madhes né jetén ténde. Ti ke
adhur sepse Ati t€ ka dérguar, e ke déshiruar té jesh deti né
fund pér Atin, i nénshtruar atij.

(Cdo vepér e tillé besimi éshté vdekje pér vete, jeté pér Atin,
sepse Atl di gjithgka. Bashkimi me vullnetin e tij Eshté jeté,
jeta né plotési, né begati. E Ti, o Jezu, ke adhur pikétisht qé
ne ta kemi jetén.

Na ndihmo, o Zot, gé té ecim sipas vullnetit tejet té shenjté té

Atit. Vértet, atéheré mund té vijné hallet e kryqat, vuajtje
dhe déshpérime njerézore, por “vdekja e dyté” nuk do té na
béjé asgjé té keqe. Nuk mund té mbetemi pa jetén e
pasosur, pa kuptimin e gjithckaje, t¢ mashtruar, té humbur.
Vetém kur mendojmé pér vete dhe pér interesin toné,
humbim jetén.
Déshiroj gé té besoj kété, o Jezus. Déshiroj qé té besoj se
krejt até qé éshté e pashmangshme, até qé “késhtu duhet té
jeté”, até qé vjen kundér déshirave dhe planeve té mia, até
qé mé plagos, até qé mé dhemb dhe vret, até qé mé shképut
prej késaj jeté — déshiroj té besoj se ti t€ gjitha ato mund ti
kthesh né té miré dhe se uné mund té rti i qeté, plot besim.
Ti ¢ udhézon jetén time. Besoj se as krejt ajo qé paraqet
vdekjen e ngadalshme né jetén time, sepse e démton jetén
time trupore, nuk éshté e tmerrshme, por éshté ¢ géndisur
né planin ténd me mua. Déshiroj té jetoj pa friké sipas
vullnetit ténd tejet té shenjté.

Déshiroj té besoj se Ti mé do edhe atéheré kur jam né hall, se
mé do kur jam duke vdekur, se Ti ke plan me mua edhe kur
uné nuk shoh asgjé. Pér kété arsye sot po té falénderoj pér
¢do mundim dhe sakrificé, sémundje dhe vuajtje, vdekje
dhe zhdukje.
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Qofsh Iévduar, o Zoti im, népér motrén toné, vdekjen trupore.
T¢ faleminderit pér vdekjen, té cilés ¢do gjé njerézore né
mua kundérshtohet. Por edhe ajo ekziston sipas vullnetit
ténd tejet té shenjté, e Ti e di se pse duhet té kalojmé népér
kété deré té vdekjes. Qofsh Iévduar pér vdekjen trupore, Ti
g€ je shpresa joné, Ti gé je jeta joné ¢ amshuar.

Pérvoja na tregon se, kur né lutjen e thellé té€ dorezimit njeriu
pajtohet me Zotin, duke pranuar edhe veté vdekjen, éshté e
mundshme ta pétjetojé gézimin e pashprehshém dhe takimin me
Jetén (= Hyjin). Kjo lutje ka vendin e vet gjithmoné kur né ne aq
shumé gjéra u kundérshtojné situatave, ngjarjeve, njerézve dhe Zotit.
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