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PARATHENIE BOTIMIT KROAT

Besoj se shumica prej jush, té dashur lexues, sé bashku i gézoheni me mua daljes sé kétij
libri, té karizmatikut té njohur nga ShBA, atit Robert DeGrandis, meshtarit katolik, i cili Eshté i
pranishém dhe shumé aktiv né lévizjen karizmatike tani e njézet e pesé vjet; krahas késaj, éshté
mé i madh dhe teolog i lévizjes karizmatike. Ky libér Eshté pritur njé kohé té gjaté (pér shkak té
diskutimeve), qé béhen pér kété temé. Libri del me rastin e ardhjes sé tij né Zagreb dhe mbaijtjes
sé seminarit karizmatik prej 16 deri mé 18 dhjetor 2001.

Lémi gé trajtohet né kété libér, fenomeni i pushimit né Shpirtin Shenijt, éshté realitet i
pranishém edhe né hapésirat tona. Shpesh éshté kundérshtuar, mé sé& shumti né mesin e
klerikéve, para sé€ gjithash, nga ata, té cilét veté nuk e kané kété pérvojé, ose madje as gé kané
marré pjesé ndonjéheré né situatén kur dikush ka pushuar né Shpirtin Shenjt. Zakonisht, as qé
kané biseduar fare me ata gé kané pushuar né Shpirtin Shenjt té dégjojné pérvojat e tyre té
mrekullueshme té takimit me Zotin, pages sé pakufishme dhe ndjenjés se Zoti na do: ose
shérimeve shpirtérore dhe trupore qé ndodhin kur dikush pushon né Shpirtin Shenijt... Po ashtu,
seminaret karizmatiké mé sé shpeshti kritikohen nga ana e atyre, té cilét kurré nuk kané marré
pjesé né to! Natyrisht, né kété Iémi si edhe né té gjitha IEmité tjera té fes€, ka keqpérdorime.
Mund té ndodhé té pérzihet edhe shpirtkeqgi ose gé pushimi té jeté rezultat i sugjestionit psikik
ose teatralitet. Kjo ndodh me siguri né njé numér té vogél rastesh, por kjo nuk guxon té jeté
arsye pér té mos u paré dobia e madhe dhe pérvojat e mrekullueshme pozitive té shumé
besimtaréve.

Fenomeni i pushimit né Shpirtin Shenijt, sikurse gé shihet né kété libér, bazohet né Bibél
(né libér sillen disa citate pérkitazi me kété€) dhe éshté i pranishém edhe né historiné e Kishés,
sikurse gé shihet garté nga shembulli i librit té Shén Augustinit “Shteti i Zotit”, ku éshté paraqitur
rasti i prekjes sé relikteve té€ martiréve. Veté prekja e kétyre relikteve me fe, ka shkaktuar
pushimin né Shpirtin Shenjt dhe pastaj ka ndodhur shérimi i ploté i shpirtit dhe trupit. Mirépo, ky
fenomen éshté intensifikuar me paragitjen e I€vizjes karizmatike viteve té gjashtédhjeta né SHBA,
e cila pastaj éshté shtriré né mbaré botén dhe ka mé se gjashtédhjeté milioné anétaré. Mé sé
shpeshti dikush pushon né Shpirtin Shenjt pas lutjes sé meshtarit me shtrirjen e duarve mbi
personin, por ndodh, po , gé dikush té pushojé né Shpirtin Shenjt me prekjen e relikteve té
shenjtérve, me rastin e lutjes dhe bekimit me Sakramentin Tejet té€ Shenjté té Altarit, pas
pranimit t& Kungimit té Shenijté, pas lutjes sé ndonjé besimtari me pérvojé dhe té sprovuar...
Mund té pushohet né Shpirtin Shenijt jo vetém i shtriré né dysheme, por edhe i ulur, né disa raste
edhe duke géndruar né kémbé.

Pushimi né Shpirtin Shenjt éshté, né té vérteté, dhuraté e Zotit, sidomos né kohén toné.
Bekimin e tij e kané shijuar me miliona njeréz nga té gjitha anét e botés, sidomos né lévizjen
karizmatike. Ajo Eshté pérvojé e forcés, e dashurisé dhe bukurisé sé Zotit, né té njéjtén kohé, kur
zvogélohen funksionet tona trupore dhe psikike, derisa intensifikohet veprimi i shpirtit toné, né té
cilin ndikon Shpirti Shenjt. Né até gjendje (e cila, natyrisht, nuk éshté e domosdoshme as pér
shérim as pér shpétim) ndodhin pérvoja té jashtézakonshme té pranisé sé Zotit dhe pér shumé
njeréz éshté pérvoja mé e bukur e téré jetés. Né até gjendje shumica shérohen shpirtérisht apo
fizikisht ose fitojné forcén gé t'i bartin kryget e tyre me gézim si dhuraté e Zotit. "Zgjedha ime
éshté e émbél e barra ime e lehté’ — thoté Jezusi (Mt 11,30).

Pérvojén e pushimit né Shpirtin Shenjt, pérveg besimtaréve laiké, e pérjetojné edhe
rregulltarét, meshtarét dhe shumé ipeshkvij, té cilét edhe veté pastaj fillojné té shprehen
pozitivisht pér kété fenomen. Vleré té vecanté té librit pérbéjné edhe hulumtimet e hollésishme,
té cilat i ka béré né lidhje me pushimin né Shpirtin Shenjt ati DeGrandis né mesin e burrave dhe
grave té profesioneve dhe té moshave té ndryshme. Shumica e atyre qé kané pasur kété pérvojé,
shprehet shumé pozitivisht pér pushimin né Shpirtin Shenjt. Mund té gjenden edhe shumé déshmi
té besimtaréve laiké dhe té atyre té kushtuar Zotit gé flasin pér mendimin e autorit dhe pérvojén
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e tij personale. Né faget e fundit té librit gjenden tabelat e hulumtimeve té béra tek mjekét,
psikiatrit, psikologét, té cilét po ashtu kané pasur pérvoja tejet pozitive né lidhje me kété ¢éshtje,
edhe pse e dimé se pikérisht ata mé sé véshtiri kané besuar né fenomenet e kétij lloji.

“Kisha e ardhmérisé do té jeté Kisha e pérvojés sé thellé té besimit. Pushimi né Shpirtin
Shenjt, padyshim, do té jeté pjesé e késaj pérvoje” — ka théné autori i kétij libri. Uné personalisht
i gézohem njé zgjimi té€ madh té fesé te popull yné kroat, sepse ¢do dité shoh kthime té shumta
kah Zoti. Dhe gjéja mé e bukur éshté, se shumé prej tyre fillojné té jetojné krishterimin e vet
shumé thellg, disa prej tyre, si mistiké té vérteté. Gati marr guximin té them se kurré nuk ka
pasur kaq besimtaré té miré si sot, té cilét lusin shumé, agjérojné, rregullisht lexojné Shkrimin
Shenjt. Familje té téra kthehen kah Zoti dhe luten sé bashku.

Le té ndihmojé ky libér gé edhe mé shumé t'i njohim pasurité e fesé soné katolike njéra
prej té cilave éshté edhe pérvoja e pushimit né Shpirtin Shenjt gé shumé njeréz i ka sjellé deri te
pérjetimi i thellé i Zotit dhe deri te pérvoja e veprimit té Shpirtit Shenjt. Mendoj se edhe né kété
fenomen po realizohet profecia e Joelit profet: "E pas kétyre Do ta ndikoj Shpirtin tim mbi ¢do
njeri e do té béhen profeté bijté e bijat tuaja, pleqgté tuaj éndrra do té shohin, djelmoshat tuaj do
té kené vegime. Madje edhe mbi skllevér té mi — burrat e gra, né ato dité do ta ndikoj Shpirtin
tim. Do té béj shenja té bindshme né qgiell e né toké: gjak e zjarr e shtylla tymi! (Joeli 3, 1-3).
Ashtu qofté dhe le ta ndikojé Zoti Shpirtin e vet né mbaré popullin toné kroat dhe té gjithé
njerézit vullnetmiré qé jetojné me ne, té ripértérihemi shpirtérisht dhe té mposhtim cdo té kege.

Até. Ivan Mishkiq OFM Conv.

Parathénie

Kuptimi im i pushimit né Shpirtin Shenjt dallohet nga kuptimi i udhéhegésve té shumté
karizmatiké, té cilét pérndryshe i respektoj shumé. Disa piképamje té kundérta jané publikuar; e
disa té tjera jo.

Njé meshtar, i cili e mbéshtet pushimin né Shpirtin Shenjt ka theksuar se, jo rrallé
piképamjet negative i paragesin ata, té cilét nuk e kané kété pérvojé. Né kété aspekt supozohet
se éshté fjala pér orientim intelektual, i cili nuk éshté i harmonizuar me pérvojén e jetés reale.
Shumé veté, brenda dhe jashté shtetit, mé kané nxitur gqé “t'ua mundésoj njerézve gé ti
paragesin pérvojat e veta”, ashtu qé né ményré té barabarté té ofrohet kéndvéshtrimit pozitiv.

Ftoj lexuesin t&€ mé bashkéngjitet né lutjen fillestare: "Shpirt Shenjt, eja. Na ndaj nga ¢do
gjé gé do té pengonte veprén gé Ti déshirosh ta bésh né ne népérmes kétij libri. Qéndrojmé nén
Kryqin e Jezu Krishtit dhe mbulohemi me Gjakun e Krishtit. Rrethohemi me dritén e Krishtit dhe
né emér té Jezusit themi se asgjé nuk do té jeté pengesé né rrugén e realizimit té cageve té Zotit
né jetén toné. Cdo péshtjellim duhet té zhduket. Cdo mashtrim duhet té pérfundojé. Cdo
shtrembérim duhet té ndérpritet, né emér té Jezusit. Shpirt Shenijt, eja dhe fshij prej mendjes
soné ¢do pengesé pér Urtiné Ténde hyjnore. Pastro prej zemrave tona ¢do pengesé té shérimit té
kujtimeve tona. Na pagézo me zjarrin e dashurisé Sate dhe digje papastértiné gé ngarkon shpirtin
toné. Na ndiz me zjarrin e ri, shgetésimin dhe pasionin pér veprat e Zotit. Sidomos na jep
Shpirtin e dijes e té zbulesés’ (Ef 1,17), gé ta krijojmé mundésiné ta dallojmé té vértetén Ténde
té thellé mbi pushimin né Shpirtin Shenijt.

Robert Degrandis, S.S.J.



1. Zoti éshté bariu im, asgjé nuk mé mungon

"Si bariu e kullot grigjén e vet,
né doré i merr gengjat,
ngryké i mbart;
I kéqyr me kujdes péllejat.”
(Is 40,11)

“Punétoria e Zotit...” — té mésojmé nga George Uashington Carver

Eshté njé tregim mbi kété njeri té dashur, se si shpesh térhigej né “Punétoriné e vogél té
Zotit”, té merrte pérgjigje né pyetje té réndésishme. Thuhet se George '...ka besuar ngultas, se
raporti personal me Krijuesin e té gjitha gjérave éshté i vetmi themel pér jetén né plotési.” Ja
tregimi i tij:

“E pyeta Krijuesin e Madh: pse e ka krijuar gjithésiné.

“Pyet dicka mé té pérshtatshme pér mendjen ténde té vockél,” u pérgjigj Ai.

“'Pérse éshté krijuar njeriu?’

“Njeri i vogél, ende déshiron té dish tepér. Zvogéloje pérmasén e kérkesave tua dhe
pérmirésoji géllimet.’

“Atéheré i thashé krijuesit se do té doja té di ¢cdo gjé pér kikirikun. Ai mé tha se mendja
ime éshté shumé e vogél té€ kem mundési té di ¢do gjé pér kikirikun, por tha se do té mé japé njé
grusht me kikiriké... I gova kikirikét né laboratorin tim, e krijuesi mé tha gé ta el dhe zbérthej né
elemente. Me njohjen gé posedoja nga kimia dhe fizika, iu rreka késaj pune. E ndava ujin,
yndyrén, vajin, rréshirén bimore, sheqerin, amidonin, pektinet, aminothartinat. Ja! Para vetes i
kisha té gjitha elementet pérbérése té kikirikut.

“E shikova Até, e Ai mé shikoi mua. ‘Tani e di ¢ka éshté kikiriku!’

“'Por pérse e krijove kikirikun?"’

Thuhet se né bazé té pérgjigjes né kété pyetje, George Uashington Carver i ka shpikur mé
se njégind ményra té ndryshme té pérdorimit té kikirikut dhe késhtu e ka pértériré bujgésiné e
Jugut.

Derisa po fillojmé té kérkojmé shpalljen e Zotit mbi pushimin né Shpirtin Shenijt, lus gé
secili lexues té hyjé né “Punétoriné e vogél té Zotit” dhe t'ia béjé Zotérisé disa pyetje. Ai na
porosit né Jeremia 33,3: "Kérkoje ndihmén time e uné do té té véshtroj e do té té njoftoj gjéra té
médha e té pashqyrtueshme gé ti s7di.”

Hyrja

“Pushimi né Shpirtin Shenjt” éshté né kohén e sotme temé kundérthénése, e cila
pérmendet shumé. Shpesh diskutohet pér té né kuadrin e lévizjes karizmatike. Ashtu si lutja né
gjuhét e ndryshme, edhe kjo pérvojé e pushimit né dysheme gjaté kohés sé lutjes, e ka térhequr
vémendjen e njerézve. Pérkitazi me kété gjé, éshté shkruar shumé pak, prandaj shumé gjéra nuk
dihen ende. Né njé ményré, éshté fjala pér njé |émi té virgjér (t€é pa hulumtuar), sidomos brenda
bashkésisé katolike.

Pasi éshté fjala pér dicka gé paragitet dhe ka rezultate, déshiroj té hap komunikimin dhe té
nxis dialogun. Déshiroj té hulumtoj dicka gé e konsideroj |évizje té Shpirtit Shenjt né kohén e
sotshme.



Pushimi né Shpirtin Shenijt, sipas té gjitha gjasave, éshté dhuraté karizmatike, sé paku
pjesérisht. Duket se éshté fjala pér karizém dy llojesh: karizmén e disa njerézve, né té cilét
ndodhet fugi ag e madhe, sa shumica e njerézve bien né toké kur ata luten mbi ta: dhe karizmén
e disa pranuesve, té cilét jané aqg té hapur, aq sa, kur dikush lutet, rrézohen nga fugia e Shpirtit
Shenit.

Kushtetuta dogmatike mbi Kishén, e koncilit té Dyté té Vatikanit, paragrafi 12, né pjesén
gé bén fjalé pér dhuratat karizmatike thoté:

“...pa marré parasysh, a éshté fjala pér té vecanta ose pér té thjeshta dhe té shpeshta,
duhet té pranohen me mirénjohje dhe si ngushélluese, sepse jané shumé té pérshtatshme dhe té
adaptuara nevojave té Kishés.”

Ajo gé déshiroj té arrij me kété libér, éshté fillesa ime né hulumtimin e “pérshtatshmérisé
dhe adaptueshmérisé” sé késaj dhurate dhe gé “ta pranoj me mirénjohje.”

Pér deri sa po filloj t'i shqyrtoj drejtimet pér shfrytézimin e dhuratés sikurse éshté pushimi
né Shpirtin Shenjt, mé kujtohet rasti kur kam dégjuar njé ekspert pér analizé dhe marrje
vendimesh. Ai pati théné se mendimet nuk duhet té vijné vetém prej lart poshté, por edhe
anasjelltas. Urtiné e njerézve do dégjuar dhe shqyrtuar. Gjithmoné ekziston tendenca - kur éshté
fjala pér dicka té jashtézakonshme gé ndodh né Shpirtin Shenjt — gqé kategorikisht t&€ mohohet,
duke mos i dégjuar me até rast pérvojat e njerézve.

Gjithashtu besoj se né procesin e shqyrtimit éshté me réndési té shikohen frytet, sic jané
ato gé i shohim né shérbesén e atit Ralph DiOr, ose atit Edward McDonough e té tjeréve, té cilét i
jané kushtuar krejtésisht shérbesés sé shérimit. Dallimi i njerézve gé cilésohet me pérgendrim
dhe shembull éshté me réndési t& madhe.

Mé né fund, katolikét né mesin toné presin nga Kisha udhéheqgjen, duke e njohur até si
autoritet té dhuruar nga Zoti.

Déshirojmé ta béjmé kété: té hulumtojmé urtésiné e té tjeréve né shérbesén e shérimit qé
edhe veté kané pushuar né Shpirtin Shenijt; té€ dégjojmé até qé kané pér té théné disa eksperté
shéndetésoré dhe té dégjojmé déshmité e laikéve prej shtresave mé té ndryshme té shoqgérisé.
Do t'i shikojmé gjithashtu edhe disa probleme pastorale té lidhura me pushimin né Shpirtin Shenijt
dhe té propozojmé udhézime té caktuara fillestare. Ky nuk éshté libér i pérgjigjeve, por mé tepér
mjet me té cilin, shpresoj, do té nxisé diskutimin e shéndoshé dhe té drejtpeshuar, i cili do té
hedh themelet pér drejtimet e ardhshme pastorale dhe teologjike té shqyrtimit té ¢éshtjes sé
pushimit né Shpirtin Shenit.

Njé varg i téré ekspertésh shéndetésoré i ka dhéné propozimet e veta pérkitazi me
ményrén se si do té duhej té paraqitej ky material. Propozimet e tyre jané:

*té paragiten déshmité e shkruara té njerézve té hapur, té prirur té pyesin, té cilét kané
pér géllim té njoftojné e jo té bindin té tjerét,

*té paragitet géndrimi i tyre dhe réndésia gé ata veté i japin asaj pérvoje,

*té mblidhen pérvojat

I falénderoj té gjithé ata gé aq lirshém i kané hapur zemrat e veta. Kontributi i tyre éshté
vértet i madh dhe si té tillé e vlerésojmé.

Anketa ka pérfshiré 200 individé, té cilét kané pasur pérvoja té shumta té pushimit né
Shpirtin Shenjt (shiko shtojcén dhe fundin e gjashté pjeséve té para) me ¢'rast ndjenja e tyre mé
e shpeshté e pérbashkét ka gené “dashuria dhe kujdesi i Zotit. Pér kété arsye, kété material e
sjell né kuadrin e Psalmit té& mirénjohur 23. Kjo pjesé e Shkrimit Shenjt né ményré té fugishme e
pérshkruan ndjenjén e dashurisé dhe kujdesit té Zotit. Ndjenja se jemi té dashur, se na kushtohet
kujdes, éshté themeli i shérbesés té shérimit. Pajtohem me monsinjor Wallshe-in, i cili né veprén



Ruajeni flakén sjell mendimin sipas té cilit pushimi né Shpirtin Shenijt e ka vendin e vet brenda
kornizave té pérgjithshme té shérbesés sé shérimit. Kur té takohemi me natyrén e Zotérisé gé
éshté e cilésuar me dashuri, i hapemi térésisé né cdo IEmi té jetés soné.

Ne e njohém dashuriné gé Hyu ka kundrejt nesh dhe i besuam asaj.

Hyu éshté dashuri dhe kush mbetet né dashuri,

mbetet né Hyun dhe Hyu mbetet né té.

(1. Gjn 4,16-17)

Pérvoja ime e paré e pushimit né Shpirtin Shenjt ka ndodhur né seminarin e Kathryn Kuhlman
né vitin 1971. Mé kujtohet se si kam gené i shtriré né dysheme né njé page té thellé dhe i
vetédijshém pér fuqginé e pashpjegueshme té Zotit. Qysh atéheré kam pushuar né Shpirtin Shenjt
sé paku 50 heré. Nése i shtoj rastet kur i ulur né karrige kam pranuar lutjen, ai numér do té rritej
né 75 ose 100. Gadi gjithmoné kur pranoj shérim té brendshém, pushoj né Shpirtin Shenit.

Njéra prej pérvojave mé té mira gé kam pasur ndonjéheré ka gené né Brazil, pas njé dite
pune té gjaté dhe té réndé. Kam qgené i rraskapitur dhe dikush u ofrua té€ mé fuste né pushimin
né Shpirtin Shenjt. Pasi pushova njé kohé té shkurtér te Zotéria, u ngrita krejtésisht i freskét dhe i
pértériré. Ishte fantastike! Nganjéheré, kur jam né stres para seminarit, e lus diké té mé fusé né
pushimin né Shpirtin Shenjt. Pushoj ashtu nja njézet minuta, pastaj jam i gatshém té shkoj, i
hapur dhe i pérgatitur té njoh kahen né té cilin Zotéria déshiron té drejtohem né seminarin
konkret.

Né vitin 1972., né universitetin Notre Dame, kur mé kané thirrur né lutje né bashkésiné té
cilén e udhéhigte Francis MacNutt, kam pasur pérvojén time té paré té futjes sé personit tjetér
pér pushim né Shpirtin Shenjt. Kur e kam lutur Barbara Shlemon té shikojé personin, i cili ishte
shtriré, mu pérgjigj se vetém “po pushon né Shpirtin Shenjt”. Kété nuk e kisha paré kurré.

Me kohé jam kushtuar krejtésisht shérbimit t& shérimit né kuadér té Pértéritjes Shpirtérore.
Pushimi né Shpirtin Shenjt u zhvillua né njé mjet té fugishém té shérimit, sidomos tek grupet e
médha, kur nuk ka kohé pér lutje té gjata e té vecanta. Fillova té dégjoj pérvojat se si Zotéria
realizon shérime té thella pér njé kohé jashtézakonisht té shkurtér, derisa njerézit pushojné té
geté né karrige ose né dysheme gjaté kohés sé shérbesés sé shérimit. Individét, té cilét me vite u
jané drejtuar meshtaréve dhe laikéve né shérbesén e shérimit, kané pranuar shérime té thella
dhe kané realizuar pérparim té madh né rritjen personale gjaté pushimit né Shpirtin Shenijt.

Sipas pérvojés sime, njéra prej ményrave mé efikase gé me lutje t'u ndihmohet njerézve té
pranojné shérimin dhe té pérjetojné rritjen shpirtérore éshté népérmes té pushimit né Shpirtin
Shenijt. Zakonisht kam mbaijtur kurse mbi lutjen, por tani gjaté atyre kurseve gjithashtu u ndihmoj
njerézve té€ hapen pér pérvojén e pushimit né Shpirtin Shenjt. Nganjéheré, né punétorité
njéditore ose seminaret fund javor, me lutje i fus pjesémarrésit né pushimin né Shpirtin Shenjt né
fillim té seminarit né mes dhe né fund. Ajo pérvojé i bén té hapur té pranojné shérimin prej
Zotérisé né ményré shumé mé efikase se cila do metodé tjetér. Njerézit, né seminare shpesh i
kané pranuar shérimet mé té médha pikérisht népér pushimin né Shpirtin Shenijt.

Sot, kur udhétoj népér SHBA dhe népér shumé shtete tjera duke i mésuar udhéhegésit e
Pértéritjes Shpirtérore dhe duke u marré me shérbesén e shérimit, gé ia kam kushtuar krejt
kohén time, shoh me gindra pjesémarrés se si pushojné né Shpirtin Shenjt— madje edhe
ipeshkvij!

Né Cile mu afrua njé ipeshkév té lutem pér té. Me até rast pranoi njé pushim té thellé né
Shpirtin Shenjt. Shumé vite mé voné kam marré vesh se si atéheré ka pérjetuar njé pérvojé té
thellé mistike. Njé tjetér ipeshkév, né njé shtet té& Amerikés Jugore, i cili dy heré ka pushuar né
Shpirtin Shenijt, ka gené shumé i kénaqur me até pérvojé. Edhe njé ipeshkév tjetér - pérndryshe
njeri shumé i shenjté — ka pushuar né Shpirtin Shenjt me rastin e njé seminari tjetér pér
meshtaré. Né té vérteté éshté e pabesueshme se sa ipeshkvij kané pushuar né Shpirtin Shenijt.
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Né fillim, kur, né kish&, posa ishte paraqgitur pérvoja karizmatike, disa ipeshkvij dhe meshtaré
e kané shtyré ménjané, duke ndaluar aktivitetin e bashkésive té lutjes, gjegjésisht - né kuadér té
tyre — lutjen né gjuhé, ose shtrirjen e duarve, e té ngjashme... Shumé prej tyre e kané ndérruar
mendimin pas deklaratés sé pérbashkét té ipeshkvijve té shtetit né vitin 1969., né té cilén thuhej
se bashkésité e lutjeve duhet té lejohen sepse i kané frytet e mira.

Megjithaté ka té tillé gé edhe mé tutje nuk e pranojné krejtésisht koncilin e Vatikanit. Duhen,
ndoshta, 50 -100 vjet gé ta pranojné. Késhtu, nuk mund té presim se pushimi né Shpirtin Shenjt—
kjo dukuri e re — té jeté e pranuar menjéheré dhe térésisht., por mendoj se ajo qé po provoj té
béj me kété libér, Eshté pér ta béré kété gjé té dukshme pér ta krijuar mundésiné té shqyrtohet
dhe té nxitet diskutimi.

Njéri prej komenteve kryesore gé i dégjoj me rastin e kryerjes sé shérbesés sime, éshté ky:
“Até, ti je i pari gé na e ke shpjeguar né ményré té hollésishme pushimin né Shpirtin Shenjt.” Mé
kujtohet, madje, né vitin 1974 njerézit né bashkésité e lutjeve rrézoheshin nén fuqiné e Shpirtit
Shenijt derisa lavdéronin Zotériné. Shumé veté nuk e kané kuptuar kété, prandaj jané frikuar sé
tepérmi (Shiko pyetjen e anketés nr. 3) Mungesa e kuptimit ka shkaktuar péshtjellim, keqgkuptim
dhe keqgpérdorim. Eshté e nevojshme gé kjo temé té hapet pér diskutim. As nuk mund tia
kthejmé shpinén dhe as ta mbrojmé.

Nuk e mohoj se ekzistojné problemet pastorale. Mirépo, mendoj se duhet gjetur zgjidhje pér
problemet pastorale, duke mos e rrethuar me ferra Shpirtin me até rast. Gjoni né letrén e vet
thoté: "vini né prové shpirtrat” (1 Gjn. 4,1) Dhe kjo éshté pikérisht ajo qé po provojmé ta bé&mé
duke vértetuar besueshmériné e tyre, e pastaj anén praktike té tyre.

Disa prej komentuesve, té cilét kritikojné pushimin né Shpirtin Shenjt — sipas asaj qé uné
di — as gé e kané pérjetuar ndonjéheré kété pérvojé. Mendoj se nuk éshté né rregull gé personi, i
cili nuk ka pérjetuar dicka aq personale sikurse qé éshté pushimi né Shpirtin Shenjt, ta sulmojé
kété dukuri ekskluzivisht me argumente intelektuale. Kjo éshté e ngjashme sikur mashkulli té
shkruante pér gézimin e lindjes sé fémijés. Asnjé mashkull nuk mund ta pérshkruajé drejt gézimin
e shtatzénisé, sepse éshté fjala pér pérvojén subjektive té gruas.

Megjithaté, mund t'u jemi mirénjohés atyre gé jané shprehur negativisht pér kété dukuri,
sepse na kané detyruar gé té shikojmé pozitivisht né té, té ofrojmé arsyetimin e fesé soné.
Negativiteti me té cilin jam takuar, mé ka shtyré qé mé thellé dhe mé me kujdes té shikoj né
géndrimin gé kam uné personalisht dhe té tjerét, té cilét i jané kushtuar krejtésisht shérbesés sé
shérimit, pér kété temé té réndésishme dhe té ndjeshme.

Jetojmé né njé shoqéri té karakterizuar nga dhuna: Né televizion dhe né kinema paraqgiten
filma té dhunshém, pérplot me vrasje, dhunime, krisma armésh, therje me thika, etj. Pushimi né
Shpirtin Shenjt, té themi késhtu, éshté “dhuné e émbél” — fuqgia e Shpirtit Shenjt gé rrézon.
Megjithaté, disa njeréz reagojné negativisht. Disa njeréz, gé shikojné vrasjet, dhunimet,
sakatosjet dhe brutalitetin dhe i pranojné ato pérmbaijtje; shgetésohen kur shohin se si njerézit
bien nén pushtetin e Shpirtit Shenjt. Kjo nuk ka kuptim. Thuhet se njé amerikan mesatar deri né
moshén e tij 18-vjecare sheh njégind mijé raste dhune né televizion. Njé ungjillézues i njohur
protestant ka théné: “Sot né televizion shikojmé gjéra, té cilat para dhjeté vitesh do té ishin té
paimagjinueshme. Ngadalé dhe né ményré té pavérejtur po futemi né paganizém.”

Njerézit tané sot joshen nga kultet dhe sektet nga mé té ndryshmet. Me mijéra katoliké
futen né kulte t&€ ndryshme fetare, si dhe né njé varg té téré l|évizjesh para psikologjike, si mjet
pér té pérjetuar Zotin, gjetje té genies sé brendshme vetanake, gjetje té lumturisé. Deklarata e
Vatikanit mbi sektet, kultet dhe |évizjet e reja fetare né paragrafin 2.1.3 komenton késhtu: "Si
duket, sektet ofrojné kéto: pérvojén e kéndshme fetare, shpétimin, kthimin, vendin pér ndjenja,
pér spontanitet (p.sh. né ritet fetare)...” Fakti se kéto kulte na i marrin njerézit, pér ne paraget
sfidé gé t'i béjmé vend pérvojés sé kénagshme fetare brenda kishés katolike.



E kemi Zotin, i cili déshiron gé ta ndiejmé natyrén e tij té karakterizuar nga dashuria. Ai
éshté po ashtu Zoti gé déshiron té befasojé, i cili nganjéheré na thérret né jetén me rrezige.

Para disa vitesh, né konventén nacionale karizmatike té€ mbajtur né universitetin Notre
Dame, Ralph Martin ka komentuar se si ne, né Ripértéritje, duhet té€ kemi kujdes té€ mos jemi
“tepér té ngurté”. Ka théné se Ripértéritja ka funksion profetik. Na thérret t& ndryshojmé, té
shkojmé drejt rritjes.

Kudo gé shkoj, dégjoj meshtarét té€ thoné: “Kemi nevojé pér dicka... njerézit jané té
uritur... njerézit kérkojné.” Jané té ballafaquar me nevojén dhe me ndjenjén e paaftésisé gé ta
realizojné ndryshimin.

Né njé artikull té revistés New Cowenant, ati James Hughes flet pér nevojén e njé formimi
shpirtéror té té rinjve té famullisé sé tij, si dhe pér ményrén se si Zoti e ka plotésuar até nevojé.

“...kam filluar me grupin e vogél té té rinjve, té cilét kané pranuar té shkojné né seminar.
Gjaté kohés sé shérbesés sé pendimit, prania e Zotit u bé aq e fugishme sagé gati té gjithé té
rinjté ishin té vérshuar nga Shpirti Shenjt. Pranuan thirrjen pér kthim té thellé kah Zoti. Shumé
prej tyre e pérjetuan pagézimin me Shpirt Shenjt dhe filluan té flasin né gjuhé... té jem i singerté,
kur i futém disa ndryshime, u paraqgitén edhe disa probleme..., por nuk u ndalém. Sé shpeijti
ndesha né njé sfidé té pabesueshme — me njé grup té€ madh kandidatésh pér krezmimin e
shenjté, afér njégind té rinjsh. Nxora tekstet dhe fillova seminarin, duke u mbéshtetur né
udhéhegjen e Shpirtit Shenjt, se nuk do té mé lejojé té rréshgas nga rruga. Kandidatét pér
pérforcimin e shenjté kété e pranuan miré... posa vendosém té€ mos shkojmé “né té sigurt” me
até gé kishim, Zoti u pérgjigj menjéheré...

“Bérthama e programit paraget kthimin kah Zoti. I theksoj dhuratat karizmatike dhe
pagézimin me Shpirtin Shenjt, sepse ato sjellin deri tek kthimi kah Zoti — ndryshimi i zemrés dhe
mendjes. Atyre fémijéve u duhet Jezusi! Pérvoja karizmatike e bén dashuriné dhe fuginé e tij té
dukshme... Ku éshté fshehtésia e ndryshimit? Zotéria &shté Ai gé e merr punén né duar té veta.
Zemrat e té rinjve ndérrohen, kur té gjithé térhigemi dhe i lejojmé Atij té veprojé.”

Nevoja e kthimit kah Zoti éshté reale né ményré té barabarté, si pér tetédhjetévjecarin si
pér tetévjecarin. Kthim do té thoté ndryshim, e ndryshimi éshté jo rrallé me rrezik, frikésues dhe
nga pak i “pakéndshém”.

Né té gjitha rastet e paraqitura né kété libér, do té shohim se si né zemrat e njerézve ujitet
fara e kthimit kah Zoti. Secili tregim éshté shembull i dorézimit dhe veprimit té Shpirtit Shenit.

Né Enciklikén e vet mbi ungjillézimin né botén bashkékohore, papa Pali i VI thoté (n. 75):

“Kisha po rritet 'né ngushéllimin e Shpirtit Shenjt’. Shpirti Shenjt éshté shpirti i Kishés. Ai
ua shpjegon besimtaréve kuptimin e thellé t& mésimit dhe dérgimit té Jezusit. Shpirti Shenjt éshté
ai i cili, sot, si edhe né fillimin e Kishés — vepron né secilin ungjillézues gé lejon té mbushet dhe té
udhéhiget me T&.”

Ati Mathew Linn ka paraqitur me njé rast vérejtjen interesante sipas té cilés ekzistojné dy
dukje té pushimit né Shpirtin Shenjt “para ungjillézues” dhe “pas ungjillézues”. Tek jo té
krishterét dhe tek té krishterét indiferenté, té cilét nuk jané shumé té dhéné pas Zotit, “pushimi”
shpesh i hap zemrat e tyre pér dégjimin e fjalés sé Zotit. Dukja pas-ungjillézuese ka té béjé me
ata gé e kané pranuar Zotin dhe sjellin fryte. Pushimi i fut edhe mé thellé né lutje, duke rritur po
ashtu edhe dhuratén e shqyrtimit. Nevoja pér kthim kah Zoti éshté e vazhdueshme pér té gjithé
ne.

Disa karizmatiké katoliké né vitin 1967. né universitetin Duquesne, kané lejuar gé t'i
pérfshijé dhe t'i udhéheqé Shpirti Shenjt. Pasi kané pranuar pagézimin me Shpirtin Shenjt dhe
kané filluar té luten né gjuhé&, kané rrezikuar prestigjin e tyre, né ményré gé t'ia paragesin



tregimin e tyre té vecanté kishés, e cila nuk e ka pranuar dhuratén e lutjes né gjuhé. Shpirti i
Zotit, kur jep dhurata “dramatike”, gjithsesi térheq vérejtjen e katolikéve té nxehté edhe té atyre
té ftohté. Duket se si besimtarét ashtu edhe jobesimtarét i josh me njé lloj dashurie té re.

Definicioni

Ndoshta do té ishte miré té fillojmé me gjérat mé elementare dhe, para sé gjithash, té
definohet ‘pérvoja fetare”. E, pér ata lexues, pér té cilét edhe veté nocioni i pushimit né Shpirtin
Shenjt éshté i ri, do té japim disa definicione té asaj pérvoje nga kéndvéshtrime té ndryshme.
Pastaj do té kthehemi tek dallimi né mes té pushimit “spontan” dhe “ndérmjetésues”.

PERVOJA FETARE: “Ndjenja dhe niveli i vetédijes pér Zotit g& nxisin reagim spontan.
Shpesh pércillet me ndonjé njohje, frymézim, vizion ose kthim kah Zoti.

PUSHIMI NE SHPIRTIN SHENJT: Pérvoja e rrézimit né dysheme gjaté lutjes nganjéheré
quhet "Vérshimi me Shpirtin Shenjt”, “Rrézimi nén Pushtetin e Shpirtit Shenjt”, “Pushim”, ose
thjesht “Bekim”. Pér deri sa uné personalisht mé sé shumti e quaj “Pushim né Shpirtin Shenjt”,
ekzistojné edhe shprehje té tjera, té cilat shfrytézohen.

Si duket, nuk ekziston njé pérshkrim i thjeshté, i cili do té paraqiste térésiné e asaj
pérvoje. Né librin tim Shérbesa e shérimit, kam shkruar si né vazhdim:

“Si duket, derisa pushoj né Shpirtin Shenijt, funksionet fizike dhe psikologjike jané té
ngadalésuara, ndérsa ndjesia shpirtérore &shté e rritur né takim me Zotin...”

Né definicionet gé vazhdojné, vérejmé njé pajtim mes léshimit, dorézimit, ekspozimit, ose
getésimit té aktivitetit té ndjenjave dhe trupit fizik, né ményré qé Zoti t&€ mund t'i zbulohet
natyrés soné té brendshme.

Né librin e tij Fugia e shérimit, Francis MacNutt thoté: “Aq sa shoh uné, éshté fjala pér
fuginé e Shpirtit, e cila e mbush personin, me vetédije té larté e t& brendshme, deri né até masé
sa gé forcat e trupit térhigen pér aq kohé sa personi s'mund té géndrojé mé né kémbé.”

Ati George Montague né revistén Catholic Charismatic thoté: “...ju vérshon ndjenjé e
thellé e kénaqgésisé, e cila personin pér njé cast e liron deri né até shkallé, kur ai e dorézon
mbikéqyrjen e sistemit motorik gendror dhe léshohet, apo bie poshté.

Ati Ralph DiOrio komenton: “... éshté pjesé e dhuratés sé shérimit, takim i drejtpérdrejté i
genies soné mé té thellé me plotésiné e dashurisé dhe pages sé Zotit.”

Keneth Hagin né librin Pérse njerézit i gjunjézohen fugisé?, shkruan: “Kur e natyrshmja
takohet me té mbinatyrshmen, njéra prej té dyjave duhet té dorézohet.”

Morton Kesley né veprén Dallimi komenton: “... zakonisht pérshkruajné ndjenjén e fugisé
Sé shenjté ose energjisé, e cila derdhet né ta dhe bén té Iéshohen dhe rrézohen ...”

Mé pélgen po ashtu edhe pérshkrimi gé e ka dhéné njé pediatér: “Si duket, éshté fjala pér
manifestimin e jashtém té dorézimit té genies sé brendshme Zotit.”

Ati Ted Dobson mé shumé déshiron té ndajé plotésisht aktin e rrézimit nga vlerésimi i
shkakut té rrézimit dhe pér kété dukuri flet thjesht si pér “fenomenin e rrézimit. Duke folur pér
pérshkrimet e shumta dhe té ndryshme, ai thoté: “... kéta emra po na fusin ngadalé né até qé
vértet po ndodh ... ne do ta quajmé até ‘fenomeni i rrézimit’ jo vetém sepse rrézimi né dysheme
éshté i pérbashkét pér té gjitha format e késaj pérvoje, por edhe sepse ai éshté koncept neutral,
i cili nuk paragjykon shkakun e veté pérvojés”.

Ati Thomas Keating né librin Mendja e hapur, zemra e hapur thoté: “ndjeni ‘shuarjen e
ngadalshme’ té€ punés sé ndjenjave dhe ngadalé rréshgisni kah dyshemeja. Nése njerézit kurré



mé paré nuk e kané shijuar até lloj lutjeje, lIéshohen me kénagési té€ madhe dhe mbesin né
dysheme sa mé gjaté qé munden.”

Analogjia me té cilén shérbehem, nganjéheré éshté ajo e té géndruarit i shtriré nén rrezet
e diellit. Njerézit thjesht shtrihen dhe lejojné gé ai t'i rrezité dhe relaksojé. Pushimi né Shpirtin
Shenjt éshté lejimi i diellit t& Shpirtit Shenjt brenda genies soné. Derisa njerézit pushojné, né njé
numér té madh rastesh, kané takim té drejtpérdrejté me Zotin. Zotéria me até rast bén shérimin
e madh. Ata e ndiejné dashuriné e Tij, kané pérvojén e bisedés me T&, prandaj né ményré té
thjeshté Iéshohen né praniné e Tij.

Monsinjor Vincent Walsh pér pérvojén flet si pér “pushimin”, qé éshté fjalé, e cila na kujton
gjumin dhe térheq paralele me ekstazén pér té cilén shkruajné shenjtérit., por nuk éshté fjala pér
gjumé. Personi gé pushon né Shpirtin Shenijt, éshté i vetédijshém pér njerézit pérreth vetes dhe
pér aktivitetet e tyre, prandaj kjo pérvojé dallon nga gjumi. Dégjojné se cka flitet rreth tyre, por
ajo nuk u intereson fare. Duket se té gjitha forcat e tyre jané té orientuara te Zotéria. Eshté e
ngjashme me preokupimin me programin televiziv né dhomén e zhurmshme me plot njeréz.
Personi éshté i orientuar drejtpérdreijt te televizioni dhe né njéfaré ményre i “shkycur” nga ajo qé
njerézit bé&jné pérreth tij. Duke pushuar né Shpirtin Shenjt, personi éshté né ményré intensive i
orientuar te Zotéria.

PUSHIMI SPONTAN DHE PUSHIMI “NDERMJETESUES”: Edhe njé definicion gé do té mund
té ishte i dobishém, éshté ai, i cili bén dallimin né mes té pushimit “spontan” dhe atij
“ndérmjetésues”.

Pushimi spontan: rrézimi nén pushtetin e Shpirtit Shenjt pa ndérmjetésues, ashtu sikurse
gé ndodh me rastin e takimeve té lutjes, ose né lutje individuale.

Pushimin ndérmjetésues (mund té quhet edhe pushimi me bashképunim ose pushimi i
“nxitur”): pushim, i cili ndodh si rezultat i lutjes gé ti ménjanohen pengesat Shpirtit Shenjt, ose
muzika, ose mésimi, ose akti trupor i ngritjes sé dorés si shenjé e dorézimit, ose shprehja e
déshirés pér pushim, pasi njerézit pranojné vajimin me rastin e shérbesés sé shérimit ose té
takimit té lutjes, pas té cilit ndodh vet pushimi né Shpirtin Shenijt.

"Po e kujtojmé, o Hyj, méshirén ténde Né mesin e Tempullit ténd. "
(Ps 48,10).

Déshmi

“21 cigare...”
motra Linda Koontz rréfen njé tregim té vecanté

“Christen e kam njohur kur i kishte aférsisht 71 vjet. Daja i saj e kishte sjellé né Ameriké
nga Kopenhaga e Danimarkés, kur ka gené né té njézetat e hershme. Ai kishte vdekur né tren
duke e léné krejtésisht vetém. Qéndroi né Ameriké duke kaluar njé jeté mesatarisht fatkege. Né
martesé nuk ishte e lumtur, késhtu gé duroi dhe vuajti shumé. Pér shkak té vetmisé sé saj dhe
mungesés sé miqve, pasi nuk mundi té kthehej né atdhe, u bé alkooliste. Christa ishte grua e
braktisur, e vetmuar dhe e ngatérruar.

“Njé motér nga kuvendi im u shogérua me t€, por nuk mundi t'u géndrojé kérkesave té
saj. Njé naté rreth orés njé Christa e thirri até motér né kuvend. Ishte shumé keq dhe i duhej
ndihma menjéheré. Motra, pér té cilén éshté fjala, ndihej shumé e lodhur dhe mé luti gé uné ta
vizitoja. Shkova dhe e gjeta té ulur prané tavolinés me revole té mbushur dhe me shishen e uiskit
té zbrazét. Ishte e dehur dhe aq thellé e déshpéruar sagé i dukej se nuk mund té duronte jetén
mé. Zgjedhja e saj pér déshpérimin dhe ankthin ishte té béjé vetévrasje.
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Nuk dija se ¢'té béja dhe thirra njé infermiere nga bashkésia ime e lutjes. Ajo vértet erdhi, por
as veté nuk dinte se ¢'té ndérmerrte. E cova Christen né dhomén e fjetjes dhe u ula né shtratin e
saj. E pashé se nuk kishte kuptim té bisedoja me té, prandaj né zemér e pyeta Zotériné se cka
duhet té béj. Pastaj u frymézova se duhet té lutem pér té. Né até kohé nuk kam pasur pérvojé né
lutjen pér té tjerét dhe nuk dija se si té filloj. E dégjoja veten se si e lutja Jezusin pér ndihmé. Kur
e thashé kété me z&, Christa u rrézua né shtrat sikur t'i binte té fikét. Motra medicinale mendoi se
éshté fjala pér atak né zemér. Né até kohé kam ditur fare pak pér pushimin né Shpirtin Shenit.
Asnjéheré nuk kisha marré pjesé né dicka té tillé. Por, dukej se Christa po flinte e geté, prandaj
vendosa té mos e pengoj. E kalova natén me té.

Kur u zgjua té€ nesérmen, Christa ishte e zhdehur fare dhe plot gézim. Tha: ‘Ndjehem
shkélgyeshém. E di se Zoti mé do.” Derisa flinte, e kishte vizituar Jezusi. U luta me té gé jetén e
saj t'ia dorézojé t'ia Jezu Krishtit. U mbush me Shpirtin Shenjt dhe filloi té flasé né gjuhé. Gjaté
javés sé njéjté filluam té studiojmé Biblén sé bashku. U bé krejtésisht person tjetér.

“Ditén e paré pas pushimit mé tha ‘sot nuk po mé shkon cigarja’. Harxhonte 21 cigare né dité.
Christa u shérua nga alkooli dhe duhani. Qysh né rini ishte pronare e fabrikés sé duhanit né
Kopenhagé. Ashtu ishte mésuar né duhan.

“Derisa mé paré ishte e papérshtatshme me njerézit dhe shumé agresive, tani pérnjéheré u bé
e njohur me natyrén e saj té buté. Filloi té shkojé né bashkésité e lutjes dhe u shogérua me
shumé njeréz. Pas disa kohésh filloi té japé déshminé e vet né grupet e lutjes. U pagézua dhe
mori Kungimin e Paré dhe shumé njerézve u déshmonte dashuriné e Zotit dhe forcén e Tij.

Disa vjet pas kthimit kah Zoti, u zbulua se kishte kancerin. Me getési dhe duresé e barti
vuajtjen e vet dhe nxiti té tjerét té shpresojné né Zotin, ashtu si bénte edhe veté. Shogja ime
ishte afér saj kur vdiq. Edhe pse mendohej se ishte né komé, Krista, me njé buzéqgeshje té lehtg,
u cua né géndrimin ulur dhe i shtriu duart sikur té pérgafonte diké.

Né arkivol dukej si grua e re; té gjitha ato vite vuajtjeje dhe gjurmét e kancerit e kishin
braktisur trupin e saj. Njerézit nuk pushonin sé komentuari bukuriné e fytyrés sé saj.

“"Né vend se ditét e saj t'i kalonte né pikéllim dhe depresion, lexonte Shkrimin Shenjt, merrte
sakramentet dhe lutej pér njerézit gé vuanin. Vecanérisht lutej pér punén time té ungijillézimit.
Christa né jetén time ishte dhuraté e madhe. Mund té them se Zoti e ka béré kété kthim té
mrekullueshém dhe kété hir népérmjet pérvojés sé saj té pushimit né Shpirtin Shenjt.

“Valet e meshires...”
tregimi i Billy-t

“‘Nuk e kam pasur lehté té pushoj né Shpirtin Shenjt, sepse dyshoja né vértetésiné e asaj
dukurie. Por, ja se si Zotéria mé béri gé mé né fund té besoj. E shihja atin DeGrandis dhe e kisha
véshtiré gé gjithé até ta pranoja: shérimin, kéndimin, madje edhe lavdérimin. Aférsisht njé vit mé
voné, pas disa takime lutjesh dhe pasi edhe veté disa heré e pranova lutjen, njé mik i miré mé coi
ta dégjoja ligjératén e motrés sé atit DeGrandis, Dorothe-sé. Jo shumé kohé pas késaj, i njéjti
shok, mé bindi gé pérséri té shkoja ta dégjoja atin DeGrandis. Mé duhet té pranoj se akoma kisha
disa dyshime. Ishte festa e Zonjés sé Bekuar, prandaj e luta pér ndérmjetésimin e Saj. Aférsisht
nja dhjeté veté prej grupit té lutjes shkuam né takimin e pas dités. Pas ligjératés, ati DeGrandis
tha té dalin pérpara ata gqé déshirojné té pranojné vajimin. Njerézit filluan té rrézohen njéri pas
tjetrit. Kur ati u lut pér personin afér meje, u pérkul kah uné dhe e takoi gishtin tim té vogél, i cili
ishte i ngritur lart. Né té njéjtin cast e ndjeva se ‘shkova’. Mendova: ‘A éshté kjo ajo? Dhe ishte!

“‘Derisa géndroja i shtriré dhe pushoja, ndieja se si prej kokés deri tek thembrat mé
kaplonin valét e méshirés. Grupi filloi t&é kéndojé kéngén pér Mariné (gé e vértetoi ndérmjetésimin
e saj). Ndjehesha mrekullueshém! Kur u ngrita, té gjithé shokét e mi thané, ‘Shikoje Billy-n, vértet
e ka ‘goditur’’ Supozoj se kam rrezatuar. Ajo qé vértet mé ka bindur né vértetésiné e késaj
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pérvoje, ishte lirimi nga ¢do friké. Vendin e saj e zuri njohja e vonuar e pranisé sé Zotit né té gjitha
rastet tjera kur kam pranuar shérimin.”

Kur ua kam nxjerré kéta dhémbé?
tregimi i Barbares

“Njé dité pasi i nxora dy dhémbé, shogja ime Muriel mé ftoi né Meshén e vecanté té mbrémjes
té atit DeGrandis. Muriel mé kishte folur dicka pér té, por kurré mé paré nuk kisha gené né
Meshén e shérimit dhe as gé dija gjé pér Ripértéritien Shpirtérore. Kurré nuk kisha dégjuar pér
pushimin né Shpirtin Shenjt, e |ére mé té marr pjesé né té. Kur Mesha pérfundoi, shkova me
Muriel dhe atin DeGrandis kah fundi i kishés, duke kujtuar se po shkojné. Mirépo, ata u ndalén
pérnjéheré dhe u kthyen kah uné. Muriel tha: ‘Barbara, nése déshiron qé Shpirti Shenijt té hyjé né
jetén ténde, ngriti duart dhe thirre té hyjé.” Pas pérgjegjés sime afirmative, ati DeGrandis ma leu
ballin dhe filloi té lutet pér mua. Né té njéjtin ¢ast prej kokés deri te thembrat mé kaploi ngrohtési
e pabesueshme e mbushur me dashuri. Edhe pse syté i kisha t& mbyllur, mé dukej se isha e
rrethuar me drité shkélgyese. Pér njé kohé nuk isha e vetédijshme pér askénd dhe pér asgjé rreth
vetes. Kur u vetédijesova pér zérat, nuk doja edhe pér pak gé t'i hapja syté, sepse ndihesha aq
mrekullueshém né até ngrohtési dhe drité. Kur i hapa syté, pashé njerézit e shtriré pérgjaté anijes
anésore té kishés. Ishte hera e paré qé kisha kuptuar né té vérteté se si edhe veté jam e shtriré
né dysheme!

“‘Disa dité mé voné, pérséri shkova te dentisti pér ta hequr perin. Kur ma shikoi gojén, e afroi
dritén dhe shikoi mé miré. | habitur shikonte nofullén time. Né fund mé pyeti, ‘Kur ua kam nxjerré
kéta dhémbé?’ ‘Para katér ditésh.’ u pérgjigja. ‘Kjo éshté e pabesueshme. Eshté shéruar sikur t'i
kisha nxjerré para dy ose tre vitesh!’ “

ANKETA
(té dhéna statistikore té anketés)

Dyqind persona (148 femra dhe 52 meshkuj) jané pyetur mbi pushimin né Shpirtin Shenijt né
seminaret e ndryshém né mbaré shtetin. Shumica e tyre ka pasur pérvojén e pushimit né Shpirtin
Shenjt né mes 3 dhe 20 heré. 73 jané né Ripértéritje prej 3-7 vjet; 42 jané né Ripértéritje 7-10
vjet, derisa 50 veté jané “veterané” me mé se 10 vjet pérvojé né ripértéritje. Pérgjigjet né pyetje
fillojné kétu dhe sillen né fund té secilit nga pesé kapitujt e ardhshém. Si do té pérgjigjeshit ju né
kéto pyetje?

1. Ai ka parapriré pérvojés sé pushimit né Shpirtin Shenjt ndonjé shpjegim?
Po 62%
Jo 31%
Pa pérgjigje 7%

2. A éshté shpjeguar pushimi né Shpirtin Shenjt si pérvojé e déshirueshme?
Po 62%
Jo 36%
Pa pérgjigje 2%

3. A jeni frikésuar kur keni pushuar né Shpirtin Shenjt pér heré té paré?
Po 25%
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Jo 72%
Pa pérgjigje 3%
(marré né pérgjithési, meshkujt kané treguar mé pak friké se femrat: 18 meshkuj ndaj 28 femra.)

4. A i jeni cuditur pérvojés suaj té paré té tille?

Po 69%
Jo 28%
Pa pérgjigje 3%

(pérgjigjet e femrave shprehin njé nivel mé té larté befasie né krahasim me ato té meshkujve: 71
meshkuj ndaj 63 femra)
...vazhdon

Pasqyré e pikave kyge

* Pérvoja e sotme e rrézimit né dysheme gjaté lutjes zakonisht quhet “pushimi né Shpirtin
Shenijt”.

* Pushimi mund té ndodhé spontanisht ose me ndérmjetésim.

* Pushimi éshté karizém, té cilén mund ta keté udhéheqgési i I8vizjes karizmatike, si edhe pranuesi
i lutjes.

* Pushimi zakonisht konsiderohet pjesé e shérbesés sé shérimit.

* Gjaté lutjes, duket se ndodh mbushja me fuqi, pér shkak té sé cilés energjia trupore dobésohet.
* Ndjenjat e dashurisé, brengés dhe kujdesit té Zotérisé, jané vlera té cilat zakonisht lidhen me
pushimin né Shpirtin Shenit.

* Katolikét zakonisht i déshirojné pérvojat kualitative té fesé.

* Pasi pushimi né Shpirtin Shenjt pér shumicén e katolikéve éshté pérvojé e re dhe
kundérthénése, éshté e nevojshme té hapet pér shqyrtim teologjik dhe pastoral.

* Té gjithé jemi té thirrur né kthim té vazhdueshém.

* Nganjéheré Zoti shérbehet me ményra befasuese gé njeriut t'ia térheqé vémendjen.

Lutja

Até Qiellor, mé térhig mé afér Vetes dhe hapi veshét e mi gé té kem munsési té dégjoj se
cka ke pér té théné pér pushimin né Shpirtin Shenjt. Mé dhuro shpirtin e gatshém pér té mésuar,
mendjen e hapur, urtiné dhe shqyrtimin.

Até, déshiroj té rrezitem né diellin e dashurisé Sate dhe té lejoj té okuposh krejt
vémendjen time. Bén té ndiej kthimin e pérhershém dhe pérparimin e rritjen shpirtérore
personale. Largo prej meje ¢do varési, ashtu si ke béré me Christe-n. Nése éshté natyra ime
luftarake, ndryshoje, béje té buté. Ma kthe shéndetin trupor, ashtu si ke béré me Barbar-en. Dhe
mé ndihmo ashtu si atit James Huges, gé t'i braktis “lojérat e sigurta”, né ményré qé ta béj té
pranishme né boté Dashuriné dhe Forcén Ténde. Té falem nderit, Até Qiellor, né emér té Jezusit.
Amen.

"E Zoti do té té prijé gjithmoné, do té té ngijé né vende té thata...do té jesh porsi kopsht i
ujitur...”

(Is 58,11)
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2. Mé mballon kullotave té gjelbra

"Ejani ta adhurojmé, té biem pérmbys para tij,
té biem né gjunjé para Zotit, gé na krijoi!
Sepse ai éshté Hyji yné,
ne jemi popull i kullosés sé tij,
grigja gé ai ruan.

(Ps 95,6-7)

Themelet biblike

Sa mé shpesh gé takohemi me fenomenin e pushimit né Shpirtin Shenjt, njéra prej
pyetjeve té para qé paraqitet, éshté se ku mund ta gjejmé né Shkrime. A ekzistojné paralele
biblike ose ngjashméri? Morton Kesley thoté késhtu:

Si duket, né kohén biblike nuk ka pasur asgjé qé do té mund té krahasohej me até gé ndodh
sot né shérbesat tona, kur njerézit i afrohen altarit dhe, kur mbi ta shtrihen duart, rrézohen né
dysheme. Né anén tjetér, edhe né Besélidhjen e Vjetér dhe té€ Re ka shumé shembuj kur njerézit
jané rrézuar para Zotérisé dhe éshté dukur se i rrézon Shpirti i Tij.”

Ekzistojné pjesé né Shkrime gé pérshkruajné rrézimin né praniné e Zotit, me qgéllim ose pa
géllim, né rrethana pozitive ose negative.

|. Rénie té vullnetshme

A. Né shenjé falénderimi. Pérkulje para Zotit né lavdérim dhe falénderim. Shembull gjejmé né
Ungjillin e Lukés 17,15-16, tek shérimi i té gérbulurve. "Njéri prej tyre, si pa se u shérua, u kthye
duke e lévduar Hyun me zé té madh. Ra pérmbys para kémbéve té Jezusit dhe ju falénderua.”

B. Né lutje té thellé. "Pér kété arsye i pérkuli giunjét e mi para Atit, prej té Cilit merr emrin e
vet ¢do atéri né qgiell e mbi toké, té denjohet, né saj té begatisé sé Lavdisé sé vet, tju forcojé mé
ané té Shpirtit té vet né fuqgi pér té mirén e njeriut té brendshém...” (Ef 3,14-16).

Po ashtu né Ungjillin sipas Mateut 26,39 Urata né Gjetseman "Pastaj u largua pakéz, ra me
fytyré pér dhe e lutej: 'Ati im, nése éshté e mundur, largoje prej meje kété kelk mundimesh!
Megjithaté, le té béhet, jo si dua uné, por si do ti.”

II. Rénie pa géllim
A. Konflikt shpirtéror
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"...- e ishte pika e mesdités - kur, ge, o mbret, shoh se po vjen prej giellit njé drité mé e
shndritshme se dielli — mé mbuloi me drité mua dhe bashkudhétarét e mi. Té gjithé ramé pértoké
e uné dégjova njé zé gé mé tha hebraisht: 'Saul, Saul, pse po mé salvon?” (Vap 26,13-14)

Jer. 46,15: "Pse u rrézua i forti yt? S'mundi té géndrojé né kémbé, sepse Zotyné e flaku
pérdhe!”

Kur e kapén Jezusin, Juda i solli ushtarét né Gjetseman. Gjn 18,4-6: "Jezusi gé e dinte miré se
cka kishte pér t7 ndodhur, u doli para dhe u tha: 'Ké kérkoni?’ Jezu Nazarenin!’ i pérgjigjén ata.
‘Uné jam!’ - u tha Jezusi. Me ta ishte Juda gé po e tradhtonte. Kur, pra, Jezusi u tha : ‘Uné jam!’,
ata u zmbrapsén dhe rané pér dhe.”

B. VE&rshimi me praniné e Tij né njé lloj ekstaze.

Né Besélidhjen e Vjetér, me rastin e kushtimit té tempullit té€ Salomonit.

2 Kro. 5,13-14: “késhtu, pra, ndérsa té gjithé sé bashku e me bori e me zé e me cimbale e me
vegla té ndryshme muzikore, duke u réné e duke e lartésuar njéherésh zérin, ia filluan me njé zé
ta lavdérojné Zotin e thané: 'Lévdojeni Zotin sepse éshté i miré, sepse e amshueshme éshté
dashuria e tij, shtépia e Hyjit u mbush me re dhe priftérinjté pér shkak té resé nuk mundén té
vijojné shérbesén: Lavdia e Zotit e mbushi shtépiné e Hyjit!”

Dan. 10,8-9: "Uné mbeta vetém dhe po e vrojtoja kété pamje té€ madhérueshme. Piké fugie
s'mé mbeti, deri edhe fytyra mu zbeh, u shémtova e mbeta pa fuqi fare. E dégjova zérin e fjaléve
té tija. Duke dégjuar zérin e fjaléve té tija u paka e rashé me fytyré pérdhe.”

Ez. 1.28: "E tillé mu paragit duka e lavdisé sé Zotit. E pashé e rashé me fytyré pérdhe dhe
dégjova njé zé gé mé fliste.”

Ez. 43,3: "Uné atéheré pata njé vegim té ngjashém me vegimin gé pata kur erdhi pér té
shkatérruar qgytetin, vegimi ishte sijpas dukjes sé vegimit gé e pata né brigjet e lumit Kobar.
Atéheré rashé me fytyré pérdhe.”

Gjoni né Patmos ka hyré né ekstazé, kur pa: “dikend si birin e njeriut (...) Kur e pashé, rashé
para kémbéve té tija porsi i vdekur (...) Zb 1,17

Kur Zoti e rrézon njeriun pérmbys (ose né shpiné), pérse e bén kété? Ati John Hampsch, CFM,
jep disa arsye t€ mundshme:

“Tek Pjetri (Vap 10,10) dhe Pali (Vap 9,4), ka gené géllimi té sigurohet se personi, té cilit i
shfaget té keté pérshtypjen e ndérhyrjes sé Zotit. Tek Danieli (Dan 10,8-9) qgéllimi ishte gé ta
bind né vértetésiné e vizionit dhe té profecisé ...né Patmos Gjoni ka gené i rrézuar kur ka pranuar
zbulesén té cilén éshté dashur gé ta shndérrojé né téré librin e Zbulesés (1,17). Pér sa u pérket
ushtaréve tek varri (Mt 28,4), Zoti e ka treguar forcén e vet té pathyeshme.

“Zoti mund té béjé qé edhe miqté edhe armiqté e Tij té bien pér toké dhe géllimi éshté i
ndryshém né secilin rast. Né njé rast tregon se forca njerézore s‘'mund ta mbizotérojé forcén e
Zotit e né rastin tjetér — kur éshté fjala pér miqté — fuqgia e Zotit e rrit forcén ose talentet e
njeriut. Qéllimi kryesor i késaj dukurie éshté té béjé ta dukshme forcén hyjnore, ashtu si shkruan
né Veprat e Apostujve 1,8: 'Por ju do té mermi fuginé e Shpirtit Shenjt, i cili do té zbresé né ju
(-..).”Fugia mund té kuptohet si mundje nga ana e Zotit ashtu si ishin ushtarét t& mundur nga
prania e Jezusit dhe u rrézuan né Shpirtin Shenjt kur donin té kapnin.” (Gjn 18,6). Né té tjera
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raste fugia kuptohet si dukje e natyrés dhe mirésisé sé Zotit, sikurse népérmes té shérimit té
brendshém, pranimit té pages sé brendshme etj.”

"Jezusi u afrua e u tha: "Mé éshté dhéné cdo pushtet né giell e né toké!” (Mt 28,18)

Tregimi pér Shén Augustinin dhe pér disa shenjtér té tjeré

Ati John Hampsch ka gjetur njé rast interesant qé e ka sjellé Shén Augustini né Shtetin e
Zotit: “Jetonin njé heré shtaté véllezér dhe tri motra né Cezarené e Kapadokisé, té cilét i kishte
mallkuar e éma qé kishte mbetur e vejé, jo shumé kohé mé paré, pér shkak té njé té keqgeje gé ia
kishin béré. Ajo ua kishte zé&né shumé pér té madhe, e ata i kishte gjetur dénim i tmerrshém prej
qgiellit dhe té gjithéve kishin filluar t'u dridhen gjymtyrét. Pasi né até gjendje nuk kishin mundur té
takohen me bashkéqytetarét e vet, bridhnin gati népér mbaré botén romake, secili né drejtimin e
vet. Dy prej tyre kishin ardhur né Hipon: véllai dhe motra, me emrat Pali dhe Paladia, té njohur
né shumé vende pér fatkegésiné e tyre.

“Kishin arritur pesémbédhjeté dité para Pashkéve. Cdo dité vinin né kishé sidomos te reliktet e
Shén Shtjefnit, duke u lutur gé hidhérimi i Zotit té zbutet dhe t'iu kthehet shéndeti. Kudo gé
shkonin — pra edhe kétu — térhignin vémendjen e té gjithéve. Ata gé i kishin paré mé herét dhe
kishin gené té njoftuar pér shkaget e ndodhisé sé tyre, u tregonin té tjeréve, kur u jepej rasti pér
kété. Erdhén Pashkét. Né até Dité té Zotit, né praniné e njé numri t€ madh njerézish, djaloshi
mbahej pér gardhin pas té cilit ruheshin reliktet dhe né lutje e sipér, pérnjéheré, u rrézua dhe u
shtri sikur flinte, por duke mos u dridhur mé — gé pérndryshe nuk pushonte as né gjumé. Té
gjithé té pranishmit mbetén té habitur. Disa edhe u frikuan tepér, e disave u dhimbsej. Derisa
disa donin ta ngrinin, té tjerét i pengonin, duke théné se éshté mé miré té presin dhe té shohin
rezultatin. Dhe ja! U ngrit dhe nuk dridhej mé&, sepse ishte shéruar dhe géndronte né kémbé duke
shikuar té pranishmit gé nuk ia ndanin syté.

Kush do té pérmbahej atéheré pér té€ mos e lavdéruar Zotin? Mbaré kisha ishte e mbushur me
z€rat e atyre gé klithnin dhe uronin. Vrapuan deri tek uné, gé isha ulur dhe prisja cdo moment té
hyja né kishé. Vinin njéri pas tjetrit dhe secili pérsériste lajmin gé tanimé e kisha dégjuar. Derisa
gézohesha dhe né vete falénderoja Zotin, hyri edhe veté ai djalosh, me shumé té tjeré, u hodh te
gjunjét e mi, e pastaj u ngrit té pranojé puthjen time. Pastaj dolém té gjithé sé bashku: kisha
ishte pérplot dhe ushtonte nga klithjet: ‘Faleminderit Zotérisé! Lavdia Zotérisé! Nga té gjitha anén
ngriheshin klithjet ‘E kam shéruar popullin tim” dhe pérséri dhe pérséri. Kur mé né fund mbretéroi
getésia, vazhduan leximet e Shkrimit Shenjt. Dhe, kur fillova té predikoj i paraqita disa vérejtje gé
shkonin me situatén e gézimit dhe lumturisé, duke mos déshiruar té mé dégjojné, por té
shgyrtojné njé vepér aq té madhe té Zotit.

“Djaloshi héngri darké me ne dhe na rréfeu tregimin fatkeq té familjes sé tij. I premtova se té
nesérmen, pas predikimit, popullit té tubuar do t'ia lexoj ato gé tha. Kur e béra kété, té tretén
dité té Pashkéve, i thirra véllané dhe motrén té géndrojné né shkallé té ngritura pak, prej té
cilave zakonisht flisja. Uné lexova derisa ata géndronin atje. Té gjithé patén mundési ta shohin
djaloshin se si géndron krejt i geté derisa té gjitha gjymtyrét e motrés sé tij dridheshin akoma.
Ata, té cilét mé paré nuk e kishin paré djaloshin, mund té shihnin né motrén e tij se ¢ka ka hequr
nga ai méshira e Zotit. Né te shihnin nevojén e urimit e né motrén e tij nevojén e lutjes.

“Né ndérkohé, i drejtova té largohen nga shikimet e njerézve. Atéheré fillova ta shqyrtoj
ngjarjen pak mé me kujdes, kur ja! Nga varri i martirit u dégjuan zéra té ri, urime té reja! Té
gjithé té pranishmit u kthyen, derisa uné veté vrapova te varri. Motra, prej shkalléve ku pat
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géndruar, ishte drejtuar kah varri pér t'u lutur te reliktet e shenjta. Posa e kishte prekur gardhin,
né té njéjtén ményré si edhe i véllai, ishte rrézuar — si té flinte — dhe ishte ngritur e shéruar. Dhe
derisa pyetnim se cka ka ndodhur dhe cka e nxiti até zhurmé té gézueshme, hyné né bazilikén né
té cilén gjendeshim edhe ne: dhe derisa me vajzén largoheshin nga varri i martirit, ajo tani ishte
me shéndet té pérsosur. Kjo nxiti britma gézimi dhe dukej se klithjeve dhe lotéve té gézimit nuk
do t'u vijé fundi.”

E, Allison Peers paraget pérvojén né vazhdim té Shén Terezés nga Veprat e zgjedhura té Shén
Terezés sé Jezusit.

“...Zotéria e merr kété zog té vogél dhe e vendos né cerdhe té pushojé... Duke kérkuar Zotin
né kété ményré, shpirti béhet i vetédijshém se gati krejtésisht humbet, né njé lloj pavetédije, me
njé kénaqgési té pamasé dhe té émbél... Né até gjendje zhduket krejt forca e jashtme, derisa forca
e shpirtit rritet...”

Francis MacNutt né Forcén e shérimit sjell kété té kuptuar té rrénjéve té pushimit né Shpirtin
Shenjt nga tradita Kishtare.

“Pérvoja e Terezés, sigurisht, ishte si pasojé e lidhjes sé saj té ngushté me Zotin — ajo vértet
ishte shenjtéreshé e vecanté, por mé kujtohet se cka u ka ndodhur njerézve té réndomté
népérmjet shérbesés sé John Tauler-it, dominikanit gjerman, predikuesit nga shek. i 14.

Tregimin pér te e kam lexuar qysh né vitin 1950, si seminarist né qytetin Winon, shteti
Minnesota dhe kurré nuk e kam harruar. John ka gené predikues i njohur dhe njé dité né sakristi
ka biseduar me njé laik, i cili i shénonte pjesét e predikimit té tij. Kur John e ka pyetur se cka
mendon pér predikimet e tij, ai hezitonte té fliste. Mé né fund ishte i detyruar té thoté se John
ishte i ngjashém me farisenjté, té cilét vepronin mé shumé nga krenaria e mendjes se sa nga
drita e Shpirtit Shenjt. Natyrisht John ishte i goditur né zemér. Pas luftés sé brendshme u
pércaktua pér hapin jo té zakonshém, (sidomos pér até kohé), té ndjek udhézimet e atij laiku. Ai
laik e késhilloi gé njé kohé mos té predikojé, por té fillojé t& mésojé. Kur e béri kété, véllezérit e
tij kujtuan se po e humb arsyen dhe filluan qé ta pérgeshin. “Thuhet se John Tauler pérjetoi
takim té thellé me Zotin (me pushimin né Shpirtin Shenijt, si duket) dhe “...kishte fituar dhuratén
e kuptimit té gjérave té cilat mé paré i kishte shumé té pakuptueshme.”

Ai laik i kishte théné se “Zotéria e kishte prekur pér té parén heré, se prej tani mésimet e tij
do té vijné nga Shpirti Shenjt Zot.” Kur iu kthye predikimit, ishte aq i fugishém sa dyzet veté
kishin pushuar né Shpirtin Shenit.

Francis MacNutt vazhdon:

“Né bazé té kujtesés se kété e kam lexuar né literaturén shpirtérore tradicionale té Kishés
Romake, e kisha mé té lehté té mos quditem risis€ sé késaj dukurie, i vetédijshém se késo
gjérash té jashtézakonshme mund t'u ndodhin edhe njerézve té thjeshté...”

Francis MacNutt komenton mé tutje se si rasti i Taulerit e ka béré té ditur vlerén e
mundshme té ekspozimit publikut né té miré té meshtarisé, si dhe nevojén gqé meshtari té
pushojé né ményré té mbushet me Shpirtin Shenijt.

Né mbaré botén né mesin e pentakostaléve

Pushimi né Shpirtin Shenjt éshté paraqitur né shérbesén e John Wesley-t, themeluesit té
metodizmit, éshté paragqitur te rilindési Charles Finney dhe éshté béré pjesé pérbérése e kishave
historike pentakostale. M& voné filloi pak a shumé mé shpesh té lajmérohet né kishat e krishtera.
Né cdo periudhé té kishés, duket se ka pasur paraqitje té ngjashme té Zotit.
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Stanley Frodshman né veprén E vértetonte me shenja pércjellése jep shembuj té shumté nga
mbaré bota:

Anglia e re, mé 1870, duke folur pér vajzén e re té drejtuar nga shpirti, e cila merrte pjesé
né shérimin e té motrés sé paralizuar, ”... u pérmbys nén dorén e Zotit dhe kur u ngrit, ia dorézoi
zemrén e vet Zotit.”

Arkansas, 1879, - Njé djalosh déshmon: Nganjéheré me rastin e shérbesés sé Zotit, e
nganjéheré kur jam vetém né lutje, bie pértoké, nén pushtetin e madh té Zotit.”

Rruga Asuza, Los Angeles, 1906. — “Ashtu si vinin njerézit, rrézoheshin prej fuqgisé dhe
mbaré gyteti ishte i shgetésuar.”

Indi 1905. — “Disa njeréz u rrézuan, kur pané dritén e forté. Derisa drita e Zotit ishte e
ndezur, para saj kalonin gjymtyrét e trupit t& ngarkuar me mékat, krenari, me dashuri ndaj
tokésores, egoizém, papastérti, etj...”

Pennsylvania, 1907. — “...pérnjéheré ra né dysheme, u mbush me Shpirtin Shenjt dhe filloi
té lutet né gjuhé.”

Kanada, 1907. — “"Njé kohé kam géndruar i shtriré afér kémbéve té tij té bekuara, duke
drejtuar shikimin né Te, ashtu i okupuar me lavdiné e Tij té pashpjegueshme, aq sa ndihesha i
humbur pér té gjithé dhe pér cdo gjé pérvec pér Té. E preku tempullin né té cilin déshiroi té
banoj dhe e lévizi né ményrén e vet.”

Ohio, 1908. — "...I kam paré sé paku 50-75 veté té cilét né té njéjtén kohé rrinin té shtriré
nén fuqginé e Zotit.”

Amerika Jugore, 1908. — “...véllai, i cili ishte me vite né kishé&, por, i cili ishte si i krishteré
plotésisht i padobishém, u ngrit dhe kérkoi lutjen. Mezi e shprehi kérkesén e vet dhe u rrézua, si
ta kishte goditur dikush. Derisa mé paré nuk kishte gené né gjendje té lutej, tani fjalét i dilnin
nga goja rréke... prej asaj dité u bé njeri i lutjes dhe fuqisé.”

Amerika jugore , 1909. — “...katér zonja té reja (prej té cilave tri kéndonin né kor) rané né
dysheme nén fuqiné e Shpirtit... njéra u ngrit dhe filloi té flasé me fuqi dhe bindshém.”

Amerika Jugore, 1909. — "...dukej sikur njerézve t'u ishte dhéné opium. Disa nuk mund té
ngriheshin pas lutjes sé fillimit, e cila ishte si ‘zéri i shumé ujérave’ dhe té gjithé ishin t& mahnitur
pér sé tepérmi...Skenat e pérmendura e té cuditshme joshnin numér pérheré e mé té madh
kureshtarésh, késhtu gé numri i besimtaréve u rrit shumé shpeit...”

King, 1914. — tregimi pér njé grua té verbér: “Pas lutjes sé shkurtér, u mbush me Shpirtin
Shenjt. Nuk e njihte gjuhén anglishte, por Shpirti Shenjt pérnjéheré foli népérmes saj né
anglishte dhe fjala e paré ishte “"LAVDIA”. Derisa gjendej e shtriré né dysheme, Shpirti i Zotit e
tha até fjalé népér té ndoshta nja njézet heré. Pasuan edhe fjalé té tjera né anglishte, e né mes
tyre fjala "I TIJ”, pastaj fjala "PAQE”. Edhe veté shprehja té drejtonte kah pagja.

Pushimi né Shpirtin Shenjt paraqitej rregullisht né shérbesén e ungjillézueses protestante
Kathryn Kuhlman. Ajo e komenton reagimin e njerézve mbi fuginé e Zotit né librin e saj Shikimi
né Lavdl

“...trupat tané nuk jané té ‘pajisur’ té pranojné téré até fuqi... Nuk e kané pajisjen pér
qgiell... Kur dikush ballafagohet me Te, éshté tepér shumé pér trupin fizik... Zoti Eshté i gjallé...Ai
éshté veté bérthama e fugisé. Ai nuk éshté vetém Krijuesi i fuqisé, por veté Fuqia.

Kur mendoni se Shpirti Shenjt mund ta shérojé trupin e sémuré dhe me até rast askush té
mos e preké me gisht — ajo éshté fugia. Prandaj, a nuk éshté e logjikshme té besohet se ekziston
kufiri se sa ky trup mund té pranojé até fuqi, e gé mos té ndodhé ‘lidhje e shkurté’ né té?”

Ajo e sjell tregimin pér profesorin e teologjisé i cili, me miqté e vet, kishte ardhur njé dité
né zyrén e saj, pér ta pyetur mbi kété aspekt té veprimtarisé sé saj. Zoti ia dha demonstrimin
personal:
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“...posa e béra njé hap pérpara dhe e shtrina dorén gé ta vé mbi krahun e tij dhe té lutem
pér t€, kémbét iu lakuan pérnjéheré ...dhe ra me shpiné né toké... u duk si té ishte mbushur krejt
dhoma me Lavdiné e Zotit...

Migté i ndihmuan té ngrihet dhe u nis kah dera, ende duke dridhur kokén, me shkélgimin e
fytyrés qé duhet té keté gené si ai i Moisiut kur éshté kthyer nga mali Sinaj...”

Charles dhe Frances Hunter né veprén Horizontet e mbinatyrshme flasin pér pushimin né
Shpirtin Shenjt né takimet e lutjes té Kathryn Kuhiman:

“Pasi u kurorézuam Charles-i dhe uné, derisa udhétonim népér mbaré shtetin duke ndaré
me té gjithé dashuriné e Jezu Krishti, dégjuam disa gjéra té cuditshme pér gruan me emrin
Kathryn Kuhlman.. Dégjuam se njerézit te ajo pérjetojné shérime dramatike dhe se ajo i ‘rrézon’
kur viné té déshmojné! Mirépo, kjo nuk na frikojé. Pérkundrazi, né zemér na mbolli déshirén té
shohim gka éshté ajo gé po flasin njerézit...

“Ishim né krahinén e Pittsburgut...dhe zbuluam se ajo éshté né kishén prezbiteriane. Né
takimin e lutjes pamé disa gjéra pér té parén heré. Pamé shérime dramatike nga mé té
ndryshmet... Kur njerézit vinin t& déshmojné shéndetin e tyre, vérejtém se si Kathryn Kuhlman,
thjesht, vé dorén mbi ta, e ata rrézohen né shpiné...”

Frances Hunter flet se si Kathryn Kuhlman éshté nisur kah anija anésore e kishés dhe
pérnjéheré e ka drejtuar gishtin kah ajo dhe e ka thirrur.

“Né ményré té thjeshté vendosi duart e saja té buta né kokén time dhe e luti Zotin té mé
bekoi. Ai vértet mé bekoi, sepse — a déshironi té dini ku kam gené&? Drejt e né dysheme! Dhe,
meqé ra fjala, me fustanin tim mé té miré, sepse até dité gjaté drekés éshté dashur té kem njé
fjalim té shkurtér. Por, ag mé bénte. Ndjehesha si té isha né giell. Mé fryni Shpirti i Zotit dhe,
derisa rrézohesha u ndjeva e lehté si pupél...Jeta ime kurré mé nuk ishte i njéjté, prej asaj dite
kur forca e Zotit kaloi népér mbaré genien time.

“...Pak kohé mé voné — pasi mé pérfshiu fugia e Zotit, Charles-i e pérjetoi té njé&jtén
dhuraté mbinatyrore té Zotit. As jeta e tij — pikérisht si e imja — kurré mé nuk ishte e njéjté, pasi
Zotéria e preku personalisht. Qysh atéheré Zoti na dha rastin té shohim me gindra dhe mijéra
njeréz se si bien nén fuqiné e Shpirtit Shenijt.

“Shumé veté, gjaté vitesh na bénin pyetje se cfaré dobie nga krejt kjo. Kur ta pérjetosh
njé heré kété pérvojé, kurré mé nuk do té jesh i njéjté, sepse éshté fjala pér prekjen e jetés suaj
nga ana e Zotit té gjithépushtetshém!

Ndryshimi i jetés sé individéve, té cilét e kané pérjetuar kété éshté déshmia mé e miré qé
éshté e njohur né lidhje me kété ngjarje.”

"Té médha jané veprat e Hyjit,
Pér t'u shqyrtuar prej atyre gé i duan”
(Ps 111,2)

Déshmi
“Ndodhi né Romeé...”

Ati Arnulfo paraget déshminé e tij:

Ati Arnulfo Arandia éshté ish udhéheqgési i Ivizjes pér Ripértéritjen e Shpirtit né Ekuador.
Pérvoja e tij e paré e pushimit né Shpirtin Shenjt ka ndodhur né tubimin karizmatik gé éshté
mbajtur né Romé me 1984.
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“Jam shuguruar pér meshtar né Ekuador me 1980. dhe katér vitet e para meshtaria ime ka
gené krejtésisht e padobishme. Mesha ime zgjaste 15 minuta, ‘me vrap’. Gjaté meshés mé hapej
goja si njé laiku té thjeshté. Isha vértet meshtar i dobét.

“Me 1984. udhétova né New York, duke bartur me vete té gjitha véshtirésité dhe déshpérimet
e mia. Gjaté atij udhétimi mendova madje edhe pér braktisjen e thirrjes sime.

“"Né até udhétim takova njé cift bashkéshortor karizmatik. Pandérpreré e pérmendnin
Pértéritjen. Flisnin pér Zotin kur zgjoheshin, pér Zotin gjaté méngjesit, pér Zotin gjaté drekés, pér
Zotin gjaté darkés — gjithmoné dhe gjithkund pér Zotin. U drejtoja fjalé fyese dhe té rénda, ‘Ah,
flisni pér Zotin! As nuk e keni studiuar teologjiné, e mua mé flisni pér Zotin!

(Uné kam studiuar teologjiné dhjeté vite).

Mé thirrén té shkoja me ta né Romé. Thashé me vete: Do té argétohem miré dhe do ta
shfrytézoj biletén gé mé ofrojné.” Kalova téré javén né Romé, duke fjetur dhe gérhitur gjaté
ligjératave. Pérsériteshin té gjitha ato gé i kisha studiuar né teologji e filozofi. Ishte aq e
mérzitshme! Atéheré erdhi casti i shtrirjes sé duarve, e uné i thashé zonjés: 'Nuk e kam pasur
pérvojén e Zotit’ e ajo mé tha: ‘Amullfo, provo té jesh pak i pérbuijté.’

“Gjendeshim né vendin ku papa dhe kardinali Suenens, pércillnin lutjen pér njerézit. Atje
ishte edhe Néna Tereze. Gjendesha né mesin e gjithé kétyre, kur njé rregulltare pushoi né
Shpirtin Shenjt. U ktheva drejt saj dhe fillova té geshi. I thashé gruas, e cila mé kishte guar atje:
‘Shikoje kété motér. Ra si dardhé.” Ajo mu pérgjigj: ‘Shiko, bir, ky éshté cast i shenjté. Po i
shtrijné duart.” U ktheva té shikoj dhe sikur té mé kishte goditur dikush. Bum! Rashé né dysheme.
U ngrita mé voné dhe ishte si té kisha gené pa vetédije. Nuk e dija se cka mé kishte ndodhur né
até cast. I hapa syté dhe pashé shumé gra se si po ganin. Mendova se kam vdekur. Shikova lart
dhe pyeta até zonjén se cka mé ka ndodhur. 'Ky &shté veprimi i Zotit — pushimi né Shpirtin
Shenijt.’

“Pas késaj ¢do gjé mé dukej e re. Mé paré déshiroja predikimet e gjata, né até moment
ndjeva déshirén gé t'i largophem cdo gjéje gé kishte té€ bénte me shkencén dhe metodat. Dhe
thashé, ‘prej tani, e vetmja metodé me té cilén do té shérbehem né predikimet e mia, do té jeté
Fjala e Zotit dhe pérvoja e Zotit." ”

“Né qiell nuk ka oré...”
Tregimi i Mateut

“Derisa shétisja népér kishé, duke pritur lyerjen time té paré me vaj, dukej se po zgjaste
sa amshimi. Déshiroja té mé vijé radha. Thashé&, ‘Zotéri, déshiroj té ndiej praniné Ténde. Déshiroj
té di se Ti je i vérteté, se je kétu. Mé duhet kjo té di dhe té besoj.” Ishte kjo me 1981, me rastin e
Meshés pér shérim té atit Robert DeGrandis. Fliste pér faljen, e zemra ime filloi t& mbushet me
dashuri ndaj té gjithéve, té cilét mé kané Iénduar né jeté. Pastaj, kur foli pér pushimin né Shpirtin
Shenijt (Anketa ka treguar se -pyetja 1-. se si 62% e njerézve ka pasur informaté para pérvojés), ndjeva se si
brenda meje po rritet shgetésimi. Kam jetuar né mesin e atyre qé kané mésuar shpejt dhe kurré
nuk kam gené i kénaqur. Kam paré kaq shumé gjéra, aq sa kam menduar se asgjé nuk mund té
mé befasojé. Isha i gatshém té shoh se cka ka Jezusi pér té ofruar,’

“Ati DeGrandis na tha se Shpirti Shenjt do té na preké nése vértet déshirojmé. Duhej qé
vetém ta lejojmé veten t'i biem né doré. Na tha se Shpirti Shenjt éshté njé Zotéri i madh, i cili
kurré nuk imponohet. Derisa shétisja, i dégjova né koké fjalét: ‘Kurré kété nuk do ta bé&j pér ,
Matte. Nuk je i vecanté. Duhet té jesh i shenjté.” Por, edhe mé tej mbeta né radhé. Kéndoja dhe
lutesha, derisa ati afrohej. Kur pranova lyerjen me vaj, rreth meje u paraqit reja e bardhé gé mé
mbuloi. Mendimi im i paré, derisa isha i shtriré né dysheme ishte se e gjithé kjo éshté gesharake
dhe se jam rrézuar sepse kam dashur té rrézohem.’ Por, edhe derisa isha duke menduar kété, e
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dija se nuk éshté e vérteté. Jezusi ishte aty, afér meje. Zemra filloi té mé rrahé me shpejtési dhe
gjaku né damarét e mi u nxeh, gé nga zemra, e deri tek pjesét mé té largéta té genies sime.
Thashé, ‘Zotéri, té lutem, mé fal. I mohoj té gjitha. E di se je kétu.’

“Ndieja se me oré té téra jam i shtriré né dysheme. Pushimi im me Jezusin ishte aq i
mrekullueshém dhe plotésues. E dija se do té duhej té ngrihem dhe t'ia liroj vendin dikujt tjetér.
Kur provova té ngrihem, mezi géndroja né kémbé. Me véshtirési shkova pas deri né karrige,
derisa vjehrra ime rrinte dhe mé shikonte, duke u geshur vesh mé vesh. Mé voné mé pyeti pérse
u ngrita aq shpejt (mendoja se kisha géndruar né dysheme sé paku gjysmé ore). Mé tha se kam
géndruar i shtriré krejtésisht tre minuta! “Prandaj mendoj se né qiell nuk ka oré...”

“Kur pashé se si Jezusi éshte i afert...”
Tregimi i Karin-és

“Pérvoja ime e paré e pushimit né Shpirtin Shenjt ndodhi né tubimin e rreth 5000 vetéve né
Kaliforniné Jugore. Né até kohé vuaja nga sémundje té shumta shpirtérore gé ishin pasoja té
fatkegésisé automobilistike, té cilén e kisha pérjetuar dy vjet mé paré dhe pandérpreré kisha
dhembje. E kisha gafén e shtrembéruar, skoliozén, pérkuljen e komblikut, késhtu gé njérén
kémbé e kisha mé té gjaté se tjetrén.

“Fillimisht nuk isha e sigurt se a do t& mund té shkoj né tubim, sepse njerézit, té cilét kishin
premtuar té€ mé ¢ojné, nuk ishin té sigurt se do té shkojné. Mirépo, u luta pér até géllim me disa
miq dhe né vizion pashé mindilin. Me té pranova edhe kéto fjalé té Shkrimit ‘Hyu, pérmes duarve
té Palit, bénte mrekulli té jashtézakonshme, aq sa vinin facoleta e petka prej trupit té Palit pérmbi
té sémuré dhe prej trupit té tyre zhdukeshin sémundjet e dilnin shpirtrat e ndyté...” (Vap 19,11-
12) E dija se duhet té shkoj.

“Né tubim dola pérpara té luteshin pér mua, e vetédijshme se Zotéria e ka pérgatitur takimin
hyjnor. Njéra prej anétareve té ekipit mé voné mé tha se ishte lutur qé Zotéria t'ia dérgojé
‘personin e vérteté’ té lutet pér té. Mé leu me vaj dhe hollésisht u lut pér ¢do sémundje. Kjo éshté
dicka gé personalisht e quaj ‘lutje né pikat kyce'. Derisa pushoja né Shpirtin Shenjt, né térési u
shérova nga té gjitha véshtirésité trupore.

“Kur pashé se si Jezusi éshté i afért, se si i intereson ¢do detaj i jetés sime, fillova ta thelloj
hulumtimin tim. Njé muaj mé herét isha mbushur me Shpirtin Shenijt, derisa akoma isha e tejet e
pikélluar dhe vuaja nga dhembjet e médha. Ky takim i ri me dashuriné e Tij, né genien time krijoi
déshirén pér aférsi mé té madhe, por edhe pér disipliné mé té madhe. Ishte ky fillimi i dorézimit
tim té vérteté Jezu Krishtit.”

ANKETA
(edhe pak statistiké)

5. A je i vetédijshém pér ndonjé shérim gé ka ndodhur kur ke pushuar pér té parén heré
né Shpirtin Shenjt?

Po 66%
Jo 31%
Pa pérgjigje 3%

(Pérgindje mé e madhe e grave jané té vetédijshme pér shérim. Shénimet tregojné: 63%
té meshkujve né krahasim me 68% té grave.)

6. Né vazhdim pasojné llojet e sémundjeve pér té cilat éshté déshmuar me rastin e
pérvojés sé pushimit né Shpirtin Shenit:
Meshkujt* Femrat*

21



Marrédhéniet ndérnjerézore 18% 15%

Trupore 11% 13%
Psikike 28% 30%
Shpirtérore 57% 48%

*Pérgjigjet japin shumén mé té madhe se 100%, sepse té anketuarit shpesh kané shénuar
mé shumé se njé kategori.

7. A je i vetédijshém pér ndonjé shérim, i cili ka ndodhur kur ke pushuar té TRETEN heré
né Shpirtin Shenjt?

Po 66%
Jo 19%
Pa pérgjigje 15%

(dhe pérséri mé shumé femra jané té vetédijshme pér shérim, 69% femrat né krahasim
me 60% meshkuit.)

8. Né vazhdim pasojné llojet e sémundjeve pér té cilat éshté déshmuar me rastin e
pushimit né Shpirtin Shenjt t& TRETEN heré:

Meshkujt* Femrat*
Marrédhéniet ndér njerézore 16% 20%
Trupore 4% 12%
Psikike 23% 28%
Shpirtérore 41% 45%

*Pérgjigjet japin shumén mé té madhe se 100% sepse té anketuarit shpesh kané shénuar
mé shumé se njé kategori.

Pasqyré e pikave kyce

*Né Shkrime ekzistojné shumé pjesé ku flitet se si njerézit jané rrézuar né praniné e Zotit,
me géllim ose pa qgéllim dhe pér arsye té ndryshme.

*Disa shenjtér nga historia katolike na flasin pér gjendje ekstaze né té cilén forca fizike
humbet, pérderisa ajo shpirtérore rritet.

*Duket se gjendja e ekstazés éshté e ngjashme me pérvojén e sotme té pushimit né
Shpirtin Shenjt, por nuk éshté e njéjté.

*Pentakostalét né mbaré botén flasin pér kthimin dhe pér pranimin e fuqgisé nga ana e
individéve duke réné pérdhe para Zotérisé.

Kur dégjojmé pér shérimet dramatike, zemrat na mbushen me uri edhe mé té madhe pér
Zotin.

Lutja

Até Qiellor, té lutem, mé dhuro kuptimin e thellé biblik t&€ pushimit né Shpirtin Shenijt.
Déshiroj ta kuptoj kété népérmes fjalés sate, si edhe népérmes pérvojés personale.
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Népérmes pushimit né Shpirtin Shenijt, bén té njoh mé miré natyrén dhe mirésiné Ténde,
ashtu si me njerézit né Shtetin e Zotit. Mé lejo té kem pérvojén e tyre té€ gézimit dhe té
mahnitjes.

Ashtu si tek John Tauler-i, uné déshiroj gé aftésité e mia té€ brendshme dhe té jashtme té
béhen té vetédijshme pér fuqginé e re; déshiroj kuptimin e qarté té gjérave té panjohura deri tani,
déshiroj mésimin, i cili vjen drejtpérdrejt nga Shpirti Yt, déshiroj dhuratén e kuptimit, déshiroj té
jem mjet i pérshtatshém pér veprat Tua.

Ashtu si te pentakostalét, edhe uné déshiroj njé zemér qé dhurohet dhe pastrimin nga
mékatet, nga krenaria dhe nga egoizmi. Mé ndihmo, Até, té béhem njeri i lutjes.

Sé bashku me atin Arnulfo Arandin, déshiroj gé puna ime té jeté e frytshme dhe e
fugishme. Sé bashku me Mattiné, edhe uné déshiroj dashuri té thellé pér ata gé mé kané lénduar.
Né fund, si edhe Karina, edhe uné déshiroj aférsi mé t& madhe me Ty dhe disipliné mé té& madhe
né jetén time. Le té jeté ky cast fillimi i dorézimit té vérteté.

Até Qiellor, bé&j té pushoj né Shpirtin Shenjt Téndin dhe béj qé puna té fillojé. Né Emér té
Jezusit. Amen.

"Sepse i miré éshté Zoti,

e amshuar dashuria e tij

nga breznia né brezni besnikéria e tij.
(Ps 100, 5)
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3. Mé prin né ujéra té geta

"...pse do tu prijé Ai gé ka méshiré pér ta
dhe do tT mrizojé ndér gurra té freskéta.”
(Iz. 49,10)

Qéllimi i késaj pjese éshté té ofrojé njé pasqyré té thjeshté se si duket dhe ¢faré éshté ndjenja
e pushimit né Shpirtin Shenjt — nga ana e jashtme dhe e brendshme.

“Té gjithe ata njeréz qé rriné té shtrire atje...”

Dukja nga jashté

Pushimi né Shpirtin Shenjt éshté, si duket, njé prej ményrave né té cilat Zoti na vé né pozité,
ose né genien toné e rregullon dinamikén, qé té€ kemi mundési ta pranojmé shérimin. Ati John
Hampsch pérshkruan disa nga metodat e shérimit népérmes té té cilave mund té arrihet pushimi
né Shpirtin Shenit.

“Shérimi ndérmjetésohet né shumé ményra. Kjo mund té béhet me veté shtrirjen e duarve,
me shtrirjen e duarve mbi grupin, bekimin e té sémuréve me lutje nga libri i riteve, ose bekimin
me té Shenjtérueshmin. Mbaré grupi mund t'i shtrijé duart mbi supe ose mbi koké té personit pér
té cilin lutet, ose mund té lutet né té njéjtén kohé pér mé shumé persona gé formojné rrethin dhe
mbahen pér duarsh.

Pushimi né Shpirtin Shenjt mund té ndodhé né cilindo prej kétyre rasteve. Zakonisht ndodh
me shtrirjen e duarve ose lyerjen me vajin shenjt.”

Ambienti

“Kam gené vetém, duke pushuar né pauzén e seminarit. Gjaté 15-30 minutash ndieja njé
prani aq té fugishme té Zotérisé (rrymé, dridhérimé, page) sagé e dija se duhet té géndroj né
vend. Madje mendoja se nuk jam né gjendje té lévizi fare.” (shitésja e librave).

“Shpesh pushoj né Shpirtin Shenjt né takimet e shkurta né shtépi. Zotéria né ato raste bén
shérime té thella té brendshme...” (bashkéshortja dhe néna).

“Shumica e pérvojave té mia té pushimit né Shpirtin Shenjt ka té bé&jé me tubimet e médha
200-1000 veté: megjithaté, kur jam né dysheme, atéheré jam vetém me Jezusin. Ai mé drejtohet
dhe mé do sikur té isha vetém uné aty.” (grua afariste).
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Pozita

“Isha me njé grup dhe luteshim pér njé tjetér person té pranojé pagézimin me Shpirtin Shenit,
kur dégjova udhéhegésin gé tha: “"Mbajeni se po rrézohet!” Mendova se po flet pér diké tjetér dhe
u gjenda né dysheme...” (ndértimtar).

“Shpesh kam pushuar né Shpirtin Shenjt e ulur né karrige...” (rregulltare benediktine”.

“Njé mik lutej mbi mua derisa géndroja i shtriré dhe pushoja thellé gjysmé ore.” (mésues).

Mjeti
“Ati DeGrandis mé pyeti se a déshiroj té pagézohem me Shpirtin Shenjt. Kur u pérgjigja né
ményré afirmative, mé preku lehté dhe uné rashé né dysheme.” (informaticien).

“Ka raste kur mé duket gati e pamundur té géndroj né kémbé, edhe pse askush nuk mé prek
dhe nuk i shtrin duart.” (amvise).

Ndjenja gjaté rénies
“"Ndjehem jashté gravitetit, si astronaut...” (zyrtar).

“...si fleta né ajér, duke fluturuar deri né toké...” (néné).
“"Dukej si té kishte réné dicka e forté brenda meje...” (informator).

Ndryshime né kuptimin trupor gjaté géndrimit né dysheme

Né bazé té déshmive gé i kam dégjuar, duket se shpesh shkaktohet “anestezioni” i buté dhe i
pjesshém i ndjenjave trupore, gé mundéson zhvendosjen e gendrés sé€ réndimit nga jashté e
pérbrenda. Kur arrihet ky ndryshim, duket se si bota shpirtérore ngjallet né njé ményré mé té
fugishme.

Manifestimet trupore

Page, shgetésim (kryesisht nénkupton prekjen e plagéve té thella emocionale ose
zévendé&simin e pérvojave negative me praniné e Jezusit: mé gjerésisht pér kété né kapitullin 6.),
geshje, garje.

Koha e géndrimit né dysheme

Koha mund té jeté prej disa minutave deri né oré té téra, varésisht, me gjasé, nga thellésia
dhe veprimi i brendshém gé duhet té kryhet. “Pérvoja ime shtrihet prej pushimit té lehté deri tek
pushimi i gjaté. Kam ndjeré se Shpirti vien me butési dhe shpejt, me intensitete té€ ndryshme”
(sekretarja).

“I kam paré gjithé ata njeréz gé rriné té shtriré atje dhe pyeta veten: athua se ¢ka éshté duke
béré Zoti...” (mésuese).

“Pérqafime té kujdesshme dhe pérkundje...”

Shikimi nga brenda

Ashtu si kam théné né Shérbesén e shérimit, Zotéria shpesh na flet né nivele té thella,
derisa pushojmé né Shpirtin Shenijt:
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“Shumé njeréz kané pasur pérjetime, se e shkuara u ka kaluar para syve... Besoj se kur
kjo ndodh né ambientin e lutjes, kemi té b&mé me shérimin e brendshém...”

Té anketuarit kané pérmendur shumé ményra né té cilat Zotéria i ka prekur zemrat e tyre.
Komentet tjera pérshkruajné ndjenjat e paraqgitura né anketé dhe né té njéjtén kohé shprehin ate
gé dégjoj kudo né boté, me rastin e kurseve pér aftésim dhe seminaret e shérimit. I kemi ndaré
pérgjigjet e meshkujve dhe femrave.

Pérvojat e meshkujve

“Kjo mé afron te Zotéria. Eshté nxitje e vérteté rritjes sime shpirtérore” (makinist i
pensionuar).

“Kur pushoj né Shpirtin Shenjt kam pérvojé té pabesueshme té pranisé sé Zotit. Nuk e di
kur kam pushuar dhe pranuar ndonjé shérim té caktuar, por gjaté viteve jam shéruar nga gjashté
sémundje trupore dhe nga disa probleme emocionale. Gjaté teté viteve té kaluara lutem pér té
tjerét dhe kam paré shumé veté se si pushojné né Shpirtin Shenjt” (ndérmarrés i pércaktuar si
gjakon i pérhershém).

“Pushimi né Shpirtin Shenjt mé ka béré té afté t& mbéshtetem né Zotin” (punétor publik).

"I ka ndihmuar ngjalljes sé fesé sime. Ndiej se kurré nuk do té kisha arritur kété nivel té
kuptimit po té mos kisha pushuar né Shpirtin Shenjt. Zotéria atéheré ka rastin té veprojé e gé
uné té mos e pengoj” (Shiko pyetjet e anketés sé 12.: 94% e njerézve konsideron se pushimi né
Shpirtin Shenjt éshté dhuraté e Zotit) (drejtor shkolle).

“Eshté koha e pértéritjes shpirtérore, qé liron nga frika dhe tensioni” (avokat).

“Eshté e ngjashme me té dashuruarit. Paga dhe dorézimi jané té pabesueshme. Mbetet
kujtimi si freskim shpirtéror né kohérat e thatésisé” (kontabilisti).

“Té parén heré isha vetém né shtépi (Shiko pyetjen e 10. té anketés: 54% té njerézve
kané pushuar né Shpirtin Shenjt derisa kané gené vetém). E kam ndjeré praniné e sigurt té
Shpirtit Shenjt dhe pér mua ka filluar njé marrédhénie e re me Zotériné” (mésues).

“Kam paré njeréz qé kané pushuar né Shpirtin Shenijt se si vijné te Zotéria dhe kthehen né
Kishé (népunés poste).

“Pér mua éshté njé relaksim i ploté. Nganjéheré jam i vetédijshém pér até gé ndodh rreth
meje, e nganjéheré jo. Ndiej njé pajtim té ploté me Krijuesin tim” (bujk).

“Kam pushuar né Shpirtin Shenjt né njé seminar kur kemi shkuar té lutemi pér shérimin e
birit tim. Mendimet e mia té para kané gené negative, por gjaté kohés sé pushimit né Shpirtin
Shenjt e kam lutur Jezusin gé t'i ndihmojé birit toné. Vértet kam filluar té ndiej page kur jam lutur
pér personin tjetér, i cili po ashtu ka pushuar né Shpirtin Shenjt” (mashkull anonim).

“Ai ka gené njéri prej casteve mé té mbushur me paqe, dashuri dhe aférsi té Zotit, gé mé
kujtohet” (shités).

“Pérvoja ime e pushimit né Shpirtin Shenjt deri tani nuk ka gené interesante (inxhinier).

“Té parén heré kam pushuar né Shpirtin Shenjt pas vdekjes sé motrés sime mé té vjetér.
Isha i hidhéruar dhe i pikélluar thellé. Shogja dhe uné shkuam né varrim. Ajo vuante nga artriti
né kérdhokull. Pas pushimit né Shpirtin Shenjt u ngrit e shéruar. Uné u ngrita me vizionin se si
motra ime ecén doré pérdore me Jezusin” (vozités kamioni).

“Pérvoja e paré plotésisht e ndérroi jetén. Pérséri shkova né Meshé dhe u béra baba mé i
miré pér fémijét e mi dhe né pérgjithési njeri mé i miré” (inspektor).

“Pushimi né Shpirtin Shenjt mé ofron ndjenjén e pages, e cila mé ka munguar téré jetén”
(informaticien).

“Eshté fjala pér ndjenjén e pabesueshme té dashurisé sé Zotit e ngjashme me pérqafimin
e prindit” (administrator).
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"I lumi ai gé shpreson né té!”
(Ps 34,9)

Pérvojat e femrave

“Kam pasur friké gé t'i afrohem Zotérisé. Duke pushuar né Shpirtin Shenjt, i them Zotérisé,
‘Mé& merr, jam e Jotja. Déshiroj cdo gjé gé Ti déshiron pér mua’ (motér medicinale).

“Nuk kam pasur déshiré té pushoj né Shpirtin Shenjt derisa géndroja dhe pritja né radhé,
me friké se a do té mé mbajé dikush kur té rrézohem” (rregulltare).

“Jam ndjeré e shéruar né trup, né mendje dhe shpirt; e pastruar; e pértériré” (rregulltare)

“...kam shkuar e shqgetésuar dhe té nesérmen ato kéngé gé i kéndoj gjithmoné, pérnjéheré
kané pasur kuptim” (amvise).

“"Nganjéheré akoma nuk mund té pajtohem me kété” (népunése).

“"U denjova ta shoh veten né njé ményré té re dhe kuptova se gasja kontemplative ndaj
problemit éshté mé konstruktive se sa ajo kritike” (motér medicinale).

“Do té déshiroja qé kété ta pranoj mé miré. Nése gjendem né shoqéri me njerézit, té cilét
nuk jané karizmatiké, nuk ndjehem miré. Por, pas pushimit né Shpirtin Shenjt ndjehem ag miré
aq sa do té déshiroja té€ mé ndodh mé shpesh” (motér medicinale).

“Ndiej se si fundosem né dashuriné e Zotit” (disenjatore).

"Dikur kam dashur gé t'i dorézohem Shpirtit, por kam ndjeré se si i rezistoj me géllim”
(zyrtare gjyqi).

“Cdo heré kam ndjeré pagen e Zotit, forcén dhe praniné” (mésuese).

“Kjo e ka pérparuar jetén time té lutjes” (shiko pyetjen e 13 té anketés: 82% e té
anketuarve konsideron se si pérvoja e pushimit né Shpirtin Shenijt e ka pérparuar jetén e tyre té
lutjes) (amvise).

“Né kuptimin intelektual i kam béré rezistencé pushimit né Shpirtin Shenijt, por gjaté kétyre
nénté muajve jam béré shumé e hapur késaj pérvoje. Tani kam raport mé té ngushté me Jezusin
dhe Ai mé ndihmon gé t'i kuptoj ngjarjet né jetén time” (mésuese).

“Njéra prej shérimeve mé té thella gé kam pranuar me rastin e pushimit né Shpirtin Shenijt
kané té béjné me raportin me atin tim tokésor, por edhe me Atin giellor” (amvise).

“Isha e befasuar (shiko pyetjen 4 té anketés: 69% té njerézve kané gené té befasuar) kur
kam pushuar té parén heré né Shpirtin Shenjt, sepse mendoja se kjo éshté vetém pér njerézit, té
cilét jané té mbushur me Shpirt mé shumé se uné! (pastruese).

“Kur kam pushuar té parén heré né Shpirtin Shenjt jam shéruar nga artriti né kémbé,
shpiné dhe duar, prej té cilit kam vuajtur disa vite. Mendoj se dhurata mé e madhe gé fitohet me
rastin e pushimit né Shpirtin Shenjt éshté raporti i pértériré dhe i afért me Zotériné’ (drejtoreshé
e pensionuar e shkollés).

“Né fillim nuk mé pélgente mendimi té géndroj e shtriré né dysheme e rrethuar me njeréz.
Tani Zotéria e ka marré até ndjenjé dhe e ka zévendésuar me page té thellé t& mbushur me
dashuri sa heré qé pushoj” (gjellébérése).

“Kam gené shumé e prekur kur kam paré fémijét e mi duke pushuar né Shpirtin Shenit.
Reagimi i tyre shquhet me besim té thjeshté dhe gjithmoné éshté i mbushur me dashuri”
(amvise)

“Ndiej se Zoti mé do” (praktikante medicinale)

“Kam pranuar dhuraté té dashuris€ aq té madhe, aq sa mezi kam mundur ta duroj”
(punétore né hoteleri).

“Kur jam kygur né Ripértéritje, kam ndjeré njé pasiguri té€ pabesueshme dhe nuk mund té
besoja se dikush mé do. Té parén heré kur kam pushuar né Shpirtin Shenjt, e kam takuar
dashuriné e Jezusit” (shtépiake).
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“Para nja dhjeté vitesh, pas lutjes dhe pushimit né Shpirtin Shenjt, u shérova nga diskusét
e pérdredhur® (shiko pyetjen 11 té anketés: 54% té té anketuarve déshmon pér shérime té
médha gé kané ngjaré gjaté pushimit né Shpirtin Shenjt” (bibliotekiste).

“Mendoj se éshté hyrje e ploté né lavdiné e Zotit para se té shkojmé né qiell!” (manekine).

"...\Ve e pamé lavdiné e tij,
até lavdi gé prej Atit i pérket Birit té vetém
plot hir e té vérteté.”

(Gjn 1,14)

Déshmi

“Mé kujtohet se cka thoshte néna...”
Tregimi i Vincent-it

“Edhe pse Ruth mé kishte folur pér pushimin né Shpirtin Shenjt, kisha vendosur t& mos
rrézohem. Para se gjithash, sepse i kisha veshur rrobat mé té€ mira gé kisha dhe nuk doja gé t'i
béj té papastra né dyshemené e sallés sé sporteve. Sé dyti, e konsideroja si shenjé dobésie pér
njé shef té shérbimit social té shtrihet né dysheme. Si piké e treté, mé kujtohet se cka thoshte
néna pér ‘halelujat e ¢mendura’. Né vitin 1936, jetonim pérballé kishés baptiste ku njerézit e
thérrisnin njéri tjetrin ‘vélla’ e ‘motér’, luteshin né gjuhé dhe binin né dysheme. Néna thoshte, ‘ja
shiko, kéto jané ato ‘halelujat e ¢gmendura’. Kurré mos ki puné me ta. Dhe ja, késhtu edhe ne ,
shumé vite mé voné, bénim pikérisht té njéjtén gjé né takimet e lutjeve té katolikéve. Arsyeja e
katért pér shkak té sé cilés kisha vendosur té mos bie, ishte sepse veten e dija pér “burré”. Si i
tillé, konsideroja se né dysheme mund té€ mé rrézojé vetém njé tjetér “burré” sikurse uné., por
Shpirti Shenijt ishte “burré” e shkuar burri. Nuk jepte pesé para se sa jemi té médhenj. Nuk i
interesonte statusi yné. Do té na rrézojé vetém nése pak e hapim derén. Ai e ka até fuqi. U gjeta
né dysheme. Nuk e kisha mé me réndési “burrériné”, gjendesha né duart e Jezu Krishtit, i cili mé
ledhatonte, mé shéronte dhe mé donte. Cdo urrejtje dhe hidhérim, sa cel e mbyll syté, u zhduk
nga zemra ime. U shndérrova né person té ri. Vincenti i vjetér mbeti né dysheme, e Vincenti i ri u
ngrit me Jezu Krishtin. E ndérpreva alkoolin. E braktisa duhanin. E braktisa ményrén botore té
jetesés. U ktheva né kishén katolike...” (shiko pyetjen 5: 57% té meshkujve jané shéruar
shpirtérisht me rastin e pushimit té paré né Shpirtin Shenijt).

“...sepse Ti je béré ndihma ime,
prandaj do té brohoris nén hijen e krahéve té tu.”
(Ps 63, 7-8)

“Prekja e mirésisé...”
Tregimi i Irenés

"I kam paré njerézit se si ‘rrézohen nén Shpirtin Shenjt’ né njé Meshé pér shérime dhe
kjo mé mahniti. Cka u ka ngjaré? Nuk kam menduar shumé pér kété, sepse iu kushtova
kénaqésisé sé kéndimit té kéngéve derisa prisnim, duke e bindur me até rast miken time Barbie
se do té jeté ¢do gjé miré me té dhe se uné nuk do té rrézohem. Derisa géndronim para altarit,
fillova té lutem, duke u pérgendruar né Kryqin e Jezusit mbi altar dhe duke lutur Shpirtin Shenijt
té lejojé qé Drita e Tij té hyjé né zemrén, mendjen dhe shpirtin tim. Thashé&, ‘Té dorézohem
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plotésisht. B& me mua cka té duash.” E pérsérisja kété pandérpreré, e atéheré ndjeva se si ati
Mathew po afrohet. Ndjeva njé shqgetésim té vecanté. E shikova Barbien, se a i duhet ndihma
ime. Pastaj ati Mathew e vendosi njérén doré mbi kokén time e tjetrén mbi krahun tim. Fillova té
them lutjen pér Dritén dhe ndjeva se si dicka po mé térheq prapa dhe po e humbisja kontrollin. E
kapa meshtarin pér dore té mbahesha. Nuk e ndieja fare trupin tim, si té mos isha aty.

“Kur u ngrita nga dyshemeja dhe u ktheva né karrige, nuk munda té ulem né gjunjg,
por rréshqita anash: Kémbét i kisha aq té dobéta, ag sa nuk mé mbanin. Ia plasa vajit dhe me
dihatje ia shpreha dashuriné time Zotérisé dhe pa pushuar e falénderoja me fjalét, ‘Té
faleminderit Zotéri q¢ mé ke prekur’. U ula, duke ndjeré ngrohési, por edhe dobési. Kisha
pérshtypjen e njé dridhjeje t& brendshme dhe mendoja se sigurisht po mé dridhen duart, por kur
i shikova, pashé se géndronin né prehér té geta. Njerézit rreth meje bisedonin, por uné nuk doja
gé t'i bashkéngjitém bisedés. Déshiroja qé vetém té rrij dhe té kénagem né até ndjenjé.

“Né rrugén pér né shtépi, ndjehesha e rraskapitur, si t& mos doja té flas. Kur fola, fola
ngadalé. Kur shkova né shtépi, bisedova me bashkéshortin tim Willis-in. Déshiroja qé t'i tregoj pér
ndjenjat e mia. Isha e plotésuar dhe e rrethuar me mirési té cilén déshiroja pér ta ndaré me té.
Para se té shkojmé né gjumé, pérséri biseduam.

“E dija se pérse Zoti prek né ndjenja. Nuk ka fjalé né fjalorin toné me té cilat do té
mund té pérshkruhej kjo, késhtu gé&, né té vérteté éshté e pamundur té pércillet me fjalé. Pér
kété arsye ka kaq shumé fshehtési, gjéra té cilat nuk mund t'i kuptojmé. Gjuha e Zotit éshté aq
shumé mbi ne. Prandaj themi se né qgiell do t'i kuptojmé té gjitha né praniné e Trinisé sé Shenijté.
Atéheré do té flasim té gjithé me té njéjtén gjuhé.

“E gjeta pérshkrimin e asaj se si ndjehesha: shgetésim i geté. Nuk ishte ai shgetésim
gé nuk té len té flesh, por pranim i geté i dhuratés sé Zotit...Shgetésim me dhuratén qé pikérisht
e kisha pranuar. Para se té flija kisha té njéjtén ndjenjé gé e kisha né universitetin Notre Dame
kur duke géndruar para té Shenjtérueshmit, e kisha ndjeré aq fugishém praniné e Zotérisé.

Até naté isha e pérgatitur plotésisht té vdes, sepse isha né gjendje hiri., por mendova
né familjen time dhe thashé&, ‘Ndoshta éshté mé miré gé edhe pak té rri, por Ti Zotéri mos mé rri
larg.” Mé voné, kur u zgjova natén, isha e vetédijshme se si népér koké po mé kalon njé kéngé
kishtare. Buzégesha, sepse kuptova,se — si duket — kisha kénduar dhe lutur né gjumé. Lavdi Zotit!

Ajo ndjenjé e kéndshme mé ka pércjellur téré ditén e ardhshme. Ndjehesha e vecanté,
por kjo nuk ishte nga uné, por nga Zoti né mua. Kisha pérshtypjen se po rrezatoj mirésiné dhe
dashuriné e Tij dhe se té gjithé do té vérejné se jam ndryshe. Mirépo, si duket, nga jashté nuk
jam dukur ndryshe, por ndjehesha e re. Asgjé nuk ka mundur ta turbullojé pagen time até dité.
Iu gézova shkuarjes né kishé né mbrémije... jo pse prisja ndonjé mrekulli t& madhe, por thjesht té
jem aty. Posa arrita né ulése, iu falénderova Zotéris€ se mund té jem aty. Meshtari i vértetoi
ndjenjat e mia. Sado e padenjé qgé isha, vértet ndodhi. Mé preku!”

“Uné? Aq té duhem uné?”
Tregimi i Evelyn-és

Para se té pushoja né Shpirtin Shenjt mé mundonin shumé pyetje dhe brenga. Zotéria
mé dérgoi njé rregulltare me té cilén u shogérova dhe, e cila me durim pérgjigjej né ato pyetje.
Duke iu falénderuar durimit té saj, para se té shkoja né Meshén e paré pér shérim, isha e
pérgatitur pér até pérvojé. *(shiko pyetjen 1. té anketés: 62% té njerézve té anketuar kané gené
té njoftuar paraprakisht.) Ajo mé shpjegoi se do té ma lyejné ballin me vaj dhe sigurisht do té
ndjehem si e pa peshé dhe e relaksuar. Mé tha se nése rrézohem prapa, dikush do t& mé mbajé
dhe se nuk duhet té frikohem se do té IEndohem. Mé tha se edhe nése nuk pushoj né Shpirtin
Shenjt kjo nuk do té thoté se me mua dicka nuk éshté né rregull. Isha e pérgatitur pér vajim.
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Meshtari, e béri shenjén e krygit, me vaj, né ballin tim, duke théné: 'Po né Té edhe ju gé e
dégjuat fialén e sé vértetés — Ungjillin e shélbimit tuaj — mbasi besuat né Té u vulosét me
Shpirtin Shenjt — té Premtuarin —' (Ef 1,13). E ndjeva se si ngadalé dhe pa peshé po rrézohem
prapa né duart e bashkéshortit tim, i cili mé léshoi ngadalé né dysheme.

“Edhe pse mendja ime ishte e pérgatitur pér kété pérvojé, zemra ime nuk ishte e pérgatitur
pér ndjenjén vérshuese té pranisé dhe dashurisé sé Zotit. E ndjeva se si mé flet, ‘Evelyn, aq po
brengosesh pér nevojat e té tjeréve. Tani vetém léshohu, erdhi radha né ty. Mé lejo té té tregoj
sa té dua dhe kujdesem pér ty.” U ndjeva si fémijé né duart e nénés, objekt i kujdesit té
pérgjithshém. Ndjeva se si Krishti né mua derdh kujdesin e tij t€ mbushur me dashuri. Depértoi
deri te thellésité mé té& médha té zemrés sime. Ndjenja e befasisé nga gjithé ai kujdes mé shtynte
né pyetjen, ‘Uné? Aq té€ duhem uné?"”

"Léshoni né dorén e tij té gjitha kujdeset tuaja,
sepse Al kujdeset pér ju”
(1 Pjt. 5,7)

ANKETA
(edhe pak statistiké)

7. A keni déshiruar té pushoni né Shpirtin Shenjt herén e paré?

Po 48%
Jo 50%
Pa pérgjigje 2%

(55% té meshkujve ka déshiruar té parén heré kété pérvojé, krahasuar me 45% té
femrave)

8. A keni déshiruar té pushoni né Shpirtin Shenjt t¢ TRETEN heré?

Po 63%
Jo 25%
Pa pérgjigje 12%
(68% t& meshkujve, ka déshiruar t&¢ TRETEN heré kété gjé, krahasuar me 61% té femrave).

...vazhdon
Pasqyré e pikave kyce

*Pushimi né Shpirtin Shenjt mund té ndodhé derisa jemi vetém, né grupe té vogla ose té
médha.

*Pushimi mund té ndodhé derisa jemi né kémbé, ulur ose té shtriré.

*Pushimi mund té ndodhé me ndérmjetésues ose pa té.

*Rrézimi shpesh pércillet me ndjenjén e “mungesés sé gravitetit”.

*Pushimi shpesh pércillet me bartjen e gendrés sé réndimit prej botés sé jashtme, brenda.

*Pérvoja shtrihet prej ndjenjés sé buté té pages deri te shérimi dhe transformimi i thellé.

Lutja
Até Qiellor, déshiroj té té njoftoj né asisoj, si nuk té kam njohur deri mé tani. Sikurse

njerézit tek anketa, déshiroj té kem vetédije mé té thellé pér praniné Ténde, freskim dhe lirim nga
ankthi, lidhje mé té afért me Ty dhe njohje té dashurisé Sate té pamasé.
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Sikurse graté te anketa, déshiroj t& ndjehem i pastruar, i ngazéllyer, né aférsi me Ty, i
shéruar thellé, i geté dhe i vetédijshém pér fuqginé Ténde.

Sikurse Vincent-i, déshiroj t& humb interesimin pér botén; sikurse lIrena, déshiroj vértet té
mésoj gjuhén Ténde; sikurse Evelyn, déshiroj té kem kujdesin ténd té gjithémbarshém.

Té falem nderit, Até Qiellor, pér ményrat e mrekullueshme té veprimit TEnd né jetén time.
Mé bén vegél té shérimit pér té tjerét. Né emér té Jezusit. Amen.

“..sepse e madhérueshme éshté deri né qgiell méshira jote,
Deri né re e vérteta jote!”
(Ps 108,5)

4. E freskon shpirtin tim

"Hyu, burimi i ¢do hiri,
i cili na grishi né lumturiné e vet té amshuar né Jezu Krishtin,
Al, mbasi té vuani pér pak kohé, do tju pérsosé, do tju pérforcojé,
do tju japé fugi dhe do tju béjé té pa trandshém.”
(1 Pjt. 5,10)

Déshmi dhe mendime té meshtaréve dhe té rregulltaréve

Né kété kapitull meshtarét dhe rregulltarét déshmojné pér pushimin né Shpirtin Shenit,
kryesisht si ndérmjetésues té késaj pérvoje.

“Ndoshta keni té drejté, por...”
ati Jack raporton nga Australia

Ati Jack Soulsby nga Queenslandi mendon pér pérvojat e tij:

“Té parén heré kam dégjuar pér kété dukuri mé 1957, kur studioja né Nemi, né aférsi té
Romés. Disa njeréz déshmonin pér pushimin né Shpirtin Shenjt né takimin e bashkésisé sé lutjes
dhe paragitnin pérvojat e veta té dyshimit dhe té frikés. Nuk kishte kurrfaré shpjegimesh qé
nxiste hezitime té médha né lidhje me veté pérvojén. Ajo situaté vértetonte nevojén pér
udhézime té mira.

Né seminarin karizmatik pér meshtarét, t&€ mbajtur mé 1987 né Sydnej, ati DeGrandis
késhillonte bashkésiné toné mbi pushimin né Shpirtin Shenjt. Rezultatet ishin fenomenale. Ajo qé
e kam mbajtur mend miré, ishte gé jo vetém se duhet té jemi té hapur, por gé duhet ta
déshirojmé kété pérvojé. Me rastin e vlerésimit té ushtrimeve shpirtérore, shumica e meshtaréve
kané déshmuar se kané shijuar page. Personalisht kam pérjetuar praniné e Zonjés, e cila mé ka
théné: ,Mé sjell shumé gézim sepse déshiron té kryesh vullnetin e Birit Tim.” Dhjeté muaj mé
VONE, ajo pérvojé ishte ende e qarté dhe e gjallé.

“Kur njerézit pushonin né Shpirtin Shenjt me rastin e shérbesés sime, ndodhte té vinin disa té
tjeré dhe mé thoshin: ‘Nuk besoj se krejt kjo éshté prej Zotit" Shpesh ua ktheja me fjalét: ‘Ju
lutem, prisni pak kétu!” Pastaj i thirrja disa nga ata qé kishin pushuar, ‘Pjetér, a do t'ia shpjegoje
mikut tim se ¢faré ka gené pérvoja jote?’ Ai pérgjigjej: ‘Ah, cfaré paqge!” Atéheré thosha: ‘John, a
do t'ia tregoje mikut tim pérvojén ténde?’ 'E kam paré Jezusin...” Pas nja katér-pesé pérvojash, iu
ktheja atij qé kishte kritikuar dhe i thosha. ‘Pra, ndoshta keni té drejté se e gjithé kjo nuk éshté
prej Zotit, por né teoriné tuaj duhet té fusni edhe kété qé pikérisht keni dégjuar!”
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“Pérqendrimi né ndryshim...”
raport i njé meshtari nga Minnesota

Ati Robert Voight nga Holdingfordi raporton mbi pérvojén e vet:

“Fenomeni i pushimit né Shpirtin Shenjt ka ardhur né St. Cloud né Minnesoté rreth 1980-&s,
kur ati Luke Zimmer nga Kalifornia ka mbajtur misionin né Gilman. Pas Eukaristisé, i bekoi njerézit
me reliktet e Kryqgit té Vérteté dhe ata filluan té “palosen” njéri pas tjetrit. E pashé kété, u
mrekullova dhe déshirova gé edhe veté ta pérjetoja. Njé mbrémje shkova né Gilman, u luta pér
até pérvojé dhe pranova bekimin e atit Luke. Asgjé nuk ndodhi as jashté as né zemrén time, sé
paku aq sa uné isha i vetédijshém. Mé pérfshiu déshpérimi.

“Njé vit mé voné ati Luke mbaijti misionin né famulliné time té Engjéjve té Shenjté né St.
Cloud. Dhe pérséri pas Meshés té gjithé i bekoi me relikte. Filloi nga meshtarét né presbiter. Ati
Mark u rrézua me zhurmé té garté té rénies. Ati Luke mu afrua. U rrézova para se té€ mé prekte.
Ishte me nguti, shpejt dhe papritmas. Né njéfaré ményre nuk e ndieja vetin miré para
besimtaréve, por megjithaté e ndieja pagen. Déshirova qé ashtu té géndroj gjaté. Kur u ngrita,
isha i kénaqur se e pérjetova até pérvojé. Né ndérkohé ky fenomen u pérsérit edhe disa heré.
Shpesh kur i bekoj njerézit dhe i vérshon Shpirti Shenjt, mé déshmojné se si jané shéruar.

“Kam vérejtur se Shpirti Shenjt gjaté asaj kohe mund té veprojé mé shumé pér té mirén e
personit. Ashtu si Shpirti Shenjt né ményré té efektshme mundet té veprojé kur njeriu Eshté né
gjumé, kur mendja éshté e geté, po ashtu mund té veprojé mé miré kur trupi éshté i geté. Ashtu
si tha njé autor, ‘Kur Zoti bén operacion, dyshemeja éshté tavolina e Tij e operacionit.’

“Personalisht e konsideroj ngushéllim té madh praniné e kétij fenomeni né Kishén toné. Né
kohén kur feja éshté shumé e dobét, kemi nevojé pér dhurata té vecanta sikurse kjo. Nuk e kam
zakon té lutem pér pushim né Shpirtin Shenjt né tubime té médha ku té gjithé nuk kané besim té
forté, por né grupet karizmatike ose me individét, e lus Zotériné qé kjo dhuraté té béhet e
dukshme. Njékohésisht pérkujtoj se nuk duhet gé theksi té bie mbi veté dhuratén aq sa né até qé
ndodh pérbrenda. Rritja e besimit, rritja e dashurisé hyjnore, shérimi i shpirtit dhe trupit — kéto
jané vlera té vérteta. Duke mos e nénvlerésuar veté shenjén, pérgendrohem né ndryshimin e
zemrés.”

“E thérrasin ‘motra Haleluja’...”
rregulltarja nga Portoriko sjell tregimin e vet

Motra Carmen Parilla punon né kopshtin e fémijéve Montessori né Menlo Park, Kaliforni,
merret me udhéhegjen e bashkésive spanjolle té lutjeve dhe viziton spitalet dhe burgjet me
géllim lutjeje dhe shérbese té shérimit. Si e vetmja motér karizmatike né rregullin e vet, ka marré
nofkén ‘motra Haleluja’ nga motrat tjera né kuvendin e vet. Kétu paraqget disa pérvoja té pushimit
né Shpirtin Shenit.

“Isha anétare e bashkésisé sé lutjes nja gjashté muaj, kur shokét e mi mé guan né takim
me njé laik té shérbesés sé ungjillézimit né njé kishé katolike né San Francisko. Ai ishte seminar i
shérimit dhe njerézit qé i afroheshin pér lutje, binin né dysheme. Kurré askush nuk ma ka
pérmendur até fenomen dhe mendoja se ai veté po i shtyn né dysheme. Mendova, ‘Uné nuk
shkoj atje!”

Dikush né bashkési tregoi vizionin né té cilin engjélli i Zotit zbriti dhe i spérkati njerézit me
vaj. E pashé vajin né disa Bibla dhe e dita se po ndodh digka e fugishme.
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“Dikush mé nxiti té shkoja né lutje. Né fillim u pérmbajta, por, megjithaté, mé voné
vendosa té shkoj. Ai ungjilltar, shumé leht&, m’i vuri tre gishtérinj né ballé dhe tha, ‘U shérove.’
Rashé né dysheme. Njé njeri mé mbuloi me batanije dhe mé la té shtriré ashtu.

“Derisa géndroja e shtriré né dysheme, kisha vizionin se si rreth meje géndrojné njeréz té
veshur né té bardha. I pashé engjéjt se si zbresin dhe bekojné njerézit. Téré kohén e dija se jam
e zgjuar, por kurrsesi nuk mund té ngrihesha.

“Kisha ishte gati e zbrazét, kur njé njeri mu afrua dhe mé ndihmoi té zgjohem. 'Si
ndihesh?’ — mé pyeti. ‘Miré jam.” ‘Duhet té shkosh tani. Ke pushuar gjaté. Zoti té bekofté.’

“Ajo ishte pérvoja mé e bukur gé e kam pérjetuar ndonjéheré. Ndjehesha mrekullueshém!
Qysh atéheré jam e sigurt né dashuriné qé Zotéria ka pér mua. E di se mé do me té vérteté.

Pak kohé mé voné kam marré pjesé né seminarin e Jetés né Shpirtin Shenjt né gjuhén
spanjolle dhe fillova té lutem pér njerézit. Ndjenin se si prej duarve té mia dilte ngrohtésia dhe
hynte né ta. Edhe ata atéheré pushonin né Shpirtin Shenijt, ashtu si ishte rasti me mua.

Nganjéheré thoshin, ‘Lutu pér mua, por nuk déshiroj té rrézohem.” Pérgjigjesha, ‘Eshté me
réndési té mos i rezistosh Shpirtit Shenjt. Por té léshohesh né doré té Zotit gé fuqia e tij té
veprojé, pikérisht kjo éshté me réndési. Nuk éshté e domosdoshme té pushosh né Shpirtin Shenjt
té shérohesh, por ji i hapur té pranosh shérimin.” Né bazé té pérvojés sime, shumica e njerézve
gé pushon pranon njéfaré lloj shérimi, sepse i jané hapur dhe e kané Iéné veten né duart e
pushtetit té Tij shérues. Nganjéheré njerézit né vete kané mékate dhe nuk déshirojné té falin, e
atéheré Zotéria véshtiré mund t'i lirojé. Kur i dorézojné té gjitha dhe e lejojné Até té veprojg,
dicka né ta i nxit t'iu bé&jné miré té tjeréve.

"Njé dité mé erdhi njé grua dhe mé tregoi se si mjeku i ka théné se nuk mund té keté
fémijé. Kur u luta pér té gé t'i krijohej mundédis té ngjizej, pushoi né Shpirtin Shenijt. Vitin tjetér,
kur erdha né Shtépiné e takimit Vallombrosa né Menla Park, mu afrua njé grua me njé vajzé té
mrekullueshme sy kaltér. Mé pyeti se a jam uné motra Carmen. Kur pohova, mé tregoi se jam
lutur njé heré pér té gé té kishte mundési té ngjizej. Pak kohé mé pas, vértet mbeti shtatzéné.

“"Kam shumé déshmi té mrekullueshme té lirimit nga shortité, nga droga dhe xhindosjet,
pikérisht népérmes té pushimit né Shpirtin Shenjt pas lutjes sime. (Né shumicén e rasteve éshté
fjala pér shérimin shpirtéror dhe emocional.) Nuk e di se si e bén Zotéria kété, nuk ka shpjegime
pér até gqé bén, por déshiroj té jem ‘motra Haleluja’ dhe té shikoj se si Zoti vepron né ményré té
mrekullueshme.”

“Zoti né mirésiné e Tij..."”
mendime dhe déshmi té até Ralph DiOrio

Até Ralph DiOrio né veprén Mrekullia gé duhet predikuar mendon pér uriné universale té
njerézimit pér prekjen e Zotit té gjallé.

“...Njerézit vijné (né Meshét e shérimit) pér shkak té fuqisé dhe pushtetit té shérimit té
Shpirtit Shenjt, i cili banon te genia e nxénésve té sotém. Nuk éshté me réndési se sa éshté
numri i té tubuarve, i vogél apo i madh - mbetet fakti qé Zoti éshté i gjallé, se fémijét e Zotit
varen nga fugia e Tij.

“Kur jetét njerézore tubohen sé bashku né praniné e Shpirtit Shenjt, Zoti i prek né njé ményré
pozitive. Ata njeréz atéheré do ta pranojné mirésiné e Zotit. Né ¢do njeri ka njéfaré besimi. Ai
besim mund té jeté i ngulfatur, i mbuluar me “pluhurin” e pakujdesisé gjaté viteve, i hutuar dhe i
pagarté, madje edhe i fikur me géllim, por éshté aty! Pret vetém momentin té zbulohet me njé
lloj pohimi. Njerézit jané njésoj gjithandej. Té gjithé kané té njéjtén etje dhe té njéjtin reagim si
né ungjillézimin individual si né até masiv. Déshirojné me gjithé shpirt ‘Lajmin e Gézueshém’.
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Né até libér até DiOrio sjell edhe déshmité e ardhshme mbi shérimet gjaté pushimit né
Shpirtin Shenijt.

“Shtatémbédhjetévjecari me kancerin né gju: ...Kur Dani u ngrit dhe u mbéshtet né paterica,
babai iu afrua dhe i ndihmoi té shkonte deri te anija gendrore e kishés... Derisa meshtari lutej,
djali im ra né shpiné dhe pushoi né Shpirtin Shenjt... Mé voné Dani ka treguar si i ka kaluar
ngrohtésia népér kémbé.” (Dani u shérua).

Djaloshi me tumor té pa operueshém né tru: “Derisa té gjithé luteshin (né Meshén pér
shérime né Massagusetts) ...e ledhatova djalin dhe fillova qé né ballin e tij t€ vendosja kété kryq
gé até DiOrio e kishte bekuar. Derisa e lutsha Jezusin gé ta shérojé, krygi mu hoq nga dora dhe
mbeti si i gozhduar né ballin e djalit tim... ai u rrézua prapa dhe pushoi né Shpirtin Shenjt. Kur u
ngrit, tha se dhembjet né koké ishin té padurueshme. Kjo nuk ishte e zakonshme, sepse para
pushimit nuk kishte dhembje fare. ‘Mé dukej se mesi i kokés po mé eksplodon’ na tha. Pikérisht
né mes té kokés kishte tumorin...Tumori i tij jo vetém se nuk u rrit mé, por edhe u zhduk fare...”

Rregulltarja me krah té IEnduar dhe me nevojé té shérimit té brendshém. Derisa pushonte né
Shpirtin Shenjt né Meshén e shérimit, kishte pérvojé té thellé té& Zotérisé. "...kur erdha né vete
até Ralph kishte shkuar, por Zoti né mirésiné e Tij ishte kujdesur qé aty té jeté até Mike. Ashtu si
bariu i miré pérgafon delen e humbur, ashtu edhe ai mé pérqafoi me butési derisa qaja pa pra.
Até mbrémje e pranova shérimin e brendshém, Zoti i kishte shéruar plagét e zemrés sime.” Té
nesérmen né meshén private até Ralph, u lut pérséri pér té dhe ajo pérséri pushoi. “Kur u ngrita
shkélgeja, e krahu mé ishte shéruar. Ai né dashuriné e Tij té amshuar e kishte shéruar krahun
tim. Dhe ¢ka éshté mé e réndésishme e kishte shéruar besimin tim té dobét!”

“Bekoje shpirti im Zotin
dhe krejt genia ime Emrin e tij té shenjté!”
(Ps 103,1)

“Argumenti géndronte né pérvoje...”
njé skeptik irlandez sjell tregimin e vet

Ati John Kenny, SS.CC. nga Oakland né Kaliforni paraget pérvojén e vet:

“Pérvojén e pushimit né Shpirtin Shenjt té parén heré e kisha né ushtrimet shpirtérore té
bashkésisé soné. Njé pjesé e ushtrimeve shpirtérore pérfshinte lutien pér ata anétaré té
bashkésisé, té cilét e déshironin kété. Derisa nga fundi i kishés shikoja njerézit tané qé shkonin
né lutje, isha i vendosur se uné nuk do té shkoj. Vendimi im ishte i pérforcuar kur pashé se si njé
nga véllezérit tané ra né dysheme dhe vazhdoi té géndrojé i shtriré né shpiné. Mé kujtohet se
mendoja se dikush e kishte shtyré. Sikur ta kisha ditur se kjo do té ndodhé edhe né ushtrimet
tjera shpirtérore, kurré nuk do té kisha shkuar.

“‘Herén tjetér kjo ndodhi né seminarin té cilin e mbaijti ati DeGrandis. Né seminar
shkurtimisht e shpjegoi pushimin né Shpirtin Shenjt e atéheré na ftoi qé ta provojmé duke iu
dorézuar asaj karizme. | dha disa citate nga Bibla, - p.sh. até kur Shén. Pali ka réné pér toké. Nuk
i kushtova shumé réndési atij predikimi, sepse nuk e kisha ndérmend té bie né shpiné. Megjithaté,
konsideroja se éshté detyra ime kur shikoja meshtarét tjeré se si shkojné. U nisa pérpara duke
mos pritur asgjé, pérkatésisht, ndoshta do t&€ mé shtyjné, do ta humbé drejtpeshimin dhe do té
rréezohem. Me falénderim vérejta si pas meje e vendosi njérin, i cili do té duhej t¢ mé mbante.
Derisa lévizte pérgjaté radhés, vérejta se shumé veté rané. Mendoja se sigurisht jané nén
ndikimin e sugjestionit. Ag shumé kané déshiruar aq sa tani shtiren. Kur erdhi radha te uné isha
nervoz: pér shkak té rénies, si edhe pér shkak té mungesés sé rénies. Nése nuk bie, a do té thoté
kjo se kam ndonjé té meté? Ati DeGrandis mu afrua dhe filloi té lutet pér mua duke mbajtur dorén
e djathté disa centimetra nga balli im. Ndjeva se po bie prapa, - gati si pezull, ndérsa ai nuk mé
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preku as me gisht. Disa minuta pushova né dysheme, plotésisht i geté, krejtésisht i vetédijshém
pér cka po ndodhte rreth meje.

“Qysh atéheré kam pushuar shpesh heré né Shpirtin Shenjt dhe gjithmoné kam pranuar
shérim. Shpesh, kur lutem pér njeréz, ata pushojné né Shpirtin Shenjt. | gézohem fugisé sé
Shpirtit Shenjt né vepér. PEr mua argumenti géndron né veté kété pérvojé.

“Eshté interesant, se shumica e meshtaréve kané qgéndrim negativ pér pushimin né
Shpirtin Shenijt, pér deri sa edhe veté nuk e kané provuar. Ndoshta éshté késhtu pér shkak se e
téré gasja e tyre ndaj Zotit éshté mé shumé intelektuale se sa nga pérvoja. Shumé meshtaré mé
kané théné se gjaté shkollimit kurré nuk kané mésuar té luten. Ati Karl Rahner, jezuit, teolog i
njohur gjerman, ka théné se i krishteri i ardhmérisé do té jeté mistik, ose nuk do té ekzistojé fare.
Si duket, kjo do té thoté se té krishterét do té jené njeréz té pérvojés sé thellé fetare. Kisha e
ardhmérisé do té jeté Kisha e pérvojés sé thellé fetare. Pushimi né Shpirtin Shenijt do té jeté pjesé
e atij stili té jetés.

“Do té péerkulet ¢do gju...”
raste nga shérbesa e até Rick Thomas né El Paso

Né vendin El Paso né Teksas, né kufirin meksikan, aktiviteti i atit Rick Thomas éshté
legjendar. Rene Laurentin, teolog i njohur, pér te flet né veprén e tij Mrekulli né El Paso? Né
vazhdim sjellim dy déshmi.

“"Diku né vitin 1978., drejtori i burgut té Juarez, Jezus Galindo Fernandes, ka ardhur né
gendrén e Zonjés pér té rinj té kérkojé ndihmén e Rick Thomas - it.

“Ata njeréz nuk kané shpresé, jané té papérmirésueshém’, tha ‘vetém forca e Zotit mund
t'i ndérrojé. Déshirojmé té vini dhe té na ndihmoni ashtu si té dini.’

Qé té jemi té pérgatitur pér kété mision, bashkésia ka zhvilluar ushtrimet shpirtérore né
pronén e Zotit prej 17.-19. gusht 1979.

“Takimi i paré ishte i papérshkrueshém - Shkruan Rick Thomas. Vendi kundérmonte me
gelbésirén e urinés. Té burgosurit ¢irreshin kundér nesh, na pérgeshnin dhe na shanin. Pérkundér
altoparlantéve qgé i kishim marré me vete, zérat nuk na dégjoheshin nga ajo zhurmé e madhe.”

"I bindur se Zotéria mund té bé&jé té pamundurén, kori gé kishte ardhur me ne filloi té
kéndojé kéngén e bazuar né Letrén dérguar Filipianéve 2,10-11: (...) se né emér té Jezusit do té
pérkulet ¢cdo gju té atyre né qgiell, né toké dhe né néntoké dhe ¢do gjuhé do té déshmojé: Jezu
Krishti éshté Zot! — né nder té Hyut Até.”

“Pas njé oré e gjysmé ato fjalé u realizuan. Njé numér i madh té burgosurish ganin té
gjunjézuar. Tendosja gqé mbretéronte né fillim ia liroi vendin qetésisé sé gjithémbarshme, -
njéfaré lloj ‘pavetédijeje’ té lehté dhe té buté. Disa prej tyre shijuan kété, e cila né lévizjen
karizmatike quhet ‘pushim né Shpirtin Shenijt’.

“'Né kété situaté, rojet, té cilét né fillim ishin shumé té kujdesshém, ia hapén vizitoréve njé
geli. Té burgosurit ‘vérshuan’, duke kérkuar té lutemi mbi ta, pér ta dhe me ta. Rreth nesh u
tubuan nja tridhjeté e pesé dhe shumé prej tyre e pérjetuan Zotin né ményré té thellé.’

“Drejtori ishte i mahnitur dhe tha se té parét jané afruar pikérisht té burgosurit mé
problematiké.”

"Prandaj edhe Hyu e lartésoi tesve

Dhe i dha emrin gé éshté mbi ¢cdo emér

Q€ né emér té Jezusit

Té pérkulet ¢do gju

I atyre gé jané né giell, né toké e né néntoké”
(Fil 2, 9-11)
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Ati Rick Thomas tregon gjithashtu pér ndérmarrjen e Zotit né mesin e delikuenteve té rinj.

“Me datén 9 shkurt 1981, erdhi drejtori i Shkollés pér rehabilitimin shogéror té té miturve
me kérkesén pér ndihmé. E pranuam. Ajo ishte ‘shtépi’ pér ‘té mbrojturit e rinj meksikané prané
lumit Rio Grande, afér kufirit g¢ ndan Meksikon me Teksasin. Atje shkojmé ¢do té héné. Fillojmé
lutjen pérjashta, akoma pa hyré né ndértesén e bardhé. Pastaj i biem ziles dhe fillon aksioni. Jané
nja shtatédhjeté djelmosha dhe disa vajza: me rastin e numérimit té fundit ishin saktésisht
shtaté. I ndajmé né tri grupe, ashtu si jané té ndaré aty ku i mbajné. Vazhdojmé né ményré té
ngjashme sikurse b&mé né burg, me disa pérshtatje.

“Sé pari i nxisim fémijét té€ kéndojné dhe lavdérojné Zotin. Pastaj, u tregojmé se si Zoti i
do, e si déshiron tju ndihmojé, me géllim gé ta ndérrojné jetén e tyre. Pastaj e marrim secilin veg
e veg - sé paku ata gqé déshirojné - dhe i mésojmé té luten. E lusin Zotériné gqé t'ua ndérrojé
zemrén dhe ¢do javé jemi déshmitaré té pérvojave té thella té Zotit. Kjo éshté ana e ndritshme e
dérgimit toné.

“Cdo té héné, 80% té té mbrojturve té rinj né ndértesén e bardhé i dorézohet lutjes.

Eshté pamje mahnitése t'i shikosh ata fémijé, qé pérndryshe jané té tendosur dhe té
pikélluar, se si pushojné né Shpirtin Shenjt. Qéndrojné té shtriré né dyshemené e betonit,
nganjéheré edhe nga njé oré e mé tepér. E kur té ngrihen, jané ndryshe, t& mbushur me shpresé
dhe getési. Pas njé shérimi té tillé té brendshém, déshmité e tyre jané pikérisht ‘infektuese’.
Doktor R. P. Lopez, drejtor i shkollés pér rehabilitim shoqgéror, éshté shumé i kénaqur me
rezultatet dhe bashképunon me ne. Klima éshté ndérruar krejtésisht aty.

“Drejtori na ka lutur té vijmé ¢do dité e jo vetém njé heré né javé., por ku ta marrim
kohén? Deri tani nuk kemi mundur ta béjmé kété.”

"...Do té galdojé pér ty hareshém,
i pérmalluar nga dashuria...”
(Sof. 3,17)

“Kuptimi im i pushimit né Shpirtin Shenjt ...”
Raport i njé ipeshkvi té kujdesshém nga Kalifornia

Ipeshkvi Donald Montrose nga Stocktoni né Kaliforni éshté i kycur né Ripértéritjen
Shpirtérore gé nga viti 1978. Né famulling, né té cilén ka shérbyer mé paré, njé heré né javé
tubohej né lutje, njé numér bukur i miré njerézish. Komentet e ardhshme mbéshteten né vérejtjet
e tij, si pjesémarrés i rregullt i atyre takimeve.

“Nuk e konsideroj pushimin né Shpirtin Shenjt té dobishém pér grup té madh té lutjes. Ka
aq shumé njeréz gé pyesin vetveten se ¢ka po ndodh dhe aq pyetje paragiten né kokat e atyre qé
jané té rinj ose gé kané ardhur jo shumé kohé mé paré, sa qé mendoj se efekti éshté shumé i
zvogéluar. Prandaj jam pérpjekur t'i shmangem pushimit né Shpirtin Shenjt aq sa ka gené e
mundur. Kur takimi i lutjeve pérfundonte dhe kur pérfundonin koha e rregullt e lutjes dhe Mesha,
gjithmoné pasonte lutja e vecanté. Zakonisht njerézit, té cilét vinin né lutje té vecanté, i drejtoja
té gjunjézohen para altarit ose té ulen né banké apo karrige. Me kété, pushimi né Shpirtin Shenijt
reduktohej né minimum. Mirépo, edhe né ato rrethana kishte njeréz gé pushonin né Shpirtin
Shenit.

“Pér kété arsye, besoj se éshté fjala pér pérvojé té denjé pér t'u besuar. Nése Zotéria do
gé dikush té pushojé né Shpirtin Shenjt, nuk mund té béhet asgjé, pérkundér té gjitha masave té
kujdesit gé ndérmerren. Ajo gé ndodh kur njerézit pushojné né Shpirtin Shenjt, nuk éshté
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gjithmoné e qarté. Pérgjithésisht mendoj se ndodh shérim i brendshém dhe njerézit pasi ‘zgjohen
jané shumé mé té qgeté.

“"Ka edhe disa gjéra negative, té cilat ndodhin kohé pas kohe kur njerézit pushojné né
Shpirtin Shenijt... Nuk jam i sigurt cili éshté shkaku i atyre paragitjeve (shiko kap. 6 pér komente
té tjera né lidhje me gjérat ‘negative’ té cilat mund té ndodhin me rastin e pushimit né Shpirtin
Shenijt.) Mirépo, konsideroj se njerézit jané té ngathét (té paafté) né aspektin shpirtéror me rastin
e pushimit né Shpirtin Shenjt (nuk mund té kundérshtojné, mbrohen) dhe nése né ndonjé kuptim
ka prirje té tilla, paragiten ndikime negative shpirtérore. Kjo &shté edhe njé arsye pér shkak té té
cilés mendoj se pushimi né Shpirtin Shenjt kryesisht nuk éshté i dobishém né grupe lutjesh té
médha.”

“Me siguri éshté fjala pér sasiné e sheqerit né gjak...”
até Tom raporton nga New Yorku

Até Tom McCormic nga Medfordi né shtetin New York paraget mendimet dhe pérvojat gé
pasojné:

“Té parén heré kur kam dégjuar shprehjen ‘pushim né Shpirtin Shenjt’ ishte pranvera e
vitit 1974. Duke gené se kisha fituar pagézimin né Shpirtin Shenjt disa vite mé herét dhe pasi
kisha kaluar katér vjet né forcat ajrore, pérfundoja semestrin e dyté té vitit t€ paré né njérin prej
fakulteteve té kétushme. Disa prej nesh vendosén té marrin pjesé né tubimin e universitetit
Notre Dame té mbajtur me 1974. Pér deri sa udhétonim atje, njé vajzé gé ishte me ne na tregoi
pérvojén e vet té ‘pushimit né Shpirtin Shenjt’ né kishén e afért fundamentaliste. Reagimi im i
paré ka gené pyetje e pakéndshme: Athua pér cka éshté fjala?’

“"Mé ka shpjeguar se né njé moment gjaté shérbesés njerézit kané gené ‘té vérshuar me
Shpirtin Shenijt’, ashtu si u shpreh veté. Reagimi im ka gené i shénjuar me pyetje dhe brengé. Sa
mé shumé qgé ajo grua fliste pér pérvojén e vet ‘té pushimit né Shpirtin Shenjt”, ag mé shumé ne
hutoheshim. Na tha se njerézit bien né dysheme dhe té tjerét i mbajné. Ishte e véshtiré pér t'u
kuptuar. Né fillim dyshova se ajo duhet té jeté dicka karakteristike pér kishat protestante. Sa
gabim e paskam pasur!

“Té parén heré kam paré se si duket pushimi né Shpirtin Shenjt né njé tubim né Atlantic
City mé 1977. Ishte njé pasdite e kthjellét me diell. Njerézit e lavdéronin Zotériné né shétitore.
Miku im Richie dhe uné vendosém té shétisim dhe té kénagemi né praniné e Zotit. Nuk ishte e
pazakonté té takoje grupe té vogla, té cilat kéndonin sé bashku, lavdéronin Zotin dhe luteshin.
Mirépo, vémendjen ma térhogi njé grup, i cili lutej pér njé grua. Derisa ata luteshin, pashé se si u
rrézua dhe u shtri né shétitore. Reagova, duke vrapuar pér t'i ndihmuar. Miku im Richie mé
térhoqi prapa dhe mé tha se ajo éshté e vérshuar me fuqiné e Shpirtit Shenjt. Mé shpjegoi se cka
ka ndodhur. Atéheré, pérfundimisht kuptova se si Zotéria Jezu Krishti, nganjéheré vepron me
forcé né ata, té cilét e pérjetojné até pérvojé.

“Me kohé e kam paré, madje edhe para shugurimit tim pér meshtar, se Zoti vértet vepron
né até ményré té vecanté né takimet e lutjes. Mé kujtohen rastet kur jam lutur me disa njeréz té
tjeré, se si e kam ndjeré njé mbushje me forcé derisa luteshim. E kam ndjeré fuginé e veprimit té
Zotérisé me mijéra heré.

“Kam pérjetuar po ashtu edhe shumé kritika nga véllezérit meshtaré, si edhe nga disa
intelektualé katoliké, té cilét e kané pasur shumé véshtiré té€ kuptojné se dicka po u ndodh
pikérisht atyre individéve. Deklaratat si: ‘kéto jané vetém ndjenja’, ‘shtiren” dhe ‘me siguri éshté
fjala pér sasiné e shegerit né gjak’, jo rrallé i kam takuar gjaté kétyre viteve kur lutem me
njerézit. Personalisht besoj se Zotéria yné Jezusié vértet vepron tek njerézit, té cilét pushojné né
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Te. Kam paré njeréz se si pushojné edhe nga njé oré, gofté dhe vetém disa minuta. Kam paré se
si u ndérrohet shprehja e fytyrés, pér deri sa Zoti vepron né ta.

“Mé ka ndodhur gé njerézit té pushojné né Shpirtin Shenjt né rréfyestore, derisa i pranonin
mékatet e tyre dhe kérkonin falje nga Zoti. Lutjet e thjeshta té Kishés u kané béré pérshtypje té
thellé dhe jané liruar, né heshtje, ulur né karrige. Mé ka ndodhur po ashtu té lutem pér njerézit
népérmes té telefonit dhe ata té pushojné né Shpirtin Shenjt. Por, gjithsesi, déshiroj t'u térheq
vérejtjen atyre gé e lexojné kété, se, para sé gjithash, nuk éshté fjala pér ne, sepse ne jemi té
gjithé mékataré, edhe veté kemi nevojé pér ndihmén e Zotit dhe shérimin e Tij. Por, nése Zoti
vendos ta véré veten né shfrytézim nga njé situaté té caktuar, qofté nga bisedé, rréfim ose
shérbesé eukaristike, Ai do ta béjé pikérisht kété.

“Jam i sigurt se do té mund té paraqisja edhe shumé raste pérvojash gé i kam pasur me
njerézit gjaté kétyre viteve. Mund té them thjesht se Zoti vértet vepron né kété lémi. Mirépo,
njerézit duhet mésuar dhe duhet t'iu ofrohet kujdes i nevojshém pastoral.

“"Mé sé shumti mé brengos fakt, pse disa njeréz pikérisht kérkojné kété pérvojé. Duket se
anojné kah ajo. Duan té bien dhe ta pérjetojné até ndjenjé, duke IEné ménjané té vértetén,
besimin dhe géndrueshmériné gé vjen nga té jetuarit e vazhdueshém me Jezu Krishtin.

“Shumé njeréz, pastaj, duke shikuar meshtarin dhe grupin gé lutet, mendojné me vete: ‘Té
shkojmé te ata. Ata kané forcén.” Ose: ‘Té shohim se sa do t'i rrézojé.” Véshtirésia qé shoh né
kété kuptim éshté mbikéqyrja e nevojave reale dhe ndjeshméria e tepruar qé éshté e lidhur
nganjéheré me dukuriné e pushimit né Shpirtin Shenjt. Shumé njeréz jané té térhequr té shkojné
né seminaret e shérimit, por jané pak, té cilét jané té gatshém té vendosin - pér shembull - pér
takimet javore té lutjeve. Shumé njeréz vijné né seminare ose Meshé té shérimeve té shikojné e
té shohin, té presin dhe té véshtrojné, para se té vendosin gé ta vértetojné veté se pér cka éshté
fjala. Disa njeréz mé kané théné se kané ardhur vetém pse dikush u paska treguar se kétu
njerézit ‘bien’. Pasi e kané pasur véshtiré té besojné, kané ardhur té binden veté.

“Besoj se duhet té pérgendrohemi né Até gé e jep até dhuraté, e jo né até qé lutet pér té
tjerét. Besoj se Zotéria, edhe njéheré po na tregon se duhet té jemi té varur prej Tij si prej
Zotérisé dhe Shpétimtarit toné personal.

“Lutja ime éshté e njéjté si gjithmoné: gé ta shijojmé jetén, frymén dhe dhuratén e Jezu
Krishtit si Zotéri, gé ta shohim né cdo gjé gé bémé. Té shohim forcén e Kryqit e jo ndjenjén
momentale, sado e forté té jeté. Lutja ime Eshté qé té kuptojmé se Jezu Krishti vepron edhe né
situatat mé té thjeshta dhe né rastet mé té réndomta.

“"Mé kujtohet kujdesi dhe brenga qé e ka shprehur né lidhje me pushimin né Shpirtin
Shenijt, até George Maloney né revistén Crux of the News rreth 1980. Pajtohem dhe ia shtoj késaj
brengén dhe vérejtjen personale. Nése njerézit shkojné né seminare dhe né Meshét e shérimit
vetém pér té pérjetuar até ndjenjé té lartésuar dhe asgjé tjetér, do t'i lusja gé ta shqyrtojné
géndrimin e tyre. Zotéria le té jeté Zotéri. Le té veprojé Zotéria né zemrat e popullit té vet. Zoti
edhe do ta béjé kété. Nuk e bén kété asnjé meshtar, asnjé rregulltar, asnjé laik, por Zotéria. Té
gjithé jemi té thirrur té lutemi njéri me tjetrin dhe njéri pér tjetrin dhe do té déshiroja té shtoj se
lutja ime éshté gé té kérkojmé misteret, té kérkojmé té vértetén dhe té lusim Nénén toné Mariné
té ndérmjetésojé pér ne.”

“Rrézimi nuk éshté pushim...”
até Jim nga Skotlanda sjell njé vérejtje
Né letrén botuesit té kétij libri, até Jim McManus, teolog redemptorist nga Skotlanda, edhe

veté autor i disa librave, mendon né lidhje me gasjen e autorit té kétij libri pérdorimit té
karizmave dhe pér paragitjen e pushimit né Shpirtin Shenijt:
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“...(Até DeGrandis) éshté i vetmi mésues gé njoh né kuadér té Pértéritjes né Shpirtin
Shenit, i cili e pérshkruan kété kariz€m dhe flet se si té pranohet dhe si té€ shérbehemi me té. Na
méson qé, si njeréz, té béhemi té hapur pér pranimin dhe realizimin e asaj dhurate. Mé duket se
shumica e njerézve e lut Zotin pér dhurata e atéheré pret nga Ai gé t'ua bé&jé me dije se i kané
pranuar. Ky vértet nuk éshté besim. Besim ka, kur veprojmé né harmoni me fjalét e Jezusit:
‘kérkoni e do té merrni’. Dhurata e atit DeGrandis éshté gé t'i bind njerézit se dhuratat jepen
pikérisht ashtu dhe si ato veprojné. Kérkojmé e pastaj shérbehemi me to.

“Pushimi né Shpirtin Shenjt pér mua ka gené gjithmoné problematik. Veté fjala tregon se
ajo qé ndodh éshté vepér e Shpirtit. Dy veté i gasen lutjes. Njéri bie e tjetri géndron. Nése pér té
parin thuhet se ‘pushon né Shpirtin Shenjt’ , a nuk do té mund té themi pér té dytin se ‘géndron
né Shpirtin Shenjt”?

“"Késaj c¢éshtje déshiroj t'i gasem né ményré pérshkruese. Pérshkruaj se cka ndodh.
Njerézit rrézohen né shpiné. (Kjo vetvetiu ngjall hutesé). Ashtu si ka théné John Richards, teolog
anglikan, ‘jemi ballafaquar me fenomenin e rrézimit!” Tani duhet té dallojmé se cka po ndodh.
Njerézit zakonisht thoné se si e posedojné pérvojén e njé paqgeje té€ thellé, e njé déshire pér lutje
dhe aférsie té Zotit. (Edhe veté e kam provuar). Nxitja né lutje gjithsesi Eshté dhuraté e Shpirtit
dhe, kur e pérjetojmé kété ndjenjé té aférsisé sé Zotit, té€ shtriré né dysheme, gjithsesi mund té
themi se personi pushon né Shpirtin Shenijt.

“Problemi im géndron né barazimin e dukurisé fizike té rrézimit me veprimin e Shpirtit. Cdo
dukuri né jetén shpirtérore, qofté dhurata e gjuhéve ose dhurata e profecisé, né thelbin e vet
éshté shumé kuptimore. Eshté i nevojshém dallimi. Mund té burojé nga Shpirti Shenjt, mund té
vijé nga nénvetédija, e mund té jeté edhe nga shpirti i keq. Ashtu si shkruajné Ann dhe Barry
Ulanov né veprén Religjioni dhe nénvetédija:

‘E pranojmé se “nénvetédija” si term éshté shumé i kufizuar, por pér momentin nuk kemi
mé té miré. Shumé gjéra gé feja ia pérshkruan shpirtit, sigurisht se mund té gjenden né até gjé
gé psikologjia e thellé e quan nénvetédije.’

“"Nuk shoh pérse termi ‘pushimi né Shpirtin Shenjt’ t&€ mos pérdoret pér personin, i cili
éshté i shtriré né dysheme, shumé i vetédijshém pér dashuriné dhe praniné e Zotit. Ai person
pushon né Zotin. Por, pérdorimi i kétij termi pér veté dukuriné trupore, do té thoshte prejudikim i
veté céshtjes. Rrézimi nuk éshté pushim. Pér té réné, njeriu duhet té jepet i téri dhe té dorézohet
dhe ai akt i dhénies sé vetes dhe i dorézimit rrjedh nga dhurata e méshirés ose nga nénvetédija.

Duke gené se mund té burojé nga nénvetédija, personalisht nuk lutem pér njeréz né
ményré gé ta nxisin kété. Me fjalé té tjera, nuk i nxis njerézit t& mé vijné né lutje duke géndruar
né kémbé dhe me duar té hapura.

“Disa njeréz i sjellin shembujt bibliké té ‘pushimit né Shpirtin Shenjt’. Mé duhet té them se
ato shpjegime mé duken shumé té tendosura. Nuk konsideroj se ka né Bibél madje edhe vetém
njé shembull té asaj gé njerézit né Ripértéritje e quajné sot ‘pushim né Shpirtin Shenijt’.

“Duke i théné té gjitha kéto, déshiroj té pérséris, se, kur jam rrézuar dhe kam géndruar i
shtriré né shpiné, kam shijuar page t& madhe dhe nxitje né lutje.”

/Atit Jim McManus do t'i pérgjigjesha késhtu: éshté e natyrshme té kemi friké nga rénia né
shpiné. Prandaj, nése dikush bie né shpin&, pér deri sa éshté i pérgendruar né Jezu Krishtin, ka té
ngjaré se éshté fjala pér veprimin e Shpirtit Shenjt. Té dhénat tona statistikore flasin né dobi té
kétij géndrimi./

“Té lutem, a do té pushosh té thithésh pélqgerin?...”
Mendime personale dhe tregime nxitése té€ motrés Fransis Clare
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“Kur kam udhétuar njéheré me Charles dhe Frances Hunter, thashég, ‘nése ekziston dicka
gé do té mé frikésonte né shérbesén time té shérimit, atéheré kjo éshté qé Zoti t& mé pérdoré gé
njerézit t'i fus né pushimin né Shpirtin Shenjt. Nuk konsideroj se ajo gjé éshté shumé katolike.’
Kur fillova té lutem pér ta, gjaté programit, gé Zoti t'i preké ‘secilin dhe ¢do gjé’, pashé se si u
derdh fugia e mrekullueshme e Zotit. Shumé njeréz pushuan né fuqiné e Shpirtit. Fshehurazi
déshiroja gé kjo té ndodhte pa Hunterét. Mé voné, kur u luta me grupet e lutjes té fakultetit né
Minnesota, pashé té njéjtén dukuri. Fillova té véreja dhe té kuptoja se kjo nuk ka lidhje me vetité
njerézore...”

"...té pérkujtoj ta ringjallésh dhuratén e hirit té Hyut gé éshté né ty...”
(2Tim 1, 6)

Motra Francis Clare komenton vlerén e pushimit né Shpirtin Shenjt atje ku ka udhéheqgje
shpirtérore:

“"Duhet té jemi shumé té ndjeshém né kufizimet personale dhe té hapur ndaj déshirés
sé Zotit pér veprim sovran. Kur filloj té lutem, e bé&j kété me trurin tim natyror, por kur dégjoj se
Jezusi mé thoté qgé t'i lejoj qé Ai ta marré udhéhegjen, i them personit pér té cilin lutem se mé
duket se tani Jezusi do té déshironte ta marré ¢éshtjen né duar té Veta dhe do Ta lus té shtjeré
né pushimin né Shpirtin Shenjt té japé vizion, fjalé dhe drejtim. Duke vepruar ashtu, uné
térhigem dhe i lejoj Zotit té veprojé. Jam déshmitare, se, shpesh, Ai brenda dy sekondash bén
dicka gé mua do té mé duhej dy oré, dy dité, dy javé, dy muaj ose dy vjet.

“pér deri sa njerézit pushojné, duket se jané né gjendje té vetédijes sé lartésuar
shpirtérore, né vendin ku mund té rriné me Zotin dhe mund ta dégjojné. Nganjéheré shohin gjéra
té cilat nuk mund t'i shohin nése nuk jané nén fuginé e Zotit. Prandaj i nxis njerézit gé t'i jepen
pushimit, madje edhe nése u duket se nuk po ndodh asgjé. Ndoshta do t'u vijé vetém njé
mendim i vogél. I nxis qé pastaj té jepen me até mendim né bisedé. ‘Zot, a po e bén Ti kété?’
Pastaj le té dégjojné. Ose Zoti mund t'u tregojé dicka, e ata atéheré mund Ta pyesin se ¢ka do té
thoté ajo.

“Lutem gé Zoti t'i hapé€ né ményré sovrane pér até gé Ai déshiron té bé&jé. I nxis té
lEvizin né kahen gé Ai u tregon. Shumé gjéra mund t'i zbulojné nése lejojné gé Shpirti Shenijt t'i
udhéheqé prej hirit né hir dhe prej lavdisé né lavdi.”

"E ne té gjithé, té cilét, me fytyré té zbuluar, bredhim lavdiné e Zotit, me ané té Shpirtit
té Zotit, shndérrohemi né té njéjtén trajté — nga lavdia né lavdi.”

(2 Kor 3. 18)

Ja njé pérvojé nga Gjermania:

“Mé thirrén té marr pjesé né njé tubimin té 1200 té rinjsh. Titulli i ligjératés ishte: ‘A do
t'i lejonit Zotit t'iu dalé né ndihmé pikérisht aty ku jeni tani?’ Derisa flisjia me pérkthim, ata u
pérgjigjén duke u ngritur né kémbé dhe duke thénég, ‘Zot, té lejoj té mé ndihmosh kétu ku jam
tani.” E kjo ‘tani’ nénkuptonte shumé gjéra té ndryshme: disa e dinin se njerézit e diné se Zoti
ekziston, por as ata veté nuk e kishin shijuar kurré. Disa bartnin né koké njé varg té vértetash té
veganta. Disa kishin pasur ndonjé pérvojé personale me Jezusin. Disa e kishin pérjetuar plotésiné
e Shpirtit Shenjt. Gjendeshin vértet né situata t& ndryshme.

“Pas ligjératés, gené té thirrur né vazhdimin e programit né katin tjetér. S& shpejti
dhoma vlonte nga té rinjté. Né pyetjen time se ¢ka déshirojné, u pérgjigjén ‘Té gjitha!’ U luta qé
ta njohin Jezusin, gé ta njohin plotésiné e dhuratave, si dhe frytin dhe fuqginé e Shpirtit Shenijt.
Pér shkak té kufizimeve kohore dhe gjuhésore, u thashé se do té bé&j qé t]é géndrojé i ngritur
Jezusi i Krygézuar, i cili éshté urtia e Zotit dhe fuqgia e Zotit. U thashé se do t'i bekoj me Trininé —

40



Atin, Birin dhe Shpirtin Shenjt. U thashé se do ta lartésojmé Jezusin dhe do T'i lejojmé té béjé
cdo gjé gé éshté e nevojshme né jetén e secilit prej tyre. I radhita dhe fillova t'i lyeja me vaj me
fjalét, 'E lartésoj Jezusin.” Njé nga njé binin nén fuqiné e Shpirtit Shenjt. Jemi lutur pesé oré, e
fugia e Zotit vepronte né ményrén, e cila do t'i hutonte edhe teologét. Nuk e kisha té véshtiré té
besoja se Zoti ashtu vepron né Gjermani. Nevojat ishin shumé té& médha. Kur shoh veprimin
superior té Zotit, me fuqiné qé huton dhe mrekullon, vetém them: ‘Kjo éshté vepra e Zotit.!

“Kam paré se si Zoti vepron me fuqi té njéjté népér kishat né mbaré Gjermaniné. Me
gindra njeréz pushonin né Shpirtin Shenjt, derisa Zoti né secilin prej tyre bénte pikérisht até qé
ishte e nevojshme. Edhe sikur té dija gjermanisht, kurré as péraférsisht, nuk do té& mund té
kénaqgja nevojat e gjithé atyre njerézve.

“Njéheré tjetér, né Ameriké, mu afrua njé rregulltare té lutesha pér te. Nuk kisha kohé
té lutem me te, prandaj ia sqarova kété, duke i théné se do té lutem shkurt dhe do ta lus Zotin
gé ta shtie né pushimin né Shpirtin Shenijt. I thashé t& mos ngrihet pa e pyetur Zotériné pér kété.
Dhe ashtu u luta, e ajo u rrézua nén fuqginé e Shpirtit. Tri oré mé voné erdhi té mé tregojé se cka
ka ndodhur. Mé tha se sé pari i ka théné Zotérisé se éshté e uritur. Ai ka thénég, ‘Psssst...” e pastaj
ka filluar gé t'i japé vizione, njé pas njé si né film. Pastaj mé pyeti se cka do té thoté ‘lirim" (nuk
ishte e njoftuar me Ripértéritjen). Né pyetjen time se pérse déshiron ta dijé kété, mu pérgjigj se
Zotéria i ka théné se po i ndodh pikérisht ajo gjé. ‘Jam liruar nga frikét e mia, nga zemérimi,
hidhérimi dhe inati.’

“U lirua nga gjérat té cilat e udhéhignin sjelljen e saj, e kjo ishte shkollé e vérteté edhe
pér mua. Prej atéheré, kur lutem pér njerézit té pushojné né Shpirtin Shenit, i pérkujtoj se mund
té shkohet shumé mé larg nga pérvoja e fuqisé dhe pranisé sé Zotit; ngrohtésisé dhe butésisé.
Mund té kalojé nga pérvojat pozitive né lirimin prej gjérave negative né jetét e njerézve.”

"Kthehu, shpirti im, né getésiné ténde,
sepse Zoti éshté bamirési yt!”
(Ps 116, 7)

“Kur jam lutur me familjet né njé bashkési, té rriturit kérkuan té lutem qgé fémijét té
pushojné né Shpirtin Shenjt. Derisa lutesha pér ta, vérejta se njé vajzé néntévjecare njé kohé té
gjaté po pushonte me butési. Kur u ngrit, e pyeta se a e ka paré Jezusin. U pérgjigj pozitivisht.
Kur e pyeta se cka i ka thén&, mé shikoi pak dhembshém dhe tha se Jezusi e kishte pyetur se ‘a
do té pushonte sé thithuri pélqyerin?’

Kur ma tha kété, ishte vértetim i bindjes sime se Jezusi njeh cdo instinkt té fshehur né
jetét tona. Jo vetém se i njeh, por déshiron té na lirojé nga ato. Nuk kemi nevojé T'i themi. Madje
nuk ka nevojé as ta dimé kété derisa luten té tjerét pér ne, por Jezusi do té na vetédijesojé pér
kété. Do té thoté, ‘A do té pushosh té thithésh pélqyerin? A déshiron té jesh i liruar nga ai
perversion seksual, ose nga ajo urrejtje e groposur thellé, ose nga dicka tjetér gé té robéron?’
Pasi e pashé kété tek ajo vajz&€, e pashé edhe tek shumé té tjeré né mosha té ndryshme. Até té
cilin e liron Biri, ai vértet éshté i liré. Pushimi né Shpirtin Shenjt éshté njéra prej ményrave té
shumta me té cilat njerézit lirohen nga fuqité e erréta, e sidomos ata, té cilét udhéhigen nga
hidhérimi, urrejtja dhe depresioni.”

"Nguini e shikoni se si sot do tju shpétojé Zoti..."
(Dal 14, 13)

ANKETA
(edhe pak statistiké)
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9. A keni pushuar né Shpirtin Shenjt pa u lutur dikush pér ju?

Po 50%
Jo 47%
Pa pérgjigje 3%

(Shihet pérgindje mé e madhe femrash se sa meshkujsh qé kané pushuar né Shpirtin
Shenjt pa u lutur dikush pér ta. Numrat tregojné se 43% té meshkujve jané pérgjigjur pozitivisht
pérkundér 50% té femrave.)

10. A keni pushuar né Shpirtin Shenijt kur keni gené vetém?

PO 41%
Jo 54%
Pa pérgjigje 5%

11. A jeni té vetédijshém pér ndonjé shérim mé té madh gé u ka ndodhur gjaté kohés sé
pushimit né Shpirtin Shenjt?

Po 54%
Jo 41%
Pa pérgjigje 5%

(Numrat gé kané té béjné me meshkujt dhe femrat jané péraférsisht té njéjté.)

...vazhdon

Pasqyré e pikave kyce

Ati Jack Soulsby

*Duhet té jemi té hapur dhuratés sé pushimit né Shpirtin Shenjt dhe ta déshirojmé sa mé
shumé.

*Eshté me réndési té lidhet teoria me pérvojén personale dhe me déshmité.

*Shpirti Shenjt mund té veprojé miré brenda nesh, kur jemi té liruar.

*Kur feja éshté e dobét, na duhen dhurata té vecanta, si¢ éshté pushimi né Shpirtin Shenit.

*Rritja e fesé dhe dashurisé qé ndodh kur pushojmé né Shpirtin Shenjt, mund té jené me
vleré té madhe.

*Pushimin né Shpirtin Shenjt do té duhej mundésuar vetém brenda bashkésisé gé dallohet
me besim.

Motra Carmen Parilla

*Duhet té jemi té hapur pér shérim, pushuam apo s’pushuam né Shpirtin Shenit.

*Shumica e njerézve gé rrézohen, do té pranojé ndonjé lloj shérimi, sepse ia kané dhéné
veten dhe i jané hapur fugisé sé Tij shéruese.

Ati Ralph DiOrio

*Kur njerézit tubohen né praniné e Shpirtit Shenijt, Zoti i prek fugishém.

*Besimi i mbuluar me “pluhur”, i pashfrytézuar, mund té ngjallet né rrethana té volitshme.
*Déshmité pér shérim na ndihmojné pér té besuar se Zoti éshté i gjallé.

Ati John Kenny
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*Duhet té pérjetojmé pushimin né Shpirtin Shenjt, para se té sjellim c¢farédo gjykimi
personal.

Ati Rick Thomas
*Edhe njerézit mé problematiké shkrihen para dashurisé sé Jezusit

Ipeshkvi Donald Montrose

*Nuk besoj se pushimi né Shpirtin Shenjt éshté i dobishém pér tubime t& médha.
*Pérgjithésisht, duket se, me rastin e pushimit né Shpirtin Shenjt, ngjajné shérime té
brendshme dhe page e thellé.

*Me rastin e pushimit né Shpirtin Shenjt mund té vérehen edhe ndikime negative.

Ati Tom McCormick

*Jezusi shpesh vepron me fuqi e forcé, kur njerézit pushojné né Shpirtin Shenit.
*Duhet té kemi kujdes né kegpérdorimet e mundshme.

*Ka nevojé e madhe pér mésimin dhe ofrimin e kujdesit pastoral né kété fushé.
*Duhet té pérgendrohemi né Até gé jep dhuratén.

Ati James McManus

*Nuk éshté i nevojshém barazimi i domosdoshém i pérvojés fizike té rénies me veprimin e
Shpirtit.

*Né veprimtariné time nuk i nxis ngjarjet e tilla.

*Personalisht, me rastin e pushimit né Shpirtin Shenjt, kam pérjetuar page t& madhe dhe
frymézim pér lutje.

Motra Francis Clare

*E lus Jezusin gé njerézit ti pushojé né Shpirtin Shenjt, kur ndiej se déshiron ta marré
kontrollin.

*Derisa njerézit pushojné né Shpirtin Shenijt, Jezusi i liron nga gjérat negative né jetén e
tyre.

*Déshiron té na lirojé nga ajo gé e kontrollon jetén toné dhe veprat tona.

Lutja

Até Qiellor, déshiroj Té té dorézohem né njé nivel mé té thellé. Bashké me atin Jack
Soulsby-rin, déshiroj té jem i hapur pushimit né Shpirtin Shenjt. Bashké me atin Robert Voight-in,
déshiroj té pérgendrohem né ndértimin e fesé. Me motrén Carmen Parilla, déshiroj té jem i hapur
fugisé Sate shéruese. Bashké me njerézit pér té cilét flet ati Ralph DiOrio, déshiroj gé t’i shijoj
mrekullité, shérimin dhe lirimin nga ngarkesa. Sé bashku me té burgosurit pér té cilét flet Rick
Thomas, déshiroj t& jem ashtu i prekur, té qgaj i gjunjézuar dhe ta shijoj ndérrimin e zemrés.
Bashké me ipeshkvin Donald Montrose-n, déshiroj té arrij drejtpeshimin e hapjes dhe té kujdesit
té arsyeshém. Bashké me até Tom McCornik-un, déshiroj té pérgendrohem né Até qé e jep
dhuratén. Bashké me atin James McManus, déshiroj dhuratén e nxitjes pér lutje. Né fund, sé
bashku me motrén Francis Clare, déshiroj té jem i hapur krejtésisht ndikimit TEnd sovran né jetén
time. Té falem nderit, Até Qiellor. Té falem nderit, Jezus. Té falem nderit, Shpirti Shenjt. Amen.

“..qé Hyu i Zotit toné Jezu Krishtit, Ati i Lavdisé, tju japé Shpirtin e dijes e té zbulesés pér
ta njohur Até; tju japé syve té zemrés (sé tuaj) drité, t& mund ta kuptoni shpresén e madhe gé e
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jep thirrja e tij, begatiné e pakufishme té trashégimit té tij ndér shenjtér dhe madhériné e pamaseé
té fuqisé seé tij kundrejt nesh qé besojmé,...”
(Ef. 1, 17-19)

5. Ai mé prin shtigjeve té drejta

"O Zot, ti mé shqyrton e mé njeh,
ti di kur rri e kur ngrihem,
prej sé largu i njeh mendimet e mia.
Si né shtegtoj si né pushoj, ti mé véren,
ti i di té gjitha udhét e mia.”
(Ps 139,1-3)

Né kété kapitull do t'i sjellim disa mendime mbi lidhjen e dinamikés psikologjike me
pushimin né Shpirtin Shenjt. Punétorét shéndetésoré do té pérgjigjen né disa pyetje té anketés,
do té japin disa rekomandime dhe do té ndajné me ne pérvojat e tyre personale.

“Shqyrtoni pushimin tim...”
disa 1émi kundérthénése

Disa udhéheqés té Ripértéritjes shpirtérore brengosen se pushimin né Shpirtin Shenjt nuk
e nxit Shpirti Shenijt, por éshté fjala pér njé pérzierje té caktuar. Autori i njé artikulli né revistén
New Cowenant késhtu e komenton até géndrim:

“...Njerézit tjeré kané rezerva té caktuara né lidhje me kété dukuri. Kjo pérvojé i pérkujton
shumé né gjendjen e hipnozés dhe autosugjestionit gé nuk jané domosdo té lidhura me Shpirtin
Shenijt. Dyshojné seriozisht né themelet e késaj dukurie né Shkrimin Shenjt dhe kané rezerva
serioze pérkitazi me faktin se sa géndron arsyeja e mbéshtetjes né kuptimin pastoral.

Kardinali Suenens né veprén Dukuria kontraverze, pushimi né Shpirtin Shenjt, pérfundon
se tendenca kah rrézimi mund té lidhet mé shumé me dinamikén psikologjike se sa me veprimin e
Shpirtit Shenjt dhe né kété kuptim sjell vérejtjen: kam prirjen té besoj se shumica e pérvojave té
pushimit (por jo té gjitha) jané pérvoja té Jezusit.

Até Richard Bain nga San Francisco sjell kété mendim: “Ndoshta éshté e vérteté se
shumicén e pushimeve né Shpirtin Shenjt i shkakton dinamika psikologjike. Ndoshta mjaft njeréz
thjesht déshirojné té rrézohen. Mirépo, nuk konsideroj se kjo éshté arsye pér brengosje, sepse,
kur njé heré té gjenden né dysheme, vértet mund t'i hapen prekjes sé Zotit. Mua personalisht nuk
mé intereson aq shumé fakti pse rrézohen, por ¢ka u ndodh kur jané poshté.

“Kisha nuk éshté Zot, sakramentet nuk jané Zot. Rruzarja nuk éshté Zot., por secila prej
tyre nxit dinamikén, e cila na ndihmon gé ta takojmé Zotin. Besoj se edhe pushimi né Shpirtin
Shenjt mund té na ndihmojé té takojmé Zotin. Té gjithé, me té cilét kam biseduar e kané
pérjetuar si pérvojé pozitive.
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“Pérvoja ime e paré e pushimit, tek ati Dennis Kelleher nga New Yorku, i ka hapur derén
shérbesés sime té shérimit.”

Tek pushimi né Shpirtin Shenjt, sipas gjasés, ekziston pérzierja né mes té dinamikés
psikologjike dhe shpirtérore, pér shkak té lidhjes né mes té trupit mendjes dhe shpirtit. Ati
George Maloney né artikullin “Si té kuptohet dhe té vlerésohet pérvoja mé e re e karizmatikéve:
‘pushimi né Shpirtin Shenjt’ thoté: “Dukuriné e pushimit né Shpirtin Shenjt nuk duhet vierésuar se
a éshté ‘natyrore’ ose ‘mbinatyrore’, e nxitur vetém nga psika njerézore ose shfagje e ploté e
fugisé sé Shpirtit Shenjt né mes njerézve...”

Eshté edhe njé l1émi kontradiktore gqé ka té bé&jé me pushimin ‘spontan’ pérballé atij ‘té
ndérmjetésuar’. Pushimi spontan kryesisht nuk éshté objekt kritike. LEmi i konfliktit ka t& béjé me
faktin se cka éshté e pranueshme né kuptimin e nxitjes sé njerézve qé t'i hapen pérvojés sé
pushimit me ‘ndérmjetésim’. Konflikti shkaktohet, kur dinamika psikologjike kyget né procesin e
pushimit.

Besoj, se, t'iu ndihmosh njerézve qé t'i jepen Zotit, éshté akt pozitiv dhe konstruktiv. Mund
té shtrojmé pyetjen se kujt ata ia dorézojné zemrén e vet dhe ¢faré géllimesh kané. Pjetri e ka
béré hapin té€ ecé mbi ujé (Mt. 14, 29), e atéheré Zotéria e ka marré c¢éshtjen né duar té veta.
Zoti thoté, “O ju té gjithé gé jeni té etshém, ejani tek ujét...” (Is 55, 1). Ai thoté, “Ejani... e uné
do tju ¢clodh” (Mt 11, 28). Kjo ardhje éshté pérgjigje e natyrshme né thirrjen e Tij. Ai na thérret
gjithmoné té dorézohemi, e, kur ta bé&mé kété, atéheré na shpie né sferat shpirtérore. Tek
dhurata e gjuhéve, hapim gojén toné trupore, e Ai na jep shprehje shpirtérore. Na thoté qgé ti
nxisim dhuratat. Ky é&shté akt natyror né fazén fillestare. Ne atéheré béjmé zgjedhje té
brendshme, me té cilén nga veprimi né sferén natyrore, kalojmé né veprim né sferén shpirtérore.
Kur vendosim té jepemi me besim, éshté si té& themi, ‘Mé co né shtépiné ténde, Zotéri!” Ai e
respekton zgjidhjen toné.

Me vite jam lutur pér njerézit dhe i kam nxitur té jené té hapur dhe t'i dorézohen Shpirtit
Shenjt. Né kété kuptim ndoshta jané té dobishme disa nga mendimet gqé pasojné:

1. Shumé katoliké u frikohen pérvojave té jashtme fetare, duke i vendosur ato menjéheré
né kategoriné e “ndjesive”. Disa vézhgues thoné se jané té nevojshme ndjenjat né fe, si
kundérpeshé kundruall dimensionit mental. Shén Augustini thoté se feja kérkon kuptim. Duhet t'ia
hapim zemrén toné dashurisé dhe fugisé sé Zotit.

2. Shumica e njerézve nuk jané né gjendje té rrézohen né shpiné pa asistim. Kur njerézit
kané véné né piképyetje pushimin, i kam lutur té rrézohen né shpiné pa asistim dhe asnjéri prej
tyre nuk ka gené né gjendje ta bénte kété. Nén fuqiné e Shpirtit Shenjt, njerézit béjné até qé
pérndryshe éshté e pamundur.

3. Shumé veté gé pushojné né Shpirtin Shenjt, jané té arsimuar dhe profesionalisté,
déshira e fundit e té ciléve éshté té gjenden né dysheme. Madje, edhe mé té “ngurtésuarit”, nuk
meérziten fare derisa pushojné né Shpirtin Shenijt.

4. Té kérkohet shqyrtimi nga ana e bashkésisé. Né letrén e paré Gjoni 4,1 na méson "vin/
né prové shpirtrat”. Bashkésia, lutésit dhe ata qé pranojné lutjen, zakonisht ndjenjé praniné ose
mungesén e Zotérisé gjaté lutjes. Pjesa mé e madhe e bashkésisé praniné e Shpirtit Shenjt
zakonisht e ndien gjaté pushimit né Shpirtin Shenijt.

5. Njé numér i madh meshtarésh, té cilét i jané kushtuar plotésisht shérbesés sé shérimit,
pajtohen pér frytet e mira gqé i sjell pushimi né Shpirtin Shenjt. Ipeshkvijté, té cilét kané marré
pjesé né ato tubime dhe né disa raste edhe veté kané pushuar, e mbéshtesin mé shumé kété
formé té shérbesés sé shérimit.

6. Zoti yné éshté Zoti i befasive. Duhet té jemi té hapur pér rrugét né té cilat ndoshta
Shpirti do ta ¢ojé trupin. Kur terri éshté mé i dendur, drita béhet mé e shkélgyeshme. Pérkundér
té gjitha té kéqijave gé na rrethojné, ndoshta duhet qé edhe mé shumé t'i dorézohemi né doré
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udhéhegjes sé Zotérisé. Ai na thoté: "Ashtu té shndrisé edhe drita juaj para njerézve, gé t'shohin
veprat tuaja té mira e ta Iévdojné Atin tuaj gé éshté né Qiell.” (Mt 5,16)

7. Duhet qé njerézit, parimisht, t'i konsiderojmé té singerté dhe té ndershém, pér deri sa
nuk déshmohet e kundérta. Disa do té thoné se té gjithé qé bien, nuk pushojné né Shpirtin
Shenjt. Kjo éshté, sipas gjasés, e vérteté, por uné do té thosha se shumica e tyre éshté nén
pushtetin e Shpirtit Shenjt. Pér kété arsye, nuk hezitoj té shfrytézoj terminologjiné e pérmendur.

8. Shumica e dukurive keqgpérdoren. I njoh disa njeréz qé kané agjéruar tepér dhe kané
shkatérruar shéndetin e vet. Nganjéheré mund té gjenden prindér qé c¢do dité shkojné né Meshé
né dém té familjes sé tyre. Mirépo, ne jemi pérgendruar né pérdorimin dhe jo kegpérdorimin e
tyre.

9. Gjithmoné duhet té mbahet rendi dhe sjellja e miré. Konsideroj se, né kuptimin pastoral,
duhet penguar c¢do lloj keqpérdorimi, sikurse qé éshté pushimi né Shpirtin Shenjt me rastin e
marrjes sé& Kungimit Shenjt, ose né mes té& Meshés sé té dielés, ose né vend publik. Eshté e qarté
se éshté fjala pér kegpérdorime, té cilat duhet pérmirésuar né kuptimin pastoral.

“Hipnoza, histeria dhe pushimi — terapi...”
Pérgjigjet e mjekéve dhe psikologéve né anketé

Né anketé jané 10 psikologé dhe 12 mjeké qé kané pasur pérvojé personale té pushimit né
Shpirtin Shenjt, té cilét i kané paraqitur piképamijet e tyre. Kur i kemi pyetur se a e shohin
pushimin né Shpirtin Shenijt si histeri masive apo hipnozé, jané pérgjigjur si vijon:

Shtaté prej dhjeté psikologéve jané pérgjigjur se, sipas mendimit té tyre, pushimi né
Shpirtin Shenjt nuk éshté as hipnozé as histeri masive. Disa nga pérgjigjet jané si vijon:

*"Gjendja pjesérisht té pérkujton transin.”

*”Mé shumé histeri masive se sa hipnozé. Sa mé shumé njeréz rrézohen, tendenca pér
pushim rritet edhe tek té tjerét.”

*"Pérvoja ime personale shkon né dobi té bindjes sime se éshté e denjé pér t'u besuar.”

*"Jam shumé rezistues né hipnozé dhe nuk kam simptome té histerisé né strukturén time
psikologjike.”

Dy psikologé nuk jané pérgjigjur né pyetjen specifike né lidhje me histeriné masive ose
hipnozén, por kané dhéné komentet gé pasojné:

*”Komponentét hipnotiké me ose pa histeri.”

*"Valét e trurit mund té ishin té aférta me ato té hipnozés.”

Teté nga dymbédhjeté mjekét kané komentuar né ményré té preré, se nuk éshté fjala as
pér histeri masive as pér hipnozé. Ja dy pérgjigje té tilla né vazhdim:

**Mé shumé forcé pritjeje se sa ndikim té vérteté té Shpirtit.”

*“Pushimi i vérteté né Shpirtin Shenjt nuk éshté as histeri masive as hipnoz&, por
ekzistojné raste kur duket i déshirueshém pushimi, gé mund té paragesé problem.”

Dy mjek nuk jané pérgjigjur prerazi, por kané dhéné kéto komente:

**Do té mund té ishte edhe hipnozé edhe histeri masive.”

**Do té mund té ishte edhe hipnozé edhe histeri masive, gé né té shumtén e rasteve edhe
éshté.”

I kam pyetur psikologét se a do ta preferonin pushimin né Shpirtin Shenjt si shérues. Teté
prej dhjetéve jané pérgjigjur pozitivisht, duke dhéné me até rast kéto arsye:

46



*"Pérgjithésisht, cdo prekje e Shpirtit me rrezet e tij sjell shérim. Besoj se disponimi i
personit (gjendja e hapur), shumé shpesh éshté celési. Kur personi dorézohet dhe kur &shté i
hapur pér pranim, e me até rast nuk e kontrollon rezultatin, konsideroj se éshté shéruese. Né té
kundértén, dyshoj né vlerén e tij. Mirépo, pérvoja e vérteté, sipas natyrés sé vet, éshté
shéruese.”

*“Kam pérjetuar shérim té fugishém.”

*"Lirimi nga géndrimi mbrojtés dhe ankthi mund t'i lejojé Zotérisé veprim té papenguar.”

*”Sjell page. Mirépo, paraprakisht, pacientin e painformuar, duhet pérgatitur.”

*"Zotéria e udhéheq procesin, késhtu gé arrihet mé shumé se sa né terapi té zakonshme.”

Njé psikolog nuk ka gené i sigurt se a do ta preferonte pushimin né Shpirtin Shenijt si
shérues, sepse mendon se né ‘thelb éshté i paparashikueshém’, me fjalé té tjera mundet, por
s'éshté e théné té rezultojé me shérim.”

Njé tjetér psikolog pushimin nuk e preferon si shérues, sepse ‘éshté shumé herét té thuhet
se né ¢faré mase éshté shérues’. Eshté ndjenjé e kéndshme, njerézit déshirojné ta pérsérisin, por
nuk jam i sigurt se éshté shérues.”

Gjashté nga dymbédhjeté mjeké e rekomandojné pushimin né Shpirtin Shenjt si shérues
pér kéto arsye:

*"Pikérisht pér faktin se besoj me gjithé zemér se Zotéria na prek thellé kur dorézohemi
thellésisht.”

*"Atéheré i shikojmé gjérat né perspektivé té drejté.’

*"Eshté fjala pér proces shérimi dhe duhet shfrytézuar pér até géllim.”

*"Sé paku éshté shumé lirues, getésues dhe té lartéson.”

*"Eshté fjala pér lutje shérimi.”

*"Sepse géndrimi mbikéqyrés Eshté pengesé pér rritjen shpirtérore.”

Katér mjeké nuk kané qgené té sigurt se a do ta preferonin pushimin. Njéri prej tyre
komentoi se 'nuk éshté dicka qé duhet kérkuar, por ¢do gjé duhet lejuar Zotérisé.””

Njé mjek tha se, pér sa i takon késaj, ‘nuk do té deklarohej as pér as kundér pushimit né
Shpirtin Shenijt’.

"...Zoti e bekon popullin e vet me page”
(Ps 29, 11)

“Shikoni miré kété...”
mendime psikologésh dhe mjekésh

*”Kjo dukuri ka histori té gjaté.”

*”Kjo éshté njéra prej ményrave té shumta me té cilat Zoti na ndihmon.”

*"Eshté fjala pér shenjé té jashtme té dorézimit té genies sé brendshme Atij.”

*"Nuk éshté fjala pér njé gjé prej sé cilés do frikuar. Nuk ka nevojé pér friké né
dorézimin Shpirtit Shenjt.”

*"Pranojeni até si dhuraté té Zotit, si ndihmé té Zotit. Nuk éshté fjala pér dhuraté té
ndonjé personi.”

*"Ekzistojné ¢éshtje psikologjike, por edhe forcat njerézore mund té luajné rol té
caktuar né até pérvojé.”

*”Mund té mésohet me veprim ose me pérpjekje.”

*”Jini té hapur, por mos tentoni domosdo.
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*"Nuk duhet té bésh as té presésh dicka.”

*"Fugia e Shpirtit Shenijt &shté né vepér dhe jo fugia njerézore. Eshté fjala pér fuginé e
Zotit dhe veprén e Zotit.”

*"Eshté fjala pér thirrjen qé t'i dorézoheni krejtésisht Zotit.”

*"Higni doré nga kontrolli i vetédijshém derisa pushoni, gé Zotéria t'i udhéheqé gjérat.”

*"Le té rrjedhé prej Zotit.”

*"Pérgendrohuni né Jezusin.”

*"Ka shumé pérvoja té pushimit si me rezultate specifike, ashtu edhe me té
pérgjithshme.”

*"Niveli i shérimit né ato caste zakonisht éshté shumé i thellé, madje themelor.

*"Edhe nése nuk ka shenja, Zoti éshté i pranishém.”

*"Me até té jepet liria té jesh ai gé je.”

*"Shéron.”

*"Nuk jané té gjithé mjaft té liré ta pranojné até, edhe pse nuk éshté fjala pér fajin e
tyre.”

*"Nuk éshté e domosdoshme té pushojmé né Shpirtin Shenijt té na preké Shpirti.”

Déshmi

“Shpesh mé kané hipnotizuar...”
psikiatri nga Florida “krahason shénimet”

“Si psikiatér, merrem me fenomenet psikologjike si histeria kolektive. Po ashtu, shpesh
mé kané hipnotizuar, pér shkage té ndryshme. Kam gené né Meshé té até DeGrandis me nxitjen
e vajzés, gé e dinte se nuk jam miré. Kam gené i térhequr dhe krejt i pakénaqur me jetén time, e
ajo mendonte se shkuarja né bashkésiné karizmatike té lutjes do t€ mé ndihmojé té mos
ndjehem ashtu i vetmuar.

“Si mund té bé&j dallimin né mes té pérvojés sé pushimit dhe histerisé masive? Mund té
filloj né bazé té bisedés dhe té sjelljes sé njerézve. Kjo ishte njé pérvojé krejtésisht ndryshe. Ishin
té pranishém nja 200-300 veté. Qéndronim né rrallé té pranojmé vajimin, e, pasi salla ishte aq e
madhe nuk kisha ide se cka po ndodh né anén tjetér. Pasi syté i kisha t&€ mbyllur, nuk e dija se
kur até DeGrandis do té mé afrohej. Kéndoja geté kéngé té devotshme, derisa ndjeva se dicka po
mé shtyn prapa. Né ményré té thjeshté u Iéshova. E dija se jam i shtriré né dysheme, por e kisha
ndjenjén se géndroj pezull né ajér. Ndieja njé lehtésim té madh dhe page. Né njé moment ndjeva
valét e ngrohtésisé se si lévizin prej kémbéve kah koka. Né asnjé moment nuk kam ndjeré takim
me até DeGrandis dhe né asnjé moment nuk kam ndjeré praniné e tij fizike afér meje. U ngrita
kur desha dhe isha shumé i befasuar gé ndiej até paqge.

“Dallimi né mes té késaj pérvoje dhe hipnozés éshté se né rastet kur mé kané
hipnotizuar gjithmoné isha né lidhje me personin gé mé hipnotizonte. Gjithmoné ndigja urdhérat
e caktuar, mé tregonin se cka duhet té bé&j kur té zgjohem.

“Pushimi né Shpirtin Shenijt ishte pérvojé e mrekullueshme gé déshiroj ta ndaj me té
tjerét.”

"I kriposur’ dhe i gatshém...”
mendimet e mjekut nga Viskonsini
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Kur kam dégjuar té parén heré pér pushimin né Shpirtin Shenjt, kam menduar se éshté
gesharake, e tepruar dhe artificiale. Pastaj, thjesht, nuk e ndieja veten miré dhe isha i tendosur.
Dyshoja se kjo mund té& mé ndodhé mua. Kur ndodhi, ‘notova’ dhe rashé i rrethuar nga drita e
geté, e buté dhe liruese.

Né kuptimin afatshkurtér, konsideroj se, pushimi né Shpirtin Shenjt éshté ményra e
shpejté té lirohemi nga barra dhe tendosja. Ai mé ‘kripos’ né njéfaré ményre dhe mé pérgatit pér
até qé Zotéria déshiron té béjé.

“Né kuptimin afatgjaté, shohim shérim té madh té brendshém. Gjithmoné i afrohem Atit
népér Jezusin. Derisa géndroja i shtriré, me syté e shpirtit e kam paré Jezusin se si mé prin si
fémijés, pastaj si adoleshentit, pastaj djaloshit dhe né fund, né kété moment dhe, mé sjell para
Atit. Ai mé vinte né prehrin e Tij secilén heré. Kjo mé dha njé ndjenjé té vlerés, pranim té
vetvetes.”

“Dashuria gé vérshon...”
letér e mjekut nga Louisiana

"I dashur até DeGrandis:

“A mund ta ndaj me ju pérvojén e dashurisé sé Zotit qé vérshon? Pas lutjes suaj pér falje
né seminarin e fundjavés, singerisht jam lutur pér babin tim té ndjeré gé ishte alkoolist. Me vite
té téra jam pérpjekur té mos i ngjaj atij. Mé vinte turp prej tij. Derisa né seminar, gjaté kohés sé
Meshés, géndroja mé rrallé pér Kungim, ndjeva se dukem si babai, por nuk déshirova té
ndryshoj, por ajo ndjenjé, pérkundrazi, ishte shumé e kéndshme. Disi e kuptova pér té parén
heré até dhe mirésiné e tij. Isha krenar se jam si ai.

“Derisa géndroja né rreth dhe prisja vajimin, mendova pér gjashté javét, gjaté té cilave
jemi obliguar té lusim lutjen e faljes dhe pyesja veten se a duhet kérkuar nga Zotéria faré vuajtje
gé ta parages pér babin derisa lutem. Né até moment zéri i brendshém mé tha, ‘Ajo gjé nuk
éshté e nevojshme, Joe. Tanimé e kam vuajtur uné.” Atéheré ju mé keni lyer me vaj dhe kam
pushuar né Shpirtin Shenjt. Nuk mund té ndalesha sé gari duke u takuar edhe njé heré me
dashuriné e Zotit gé vérshon.”

“Zot, ndjehem keq, i shtriré kétu... uné jam mjek!”
déshmi mbi ‘riparimin e pérgjithshém’ t&€ ndérmarré nga Shpirti Shenijt

Motra Francis Clare sjell rastin g€ vijon:

“Mé kujtohet kur jam lutur pér grupin né té cilin ishte njé mjek. Ai déshmoi pérvojén e tij.
Tha se kishte menduar se kurré nuk do té rrézohej dhe kishte gené shumé i sigurt derisa afrohej
pér lutje, por para se té kuptojé ndonjé gjé, u gjend i shtriré né dysheme. Mé voné ka déshmuar.
‘E para puné gé kam béré, ka gené gé ta pyes Zotériné se a guxoj té ngrihem. Ai tha : ‘Jo. Pas
pak e pérsérita pyetjen dhe pérgjigja ishte e njéjté. Té tretén heré i thashé, 'Zot, ndjehem keq i
shtriré kétu... uné jam mjek!’, Ai u pérgjigj, ‘Megjithaté!’. Kur mé né fund éshté dorézuar dhe i ka
théné Zotérisé té béjé até qé duhet, fugia e Zotit ka filluar té veprojé né te. Mé voné ka
déshmuar se si ka kaluar ‘riparimin e pérgjithshém”. Nése jeni mjek, kété vértet mund ta
vlerésoni miré!”

“Njéheré kur meshtari lutej pér mua, filloi té rrézohet. M'u desh gé ta pérdor téré fuqiné qé
ta mbaj né pozité vertikale!” (mjek).

ANKETA
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(edhe pak statistiké)

12. A konsideroni se pushimi né Shpirtin Shenjt ka gené pér ju dhuraté e Zotit?

Po 94%
Jo 2%
Pa pérgjigje 4%

(pérgjigjet e meshkujve dhe té femrave kané gené gati identike).

13. Sipas asaj gé dini, kjo pérvojé, a e ka pérparuar jetén tuaj té lutjes?

Po 82%
Jo 13%
Pa pérgjigje 5%
14. A ju ka ndihmuar pérvoja e pranisé sé Zotit né jetén e pérditshme?
Po 86%
Jo 5%
Pa pérgjigje 9%

(pérgjigjet e meshkujve dhe femrave kané gené péraférsisht té njéjta).

...vazhdon

Pasqyré e pikave kyce

* Jané dy ményra té té menduarit né lidhje me shkakun dhe vlerén e pushimit né Shpirtin Shenit.
* Njéra palé mendon se éshté fjala pér dhuraté té Zotit gé shéron dhe jep forcé.

* Tjetra palé térheq vérejtjen se pushimi né Shpirtin Shenjt mund té keté burime dhe dukje
psikologjike, madje edhe djallézore.

* NE pérvojén e pushimit né Shpirtin Shenjt shumé lehté mund té keté pérzierje psikologjike dhe
shpirtérore.

* Zotéria mund té na preké thellé nése i jepemi.

* Kur té lirohemi prej plagéve té thella dhe shpirtrave té kéqij, gé€, népérmes plagésh, kané hyré
brenda nesh, mund shkaktohet rrebesh i vérteté i ndjenjave.

* Kur personi dorézohet dhe éshté i hapur pér pranim dhe nuk e kontrollon rezultatin e gjérave,
pushimi né Shpirtin Shenjt mund té jeté shérues.

* Pushimi mund ta lirojé personin nga géndrimi mbrojtés.

* Qéndrimi mbikéqyrés né personin mund té jeté pengesé pér rritjen shpirtérore.

* Kur pushojmé né Shpirtin Shenjt dhe i lejojmé Zotérisé gé ta marré né doré procesin e shérimit,
mund té arrihet mé shumé se sa me shérim té zakonshém.

Lutja

Até Qiellor, té lutem zbuloji motivet e mundshme té fshehura dhe ndikimet psikike né
pérvojén time té pushimit né Shpirtin Shenjt. S& bashku me psikiatrin nga Florida dhe mjekét nga
Viskonsin dhe Louisiana, déshiroj té té takoj thellésisht. S& bashku me ta, déshiroj t& ngrihem mbi
cdo depresion, mbi ¢do plagé nga fémijéria ose mbi ¢do mendim té keq mbi veten, né ményré qé
té fitoj “riparimin e pérgjithshém té Shpirtit Shenjt”.
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Até Qiellor, béj prej meje mjet té pastér dhe té fugishém té lirimit té asaj dhurate tek té
tjerét. Le té pérjetojné ata, pér té cilét lutem, pérvojén e Dashurisé Sate gé ndryshon jetén. Té
faleminderit, Até Qiellor. Té falem nderit Jezus Zot. Té falem nderit Shpirti Shenjt. Amen.

"...mos e pérbuz veprén e duarve té tual!”
(Ps 138, 8)

6. S’'trembem nga e keqja, sepse ti je me mua

"Malet e rrethojné Jerusalemin.
edhe Zoti rreth e rreth i rri popullit té vet
qgysh tash e pér amshim.”

(Ps 125, 2)

Nuk éshté secili i liré né vetvete pér ta pasur mundésiné t'i dorézohet pérvojés sé
pushimit né Shpirtin Shenjt. Francis MacNutt késhtu e shqyrton kété mungesé té lirisé:

“Ekzistojné tipa té caktuar njerézish gé duket se e pengojné kété pérvojé — sidomos
ata, té cilét né jetén e tyre né pérgjithési i mbikéqyrin ndjenjat e tyre. Disa njeréz vértet frikohen
té jepen. Ky nuk éshté aq fort problem shpirtéror sa éshté problem ndijesor: i frikohen ¢cdo gjéje
gé nuk mund ta kontrollojné me arsye... jané njeréz, e kané humbur aftésiné e té reaguarit
spontan ndaj jetés.”

Shpesh intelektualét do t'i jepen mé véshtiré pushimit né Shpirtin Shenjt edhe pse ky
nuk ishte rast me profesorin tim, té dikurshém, té€ Shkrimit Shenjt, né teologji. Ai njeri éshté
bartés i diplomés sé shkencave té Shkrimit Shenjt té entit Biblik t& Jerusalemit dhe doktor i
psikologjisé. Krejtésisht i hapur, tri heré pas lutjes pér t€, momentalisht éshté rrézuar nén fuqiné
e Shpirtit Shenjt. Eshté shumé i ditur, e megjithaté cilésohet si shumé i hapur. Kjo éshté njé gjé
e rrallé.

Né pérgjithési konsideroj se mé lehté pushojné njerézit, té cilét pérndryshe jané té liré,
té hapur, té guximshém dhe té kené prirje té dorézimit. Zakonisht ata jané njeréz me njé masé té
caktuar té thjeshtésisé. Ata gé jané mé tepér tipa intelektualé, té térhequr dhe konservativé,
zakonisht i rezistojné mé shumé pushimit né Shpirtin Shenjt. Nga kjo rrjedh gé, si duket, éshté
nevoja pér njé hapje psikologjike dhe shpirtérore.

Né kété kapitull do ta shqyrtojmé dhe do té lutemi pér disa nga ményrat me té cilat
njerézit i mbyllen pushimit né Shpirtin Shenjt. Do té zbulojmé njé varg té téré problemesh
pastorale té lidhura me kété dhe do té japim disa propozime, té cilat mund té jené té dobishme
pér individét para pushimit, gjaté pushimit dhe pas késaj pérvoje.

Lista e Dorothesé té problemeve psikologjike
té pushimit né Shpirtin Shenjt

Né shérbesén e saj té shérimit té brendshém, motra ime Dorothea DeGrandis Sudoi, ka
njohur njé varg té téré pengesash qé mund té paraqiten né rrugén e pushimit né Shpirtin Shenijt.
Ato jané:

e Qéndrimi skeptik
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Qasja intelektuale ndaj besimit

Frika nga e panjohura

Frika nga rrézimi

Frika nga humbja e vetédijes

Frika nga humbja e kontrollit

Mungesa e déshirés

Frika nga aférsia e Zotit

Frika nga dorézimi

Véshtirésité fizike (p.sh. sulmet epileptike, nevoja pér pérdorimin e shkopit, etj.)

Asociacionet negative té lidhura me géndrimin e shtriré né shpiné (sémundja, operacioni,
hunimi)

Traumeé serioze e lidhur me vdekjen e dikuit tjetér

Mungesa e besimit né Zotin

Mungesa e besimit né njeréz

Ndjenja e pakéndshme pér shkak té& madhésisé sé trupit

Shtatzénia (frika nga IEndimi i fémijés sé pa lindur)

Ndjenja e inferioritetit

Frika nga pérvoja mistike

e 6 o o o o o O ©o o o o o o o o o o

Lutja té ménjanohen pengesat:

Até Qiellor, Té lutem mé liro nga té gjitha pengesat e pushimit né Shpirtin Shenijt.
Ménjano cdo rrénjé té skepticizmit, cinizmit ose rezistencés intelektuale. Dérgo dashuriné ténde
né rrénjén e c¢do frike, pakénaqgésie dhe pasigurie. Prek ¢cdo mungesé té besimit. Mé ndihmo Té té
afrohem dhe Té ta hap zemrén time. Né emér té Jezusit. Amen.

"...aty ku éshté Shpirti i Zotit, aty éshté edhe liria”
(2 Kor. 3, 17)

Nése Zotin e thérrasim thellé né rrénjén e problemit toné dhe (népérmes té faljes) i
lejojmé té veprojé né emrin toné, mund ta fitojmé liriné. Cdo gjé qé Ai prek, e shpengon.

Pérmbledhje e disa preokupimeve pastorale

Njé person i njohur ka théné se pér pushimin né Shpirtin Shenjt nuk ka probleme
teologjike, por ka shumé probleme pastorale. Kam prirjen té pajtohem me kété deklaraté. Disa
nga lémenjté themeloré né kété kuptim jané:

KU TE PERDORET: konsideroj se duhet té jemi té kujdesshém se né ¢faré vendi lejojmé
té ndodhé pushimi né Shpirtin Shenjt. Pér shembull, nuk do té lejoja né meshén e famullisé, apo
né ciléndo ngjarje gé nuk éshté e tipit karizmatik. Ideale Eshté té shfrytézohet né lutjet private, té
veganta, pér njerézit. Mund té shfrytézohet po ashtu né seminaret karizmatiké dhe né Meshét pér
shérim.

NEVOJA QE NJEREZIT TE MESOHEN: éshté shumé e réndésishme. Kur pérgatitem pér
vajim dhe lutje, gjithmoné e pérmend se disa njeréz mund té bien né dysheme. Njerézve duhet
théné se éshté pérvojé e zakonshme, se nuk duhet té thirret ndihma e shpejté ose té kérkohet
mjeku. Disa njeréz jané lutur pér grupe té médha njerézish dhe as qé e kané pérmendé se cka
mund té ndodhé. Njerézit jané rrézuar nén fuginé e Shpirtit Shenijt, e té tjerét, té shokuar dhe té
frikésuar, e kané braktisur tubimin. Né shoqériné toné&, kur i shohim njerézit qé rrézohen,
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mendojmé se nuk jané miré, - ndoshta kané ndonjé sulm né zemér. Duhet qé paraprakisht t'u
térhiget vérejtja njerézve pér até gqé do té mund té ndodhé dhe té paralajmérohen se cka mund
té presin, edhe nga ana e jashtme edhe nga ana e brendshme, pikérisht si mjeku ose dentisti i
térheq vérejtjen pacientit pér até qé pason. Nganjéheré éshté e nevojshme gé njerézve t'u
ndihmohet gé, né brendiné e vet, té€ formojné hapésiré qé té krijohet mundésia pér té ndodhé
pushimi né Shpirtin Shenjt. Késhtu iu ndihmohet té béjné até qé Shpirti i nxit.

Disa njeréz gé nuk pushojné né Shpirtin Shenjt, do té€ ndjehen té izoluar ose do té
mendojné se Zoti nuk i do. Eshté e nevojshme t'i bindim né dashuriné e Zotit. Atyre ndoshta do
t'u duhen mé shumé lutje dhe mésim, né ményré qé né aspektin psikologjik t&€ béhen té hapur
pér kété pérvojé. Bindni njerézit se nése nuk pushojné né Shpirtin Shenjt, nuk do té thoté se nuk
i jané té afért Zotit. Po ashtu, duhet théné se pushimi nuk éshté shenjé e shenjtérisé. Derisa
Néna Tereze, me gjasé, kurré nuk ka pushuar né Shpirtin Shenijt, i njoh disa ‘hora’ té médhenj gé
e kané pasur kété pérvojé.

PUSHIMI MUND TE KONTROLLOHET: Casti i rrézimit kryesisht éshté nén kontrollin e
personit gé rrézohet. Nése i mbani programet karizmatike né institucion, i cili nuk éshté i hapur
pushimit né Shpirtin Shenjt ose né ndonjé situaté té pavolitshme, u thoni pjesémarrésve qé
shpirtin e vet tia mbyllin késaj pérvoje dhe lutini t& mos pushojné. Do té shihni se né t& shumtén
e rasteve do t'ju dégjojné dhe pushimi do t& mungojé. I kam lutur 700 té pranishém né njé kishé
té vogél né qytetin australian Brisban té& pérmbahen nga pushimi, duke mbyllur shpirtin e vet pér
kété pérvojé, sepse rrethanat ishin té pavolitshme. Ata vértet e béné kété me sukses.

PERVOJAT NEGATIVE: Né bazé té pérvojés personale, do té thosha se veprimet
negative gjaté pushimit né Shpirtin Shenjt jané té rralla. Individét gé jané té brengosur pér
veprimet e mundshme negative, zakonisht kané pérvojé té pamjaftueshme ose kuptim té fugive
negative prej té cilave individét lirohen. Nganjéheré, né raste té tilla, né vend té kujtimeve té
dhembshme ose shpirtrave té kéqij, vien Jezusi dhe ajo gé mund té ishte negative, né té vérteté
éshté gjé shumé pozitive. Jo rrallé shpirtrat e kéqij hyjné népér plagét shumé té thella
emocionale ose jané me to ngushté té lidhur, késhtu qé — gjaté procesit té shérimit — mund té
shkaktohet lirimi i fugishém i ndjenjave. Francis MacNutt thoté: “...cdo gjé gé nuk éshté e
thjeshté dhe e geté, nuk éshté veprim i drejtpérdrejté i Shpirtit Shenjt, por éshté reagim i natyrés
sé lénduar njerézore ose i fugive té kéqija.”

Kur duket se individi, i cili pushon, né njéfaré ményre éshté i shqetésuar, karizmatiku i
pjekur dhe i pérgatitur (me njohje té caktuar té betejés shpirtérore dhe lutje pér shérim té
brendshém) duhet té gjendet né aférsi té personit té tillg, qé ta keté nén kujdes.

CESHTJA E VENDIT: kur éshté fjala pér grup, duhet siguruar hapésiré té mjaftueshme
gé njerézit té kené mundési té pushojné né dysheme.

KUJDESTARET: Siguroni kujdestaré té miré dhe té aftésuar qé do té mbajné rend dhe
do té kujdesen gé&, né ményré té vazhdueshme, té mbretérojé getésia dhe dinjiteti si u ka hije
rrethanave.

NDIHMESIT: Duhet té gjenden ndihmés me pérvojé qé do té géndrojné pas personit
pér té cilin lutet dhe do t'i Iéshojné né dysheme né ményré té kujdesshme. Nése ekziston
mundésia e pushimit, kujdesuni gjithmoné qge pas personit pér té cilin lutet, t&€ géndrojé ndihmési.
Ata, gjithashtu, duhet t'u ndihmojné njerézve té ngrihen kur jené té gatshém pér kété.

MUZIKA: Besoj né vlerén e korit kualitativ, i cili gjaté kohés kur njerézit pushojné né
Shpirtin Shenjt, kéndon kéngé karizmatike. Kjo u ndihmon njerézve gé&, né lavdérim té thell€, té
pérgendrohen né Jezusin, qé i hap pastaj pér njé dorézim mé té ploté.

DESHMITE, PAS PERVOJES SE PERJETUAR: Pas pushimit né Shpirtin Shenjt do té ishte
miré té dégjohen déshmité e njerézve ¢ka u ka ndodhur, asisoj, ajo qé éshté mésuar, té kalojé
népér vlerésimin dhe pérvojén e njerézve. Tri pyetje mund té ndihmojné né até rast:

1. A ka gené e vlefshme?
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2. A ka plotésuar ndonjé nevojé té caktuar?

3. A éshté pérjetuar Zoti né ményré mé té thellé?

Vetém personi, i cili e ka pasur kété pérvojé, mund té thoté se i ka ndodhur dicka nga kéto.
Do tju befasojé thellésia e pérvojés sé shumé njerézve. Sipas mendimit tim, thellésia e
kénaqgésisé qé e pércjell pérvojén, éshté tregues i besueshmérisé sé tij. Kjo duhet ndaré me té
tjerét.

MATERIALI INFORMATIV: Duhet té shpérndahen fletépalosje me pérshkrimin e
aktiviteteve lokale, duke pérfshiré emrat e bashkésive té lutjes dhe literatura gé preferohet pér
rritje té métutjeshme.

SI TE VAZHDOHET: Besoj se njeréz té& pjekur dhe té aftésuar né ményré adekuate,
duhet gé c¢éshtjen ta cojné pérpara. Sidomos pér njerézit me pérvoja negative duhet siguruar
lutje té vazhdueshme. Nése lévizen |Emi té thella, e nuk punohet mé shumé né to, éshté problem
i vérteté pastoral. Personalisht mbaj seminare vetém atje ku ekziston bashkésia e lutjes, e cila
mund té vazhdojé punén dhe njerézit i vendos né rreth t& mbushur me dashuri té bashkésisé
brenda sé cilés procesi i shérimit mund té vazhdojé.

CFARE QENDRIMI TE MERRET NDAJ KEQPERDORIMEVE: Té gjithé jemi té vetédijshém
pér faktin se kegpérdorimet jané t€ mundshme gjithmoné. Dhe té gjitha dhuratat mund té
kegpérdoren, prandaj éshté e nevojshme udhéhegja dhe njohja e mésuesit dhe bariut. Pushimi
né Shpirtin Shenjt mund té shfrytézohet pér té miré, por mund té kegpérdoret po ashtu. Pér
shembull, njeriu gé shkon né lutje tek tre veté, gjithsesi paraget keqpérdorim. Orientimi né até qé
ndérmjetéson dhuratén né vend se né Jezusin, gjithashtu mund té jeté keqpérdorim. Té lidhurit e
tepért me pérvojén e jashtme, mund té paragesé keqpérdorim (flet pér mungesén e kuptimit té
thelbit té pérvojés dhe pér nevojén e té€ mésuarit). Edhe lutésit, té cilét kénagen pér mundésiné
gé njerézit t'i shtien né pushimin né Shpirtin Shenjt pér shkak té afirmimit té vet, po ashtu mund
té paragesin kegpérdorim. Konsideroj se ata qé jané té ngarkuar pér mésim, duhet té japin
késhilla dhe udhézime, né ményré gé té ménjanohen kegpérdorimet.

“Para pushimit, gjaté pushimit dhe pas...”
Pérgatitja té hyhet né pushimin e Tij

Ashtu sikurse e kam théné né Shérbesén e shérimit, “do t'i kisha propozuar dikujt qé
ndoshta kurré nuk ka pushuar né Shpirtin Shenjt dhe déshiron té rritet né Zotin, gé me lutje ta
shtie né pushimin né Shpirtin Shenjt. Njerézit thoné se déshirojné, por nése kjo éshté déshiré e
kokés dhe jo edhe e zemrés, zakonisht nuk do té ndodhé. Nése hapeni, atéheré dera e zemrés
suaj do té hapet nga brenda. Thuaj Zotit: ‘Déshiroj té pranoj krejt cka ke pérgatitur pér mua, Zot.
Déshiroj té pranoj krejt cka do té mé béjé person mé té miré, person gé do Té dojé mé shumé
dhe, i cili do té shérbejé mé miré Ty dhe véllezérve.”

Motra Francis Clare sjell kéto késhilla:

PARA PERVOIJES: “Mos nxitni asgjé dhe mos pengoni gé fugia e tij t& zbresé mbi ju,
duke u frikuar se ku do té bini dhe si do té dukeni, se ¢ka do t& mendojné njerézit pér ju. Lirohuni
nga té gjitha ato frika. LEshohuni né dashuriné e Tij dhe lavdérojeni me butési pér shkak se ju
do. Lirohuni nga ¢do ndjenjé fajésie dhe padenjésie. Kjo nuk éshté pérvojé pér ata gé jané té
denjé, por pér ata gé kané nevojé pér lirim, shérim té brendshém dhe shugurim.”

GJATE PERVOIJES: “Léshohuni né dashuriné e Tij. Dorézohuni dashurisé sé Tij. Besoni
me fe té gjallé se po ndodh dicka brenda jush, edhe pse ndoshta ju nuk e ndjeni kété. Qéndroni
né até gjendje aq sa mendoni se éshté e nevojshme.”

PAS PERVOJES: “Kur té ktheheni né nivelin normal té vetédijes, getésoni né vete ¢do
ide pér vetégjykim, veté-analizé dhe cka njerézit mendojné, ose déshpérimin se asgjé nuk keni
ndjeré. Qéndrimi né pushim pesé minuta ose pesé oré nuk éshté shenjé e mékatit mé té madh
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ose e shenjtéris€ mé té madhe. Fjalét e dashurisé ose té lavdérimit té Atit, Birit dhe Shpirtit
Shenijt, té drejtuara nga zemra e singerté, e mbajné té vazhdueshém procesin e shérimit né
zemér. Jeni té hapur ¢do dité vullnetit té Zotit té gjallé. Pérvoja e pushimit né Shpirtin Shenijt
éshté vetém fillimi. Zoti do té vazhdojé veprén e vet me oré, javé muaj, madje ndoshta edhe me
vitet gé pasojné. Me té vérteté éshté gézim i madh fakti se Ai na do dhe lejon gé Gjaku i Tij i
Shtrenjté na pastron né kété ményré.

“Jezusi éshté Shérues, e Shpirti i Tij i Shenjté éshté ai qé shéron, sepse ky &shté
vullneti i Atit né kété moment té jetés suaj.”

Déshmi

“Mu duk tepér thjesht...”
Tregimi pér faljen e motrés Moniké

“Né vitin 1979., pak kohé pasi hyra né kuvend, kisha probleme me adaptimin pér shkak
té raporteve té pashéruara me nénén. Ishte e sémuré mendérisht, mirépo as uné as anétarét
tjeré té familjes nuk ishim té vetédijshém pér kété fakt.

“Udhéhegési im shpirtéror mé dérgoi te meshtari gé ishte né shérbesén e shérimit, te
ati Joe Otte. Posa e pashé, pata besim té ploté né té. Mé futi né dialog té thjeshté té faljes me
nénén time (qé mu duk tepér e thjeshté pér problem aq té thellé. Atéheré u ngrit dhe filloi té
lutet pér mua. Nuk mé preku dhe uné as qé kisha dégjuar deri atéheré pér ‘pushimin né Shpirtin
Shenijt’. Sé shpejti ndjeva se nuk kam forcé té qéndroj né kémbé, prandaj u shtrina né dysheme.
Derisa géndroja e shtrirg, ai filloi té flasé, por zéri i tij mé dukej si té ishte shumé mile larg. Mé
tha té kaloj dialogun e faljes me secilin gé kam pasé probleme dhe gé mos té ngrihem derisa té
ndiej se éshté kryer ai proces. Ndjeva njé kénagési dhe page té pabesueshme dhe pas nja 45
minutash u ndjeva e gatshme té ngrihem.

“Pak kohé pas késaj pérvoje, mora lajmin se néna ime ishte vendosur né njé spital pér
té sémuré mentalé dhe fluturova né Micigan gé t'i ndihmoja. Menjéheré shpértheu brenda meje
né ményrén e njéjté destruktive, e cila né té kaluarén mé hidhéronte aq shumé&, por késaj here
isha krejtésisht e liré nga urrejtja. Mé ishte kthyer e gjithé dashuria nga fémijéria pér te dhe
kishte filluar po ashtu té lirohet edhe dashuria e saj pér mua. U shérua plaga e vjetér 27 vjet dhe
mbeti e shéruar deri né vdekjen e saj.

“Néna ime ishte zhytur thellé né okultiz€m, i cili luante rol edhe né jetén time para
kthimit. Sikur té kisha dégjuar pér pushimin né Shpirtin Shenjt ose té kisha paré se si i ndodh
dikujt, me siguri do té kujtoja se éshté fjala pér dicka okultiste dhe do t'i largoja njerézit nga ai.
Kualiteti i jetés sé krishteré qé ma ka zbuluar até Otte, si dhe frytet e asaj pérvoje, mé kané
bindur se éshté fjala pér dhuraté té vérteté té Shpirtit Shenjt dhe jo pér vepér té shpirtrave okult.
Shpirti Shenjt éshté ai, i cili e ka kthyer liriné dhe dashuriné né raportin tim me nénén dhe e ka
béré kété népérmes ‘pushimit né Shpirtin Shenijt’.

"Kthehu, shpirti im, né getésiné ténde,
sepse Zoti éshté bamirési yt!”
(Ps 116,7)
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“Kam provuar madje edhe picén...”
Raport nga Kanadaja

"I dashur até DeGrandis:

“Para disa vitesh kur pérmendej seminari pér shérime, largohesha me shpejtési. Pastaj
ngadalé fillova ta njoh Zotin dhe — me ndihmén e njerézve rreth meje — géndrimi im u ndryshua.
Gjaté dy viteve té shkuara shpesh jam vajuar, por nuk e kam pérjetuar ‘pushimin’ né Shpirtin
Shenjt. Gjithmoné e kam déshiruar, por kisha friké dhe jam pérmbajtur gé t'i hapem plotésisht
shérimit té Zotit.

“"Né meshén tuaj, kur keni ndjeré se disa njeréz po shérohen, déshiroja shérimin e
dhembjeve né lukth dhe kraharor g¢ mé mundonin pér disa muaj. Merrja barna, por nuk mé
ndihmonin. Lutesha, por lutja nuk dégjohej. Até mbrémje, kur keni théné fjalét e njohjes se Zoti
po i shéron disa njeréz, nuk kam ndjeré asgjé.

“Pastaj, para vaijimit, kur keni shpjeguar se si t'i hapemi fugisé sé Shpirtit Shenijt, (ju
drejtoj né pyetjen 7,8 té anketés: véreni se 62% té atyre gé kané pushuar né Shpirtin Shenjt kané patur shpjegime.
Do té ishte interesante né ndonjé studim té ardhshém té shihet se a ka lidhshméri né mes t& informimit dhe shérimit)

vendosa té provoj. Kéndova me z€ dhe i ngrita duart. Edhe pse nuk kisha besim té mjaftueshém
gé t'i mbyllja syté, e dija se Shpirti Shenjt po vepron fugishém. Ndodhi aq shpejt. Ndjeva
ngrohtési né ballé, kur mé lyet me vaj. Cdo gjé u bé aq e geté. Nuk di si ta shpjegoj pushimin,
por ishte i mrekullueshém.

“Até mbrémje shkova né shtépi duke pyetur veten se a mund té mungoja nga puna té
nesérmen, té kthehem né seminarin tuaj. Déshiroja mé shumé. Né zemér kéndoja téré natén,
deri né méngjesin e nesérm.

“Até naté jam shéruar nga problemet lidhur me lukthin dhe kraharorin. Erdhi e shtuna
dhe mua m'u kthye oreksi. Madje e provova edhe picén, gé t'i vértetoja té gjitha. Deri mé sot
dhembjet nuk mé jané kthyer. Eshté e mrekullueshme, jo vetém té pranosh shérimin, por edhe té
dish se Zoti té do. Tani mund t'i lejoj Zotit t&€ mé prijé t& kem mé shumé dashuri dhe falje pér té
tjerét.”

"Té dhéncin lavdi mbaré popujt, o Hyj,
mbaré popujt e botés ty té lavdérofshin!”
(Ps 67, 4)

“Thirrja e buté e Jezusit...”
Déshmia e Tomés

“Jam marré dhjeté vjet me shitjen e drogés dhe né té njéjtén kohé e kam pérdorur:
para sé gjithash, marihuanén dhe kokainén. Kam gené i varur dhe, krejt cka kam déshiruar, ka
gené gé ta marr. Jam edukuar si i krishteré, por té gjitha ato vlera i kam humbur gjaté asaj kohe
té tmerrshme. Nuk e kontrolloja jetén time. Isha i frikésuar, pa ndihmé dhe i pa afté té dilja nga
ajo gjendje. Njé mbrémije, pasi isha droguar, vértet rashé né déshpérim. Rashé né gjunjé para
kryqit gé ishte i varur mbi shtratin tim dhe e luta Zotin t& mé ndihmonte.

“Njé javé mé voné shkova né kishén e famullis€ sime dhe mora pjesé né Eukaristiné
Shenjte. E lutja Zotin té& mé ndihmonte. Ditét kalonin dhe ndjeva thirrjen e buté té Jezusit té
shkoj né rréfim. Kur shkova, mé vinte aq turp pér varésiné time, e kété nuk i thashé meshtarit.
Derisa pas rréfimit géndroja para tabernakullit, vendosa té kthehem dhe té rréfej varésiné time
pér drogén. Meshtari ishte aq i kénaqur gé u ktheva. Kur e ngriti dorén té mé bekojé, trupin tim e
pérfshiu njé topitje e jashtézakonshme, por e kéndshme: prej kokés tek thembrat. Mé voné kam
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kuptuar se kam pushuar né Shpirtin Shenijt i ulur né karrige. Kur u nisa té shkoj te makina, pas
rréfimit, mé dukej se kémbét i kisha si té gomés.

“Mé vérshoi pérvoja fizike e dashurisé sé Zotit. Isha i sigurt se Ai éshté i kénaqur me
mua dhe se mé do. Ajo njohje e drejtpérdrejté dhe personale e dashurisé sé Tij mé ka dhéné
fuginé e nevojshme pér shérim nga varésia dhe largim nga kérkimi i pérvojave jo té shéndosha.

“Népérmjet pushimit né Shpirtin Shenjt, Zoti ma ka zbuluar jetén e re. Tani e udhéheq
bashkésiné e lutjes dhe zemra ime éshté e hapur dashurisé dhe shérbimit pér popullin e Zotit.”

"Do tu jap njé zemér pér té mé njohur se uné jam Zoti...”
(Jer. 24, 7)

ANKETA
(edhe pak statistiké)

15. A mendoni se éshté né rregull gé njé katolik t& pushojé né Shpirtin Shenjt né seminaret
karizmatiké ose né bashkésité e lutjes?

Po 91%
Jo 2%
Pa pérgjigje 7%
16. A do t'i nxisnit té tjerét té pérjetojné kété pérvojé?
Po 90%
Jo 2%
Pa pérgjigje 8%

(Rezultatet tregojné se ka mé shumé meshkuj se femra gé do t'i nxisnin té tjerét té pushojné né
Shpirtin Shenjt: 96% té meshkujve éshté pérgjigjur pozitivisht né raport me 88% té femrave).

17. A do té déshironit té béhej pjesé e rregullt e jetés katolike?

Po 87%
Jo 3%
Pa pérgjigje 10%

(Edhe né kété pyetje, numér mé i madh i meshkujve éshté pérgjigjur pozitivisht: 94% ndaj 85%
té femrave).
(fundi i anketés)
"Zot... na ke krijuar pér vete dhe zemra joné éshté e shqetésuar derisa nuk getésohet
né Ty”
(Shén. Augustini)

Pasqyré e pikave kyce

*Disa njeréz e kané humbur aftésiné e reagimit spontan né jeté.

*Zoti déshiron té na lirojé nga ato gjéra, té cilat na pengojné gé t'i dorézohemi lirisht.

*Pér ata tek té cilét thellésisht shqetésohen gjaté pushimit né Shpirtin Shenjt, Eshté me réndési
gé dikush té vazhdoijé té lutet mbi ta.

*Na duhet udhé&hegja dhe shqyrtimi i bariut dhe mésuesit, ashtu, té zbulohen lémité e
kegpérdorimeve.
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Lutja

Até Qiellor, Té lutem pértérije brenda meje aftésiné e reagimit té liré dhe spontan né
jeté. Ashtu si motrés Moniké, edhe mua ndoshta mé duhen liria dhe dashuria né marrédhéniet
familjare. Ashtu si kanadezit, edhe mua mé duhet njohja mé e thellé e dashurisé Sate shéruese.
Ashtu si Tomit, edhe mua mé duhet forca gé vjen nga njohja e thellé e dashurisé Sate.

Até Qiellor, si udhéhegés mé duhet té rritem né urtiné pastorale. Liria, por edhe vijat e
drejtimit té sigurta, njésoj jané té nevojshme te pushimi né Shpirtin Shenjt. Té falem nderit gé mé
dhuron pjekuriné né até lémi. Né emér té Jezusit. Amen.

“Uné erdha qé ta kené jetén, e ta kené me plotési.”
(Gjn. 10, 10)

7. Me vaj erémiré kryet ma lyen, gotén ma mbush plot e
pérplot

"Dhe Hyu, né té cilin e kemi shpresén, ju mbushté me ¢do gézim e page né besimin
tuaj gé, né saj té fuqisé sé Shpirtit Shenjt, kurré té€ mos ju mungojé shpresa!”
(Rom. 15,13)

Njé grua 27 vjecare mu afrua njéheré dhe ndau me mua pérvojén e saj té pushimit
né Shpirtin Shenjt: “Até, ka gené pérvoja mé e bukur e jetés sime. Iu kundérvura me
fjalét: “Mendoni, ndoshta, pérvoja mé e bukur fetare.” U pérgjigj: “Jo, pikérisht pérvoja
mé e bukur!”

Zoti éshté dashuri dhe déshiron gé ne ta ndiejmé até dashuri. Duke udhétuar né
kuadér té shérbesés sime brenda dhe jashté vendit, shoh té krishteré té bashkuar né
déshirén pér pérvojén e thellé té Jezusit. Eshté njé gjé té dégjosh pér Dashuriné e Tij e
dicka tjetér ta ndjesh me té vérteté. Eshté njé gjé té dégjosh se Zoti shéron, e tjetér gjé
ta ndjesh né ményré té drejtpérdrejté shérimin e shenijté té Tij né trupin ténd.

Si duket, pushimi né Shpirtin Shenjt i ndihmon shumé shérbesés sé shérimit.
Francis McNutt thoté: “Kam paré ményrat mé té ndryshme té shérimit, té cilat kané
ndodhur derisa njerézit pushonin né Shpirtin Shenjt." Mé duhet té pajtohem me té. Duket
se éshté mjet me té cilin Zoti shérbehet té na bie né situaté né té cilén mund té pranojmé
shérimin.

Ky kapitull i fundit sjell edhe disa shembuj, si dhe njé pasqyré té shkurtér té fryteve
té pushimit né Shpirtin Shenit.

Déshmi

“Largohuni prej meje! Ende nuk kam pushuar...”
tregimi nga Kalifornia

“Ndjeva njé joshje fizike té papritur dhe té pamasé ndaj njé njeriu, i cili udhétonte
me ne né njé tubim. Déshira ishte e dyanshme, por e komplikuar me faktin se uné isha e
martuar. Kur ktheheshim, rrija vetém né fund té aeroplanit dhe njé person nga grupi tha
njé profetizim té fugishém. Derisa dégjoja, Shpirti i Zotit vepronte fugishém né mbaré
grupin, edhe uné pushova né Shpirtin Shenjt. Pas pushimit, u zhduk e gjithé déshira
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seksuale dhe zhgénjimi. Me gézim déshirova ta ndaj até liri me mashkullin pér té cilin ishte
fjala. Por, ai u zmbraps dhe mé tha: “Largohuni prej meje! Ende nuk kam pushuar!”

“Ndjehesha si arra, e ndaré pérgjysme...”
tregimi i Lucisé

“"Mé kujtohet njéheré kur Zoti mé ka prekur thellé derisa pushoja né Shpirtin Shenijt.
Udhéhigja tubimin né seminarin njéditor té até DeGrandis. Téré ditén ndieja njé shgetésim
dhe njé ndjenjé té brendshme té pakéndshme, té cilés nuk mund t'i bija né gjurmé. Pasi
até DeGrandis né fund té dités filloi té lyej me vaj njerézit, nuk munda mé tepér té duroj.
E dija se mé duhet té pranoj vajimin. Derisa pushoja né Shpirtin Shenjt pas vajimit, mu
kthye njé pjesé e té kaluarés. Para meje géndronte fémija — isha uné — i pérlotur dhe i
thyer. Pas pushimit kérkova té luten pér mua. Kur pushova pér té dytén heré u ndjeva si
arra e ndaré mé dysh: fémija dhe personi i rritur né mua. Té parén heré né jetén time u
takova me fémijén brenda meje, i cili ka gené i keqgtrajtuar seksualisht. Té parén heré kam
mundur ta thérras me emér. Qysh atéheré ka vazhduar procesi i shérimit tim té
brendshém. I kam humbur gadi tridhjeté kilogram dhe kam filluar gé ta pranoj veten. Tani
jam anétare e grupit gé merret me shérbesén e shérimit t&€ brendshém.”

“Shpinorja e kémishés sé Jimmy-t...”
tregimi i Lindés

“"Né jetén time ka ekzistuar modeli i ngjarjeve shokuese — tregimeve té vérteta
tmerri ta cilat kané IEné gjurmé té thella né mua. Dukej se i térhigja mbi vete pikérisht ato
pérvoja.

“Pas vdekjes sé djalit té adoptuar, pranova pagézimin né Shpirtin Shenjt dhe takova
Shéruesin e kujtesés. Numri mé i madh i shérimeve gé i kam pranuar pas késaj kané
ndodhur derisa kam pushuar né Shpirtin Shenjt. Né kujtesé mé ka ardhur njé pérvojé
shumé e forté, lidhur me babin tim.

“Kur i kam pasur teté vjet, babait tim i Eshté thérrmuar kémba né fatkeqésiné qé
ka ndodhur né sharrén e tij né rripin malor bregdetar. Njé i punésuar dhe mik
shumévjecar, Jimmy, e ka bartur prej vendit té fatkeqésisé deri te automobili me té cilin
éshté dashur té dérgohet né spital né Monterey. Né kujtes€ mé ka mbetur gjurma e
pérgjakshme e dorés sé babait né shpinoren e kémishés sé pambukté té Jimmy-t. E kam
paré até gjurmé né kémishén e tij até pasdite kur kthehesha prej shkollés sé ulét. Gjaté 35
viteve té ardhshme ajo fotografi e gjurmés sé pérgjakur té shuplakés sé babait tim kohé
pas kohe lajmérohej né kokén time, sé bashku me ndjenjat e hidhura té asaj ngjarjeje.

“Derisa pushoja né Shpirtin Shenjt né njé seminar té shérimit 35 vjet mé voné,
pérséri e kam paré shpinoren e kémishés sé Jimmy-t., por késaj here ishte ndryshe. Né&
até vizion u paraqit Jezusi. U afrua dhe dorén e Tij té pérgjakur, té shpuar nga gozhda, e
vuri mbi kémishén e Jimmy-t, pikérisht mbi gjurmén e shuplakés sé babait. Disa caste mé
voné e ngriti dorén e vet dhe gjurma e shuplakés sé babait u zhduk.

“Derisa géndroja e shtriré duke pushuar né Shpirtin Shenijt, isha e vetédijshme se u
zhduk krejt dhembija e atij kujtimi. E zEvendésoi vetédija e thellé e mbushur me page se
Zoti né ményré sovrane éshté kthyer né té kaluarén dhe né até ngjarje tragjike, duke |Ené
gjurmén e vet né shpinoren e kémishés sé Jimmy-t.”
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"...e mjerimin né harresé do ta gesish;
do té kujtohet si ujérat gé shkuan.”
(Jb. 11, 16)

“E bartte nénén né Duart e Tij..."”
Kujtimi i Muriel nga Massachusett-si

“"Mora pjesé né shérbesén e shérimit té até DeGrandis jo shumé kohé pas kthimit
nga pushimi tre javor né Havaje. Derisa isha atje, néna ime shkoi né spital. Kishte
probleme serioze me zemrén dhe duhej gjithsesi té jeté e hospitalizuar. Até mbrémje
erdha né Meshé duke bartur nénén né zemér.

“"Kah fundi i shérbesés, punoja me Jessie-n né pjesén e librave dhe papritmas
ndjeva nevojén té shkoj né vajim. Kur pranova vajimin, ndjeva se si po bie né duart e
ndihmésit. Derisa u shtriva ngadalé né dysheme, mé vérshoi ndjenjé e fugishme e pages.
Kisha po ashtu ndjenjé té drités verbuese, si reflektor qé ndrigon fytyrén time. Ndieja
madje edhe ngrohtésiné e asaj drite. Mund té krahasohej me ngrohtésiné e diellit, kur
rrezitemi. Pérnjéheré pashé né Shpirtin Shenjt Jezusin me fustan té bardhé me konop té
géshtenjté né brez. Hyri né dhomén e spitalit. Kur iu afrua shtratit, pashé se e sémura né
shtrat ishte néna ime. Né fillim mendova se do té shérohet nga problemet e zemrés, por
pastaj e pashé se si po e merr né duar dhe po del pérjashta. Dhoma dhe shtrati mbetén té
zbrazét dhe ndjeva se po mé pérfshin njé ftohtési. Fillova té gaj. Kur u ktheva te librat,
Jessie mé pyeti se ¢ka kam. Ia shpjegova vizionin dhe i thashé se po ndiej se Zoti po e
thérret nénén né shtépi. E dija se mé ka lejuar té pérgatitem pér até qé po mé priste. Té
nesérmen néna kaloi né amshim.”

Mendime pér frytet e pushimit né Shpirtin Shenjt

Né vitin 1909 pastorét gjermané jané takuar né Berlin dhe kané dhéné njé
deklaraté pér |évizjen pentakostale. Né mes tjerash, kané théné se cilésia kryesore dhe
fugia shtytése e lévizjes éshté “dashuria ndaj Jezusit dhe déshira gé Ai, né cdo kuptim, ta
plotésojé géllimin e vet né ne.”

Sot, né kuadrin e Ripértéritjes karizmatike katolike, kam prirjen gé ta them té
njéjtén gjé. Stili yné éshté ndoshta paksa i ndryshém, por Shpirti i Jezusit éshté i njéjté.
Na thérret té gjithé neve, né té gjitha kishat e veta, né dorézim mé té thellé.

Nése “duke réné né tokeé (...) vdesim”, do té sjellim fryte té begatshme.

Té pérkujtojmé disa prej fryteve té pushimit né Shpirtin Shenjt prej vetém disa

shembujve:

*Billy éshté liruar nga frika.

*Vince ka Iéné duhanin, alkoolin dhe jetén botore dhe éshté kthyer né kishén katolike.
*Shérbesa gé Charles dhe Frances Hunter béjné sot né mbaré botén ka filluar né dysheme.
*Kur Irenén e ka prekur mirésia e Tij, ia ka ndryshuar jetén.

*Makinisti i pensionuar i éshté afruar Zotit.

*Drejtori i shkollés ka kaluar né njé nivel té ri té kuptimit té realiteteve shpirtérore.

*Bujku e ka gjetur pagen né Zotin.

*Mésuesi e ka fituar shpirtin e mésimit.

*Shtépiakja éshté shéruar né raportin e vet ndaj atit tokésor dhe Atit Qiellor.
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*Bibliotekistja éshté shéruar nga katér diskusét e pérdredhur.
*Eshté shéruar djaloshi me kancer té eshtrave.

*Rregulltarja éshté shéruar nga mungesa e besimit.

*Té burgosurit jané mbushur me page dhe shpresé.

*Psikiatri né Floridé ka gjetur dicka mé té miré se hipnoza.
*Mjeku ka pranuar ‘riparimin e pérgjithshém’.

Pérfundim

Kemi ardhur deri né fund té studimit toné&, por uné e pérjetoj kété si fillim.
Ashtu si George Uashington Carver nuk ka mésuar as péraférsisht té gjitha mbi kikirikun,
ashtu edhe ne jemi larg nga kuptimi i té gjitha atyre qé kané té béjné me pushimin né
Shpirtin Shenjt. I kemi ndaré pérbérésit e shumté dhe kemi shqyrtuar aplikimet e
ndryshme, por pyetja té cilén do té kishim mundési t'ia bénim Zotit, ‘Pérse e ke krijuar
pushimin né Shpirtin Shenjt?’ éshté edhe mé tutje shumé e gjeré. Ndoshta éshté koha té
nisemi, té pérjetojmé até pérvojé dhe té gjejmé disa efekte té tjera pér ne.

"Sprovoni e shihni sa i miré éshté Zoti.”
(Ps. 34, 9)

Lutja

Até Qiellor, kthehemi né “punétoriné” Ténde té vogél dhe lutemi pérséri pér Shpirtin
Ténd té sé Vértetés. E vérteta do té na lirojé. Zot, té lutemi, zbrit mbi ne me Shugurimin
e fugishém té Shpirtit Shenjt. Na prek me pagen ténde té thellé, me até page gé bota
s’'mund té na japé. Na mbush me dashuriné Ténde shéruese. Na dérgo mé tutje né fuqiné
Ténde té Shenijté, gé t'u kthejmé té verbérve dritén e syve dhe t'i lirojmé té burgosurit. Té
falem nderit, Até Qiellor. Té falem nderit, Zotéri Jezus. Té falem nderit, Shpirti Shenijt.
Amen.

"Hiri dhe mirésia do té mé pércjellin
né té gjitha ditét e jetés sime
do té banoj né shtépiné e Zotit
derisa té jem gjallé.”

(Ps. 23,6).

Shtesé
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Pasqyré e pjesémarrésve té seminarit

Jané anketuar 200 individé né seminaret né mbaré vendin, ishin 148 femra dhe 52

meshkuj.

Né pyetjen: sa heré kané pushuar né Shpirtin Shenjt, deri tash jané pérgjigjur
késhtu:
(kéto nuk jané pérqgindje):

mé pak se tri heré 10
3-20 heré 135
21-50 heré 17
51-100 heré 7
mé shumé se 100 heré 20
pa pérgjigje 11

Né pyetjen sa vjet jané né Ripértéritje, jané pérgjigjur:

Mé pak se tri vjet 11
3-7 vjet 73
7-10 vjet 42
mé shumé se 10 vjet 50
pa pérgjigje 24
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PERMBAJTIJA

Parathénie botimit kroat
Parathénie botimit anglisht

1. Zoti éshté bariu im, asgjé nuk mé mungon
“Punétoria e Zotit...” — té mésojmé nga George Washington Carver
Hyrja

Definicioni

Déshmi

“21 cigare...”

Motra Linda Koontz rréfen njé tregim té vecanté
“Valét e méshirés...”

Tregimi i Billy-t

Kur ua kam nxjerré kéta dhémbé?

Tregimi i Barbares

ANKETA

(té dhéna statistikore té anketés)

Pasqyré e pikave kyge

Lutja

2. Mé mballon kullotave té gjelbra
Themelet biblike

I. Rénje té vullnetshme

I1. Rénie pa géllim

A. Konflikt shpirtéror

Tregimi pér Shén Augustinin dhe pér disa shenjtér té tjeré
Né mbaré botén né mesin e pentakostaléve
Déshmi

“Ndodhi né Romé...”

“‘Né qiell nuk ka orée...”

Tregimi i Mateut

“Kur pashé se si Jezusi éshté i afért...”

N

(o S s

11

12

12

13
13

14
14
14
14

16
17
19
20

21

19
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Tregimi i Karin-és
ANKETA

(edhe pak statistiké)
Pasqyré e pikave kyce
Lutja

3. Mé prin né ujéra té qeta

“Té gjithé ata njeréz gé rriné té shtriré atje...”
Dukja nga jashté

Ambienti

Pozita

Mijeti

Ndjenja gjaté rénies

Ndryshime né kuptimin trupor gjaté géndrimit né dysheme
Manifestimet trupore

Koha e géndrimit né dysheme

“Pérqgafime té kujdesshme dhe pérkundje...”
Shikimi nga brenda

Pérvojat e meshkujve

Pérvojat e femrave

Déshmi

“"Mé kujtohet se cka thoshte néna...”
Tregimi i Vincent-it

“Prekja e Mirésisé...”

Tregimi i Irenés

“Uné? Aq té duhem uné&?”

Tregimi i Evelyn-és

ANKETA

(edhe pak statistiké)

Pasqyré e pikave kyce

Lutja

4. E freskon shpirtin tim

Déshmi dhe mendime té meshtaréve dhe té rregulltaréve
“Ndoshta keni té drejté, por..."”

Ati Jack raporton nga Australia

“Pérgendrimi né ndryshim...”

Raport i njé meshtari nga Minnesota

“E thérrasin ‘motra Haleluja’ ...”

Rregulltarja nga Portoriko sjell tregimin e vet

“Zoti né mirésiné e Tij..."”

Mendime dhe déshmi té atit Ralph DiOrio

“‘Argumenti géndronte né pérvojé...”

Njé skeptik irlandez sjell tregimin e vet

‘Do té pérkulet ¢do gju...”

Raste nga shérbesa i atit Rick Thomas né El Paso
“Kuptimi im i pushimit né Shpirtin Shenjt ...”

Raport i njé ipeshkvi té kujdesshém nga Kalifornia
“Me siguri éshté fjala pér sasiné e sheqerit né gjak...”
Ati Tom raporton nga New Yorku
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“Rrézimi nuk éshté pushim...”
Ati Jim nga Skotlanda sjell njé vérejtje
“Té lutem, a do té pushosh té thithésh pélqyerin?...

mendime personale dhe tregime nxitése té motrés Fransis Clare
ANKETA

Pasqyré e pikave kyce
Lutja

n

5. Ai mé prin shtigjeve té drejta

“Shqyrtoni pushimin tim...”

Disa I1émi kundérthénése

“Hipnoza, histeria dhe pushimi — terapi...”
Pérgjigjet e mjekéve dhe psikologéve né anketé
“Shikoni miré kété...”

Mendime psikologésh dhe mjekésh

Déshmi

“Shpesh mé kané hipnotizuar...”

Psikiatri nga Florida “krahason shénimet”

"I kriposur’ dhe i gatshém...”

Mendimet e mjekut nga Viskonsini

“Dashuria gé vérshon...”

Letér e mjekut nga Louisiana

“Zot, ndjehem keq i shtriré kétu... uné jam mjek!”
déshmi mbi ‘riparimin e pérgjithshém’ té ndérmarré nga Shpirti Shenijt
ANKETA

(Edhe pak statistiké)

Pasqyré e pikave kyce

Lutja

6. S'trembem nga e keqja, sepse ti je me mua
Lista e Dorothesé té problemeve psikologjike

té pushimit né Shpirtin Shenijt

Lutja té ménjanohen pengesat: 52
Pérmbledhje e disa preokupimeve pastorale

“Para pushimit, gjaté pushimit dhe pas...”
Pérgatitja té hyhet né pushimin e Tij

Déshmi

“Mu duk tepér thjesht...”

Tregimi pér faljen e motrés Moniké

'‘Kam provuar madje edhe picén...”

Raport nga Kanadaja

“Thirrja e buté e Jezusit...”

Déshmia e Tomés

ANKETA

(Edhe pak statistiké)

Pasqyré e pikave kyce

Lutja

7. Me vaj erémiré kryet ma lyen,
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gotén ma mbush plot e pérplot

Déshmi

“Largohuni prej meje! Ende nuk kam pushuar...”
Tregimi nga Kalifornia

“Ndjehesha si arra, e ndaré pérgjysmé...”
Tregimi i Lucisé

“Shpinorja e kémishés sé Jimmy-t...”

Tregimi i Lindés

“E bartéte nénén né Duart e Tij...”

Kujtimi i Muriel nga Massachusett-si

Mendime pér frytet e pushimit né Shpirtin Shenijt
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Pérfundim

Lutja

Shtesé

Pérmbaijtja
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