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Parathénie

Ja libri i cili rrfémbyeshém dhe qarté na shpie né
misterin e “shérbesés sé€ shérimit”. Jezusi né ndarje nga
té vetét... né ményré solemne, ju urrdhéroi nxénésve
té vet: “Dilni né mbaré botén e predikoni Ungjillin té
gjithé njerézve. Kush do t€ besojé e do té€ pagézohet,
do t€ shelbohét... Shenjat q€ do t’i pércjellin ata qé
do t€ besojné, jané kéto: né emer tim do t’i debojné
djajté, do té flasin gjuhé té reja; n€ (duar) do t’i marrin
gjarpérinjté e nése do t€ pijné ndonjé send q¢ sjell
vdekjen, nuk do t’u béjé keq. Do t’1 véné duart mbi
té sémuré, e kéta do t€ sherohenshéroni.” (Mk 16, 15-
18; Lk 10, 8. 9; Mt 10, 7. 8). T¢€ gjith€ jemi nxénésit e
pagézuar t€ Jezusit. Neve, té€ gjithéve na &shté dhéné
kjo detyré:

TA SHPALLIM UNGJILLIN E SHPETIMIT TE
JEZUSIT DHE TE SHEROJME VETEN DHE TE
TJERET!

Ky libér €shté doracak sistematik i aft€sis€ mé
té rénd€sishme: shérimi 1 shpirtit dhe 1 trupit me ané
té mésimit t€ Jezusit, me ané t€ dashurisé sé€ tij dhe
dashurisé soné dhe me angazhimin toné t& pérzemért
dhe kujdesin e pandérpreré, se si véllau yné njeri,
té béhet 1 pérsosur; ti ndihmohet njeriut i cili €shté 1
sémuré, si pasojé e mékatit t€ paré dhe atij pérsonal.

Eshté e vérteté e pamohueshme se JEZUSI
SHERON! Me ané t& kétij “recepti” (libri) do té&
shéroj€, qetésojé, g€zojé shpirtin dhe trupin e njeriut



sepse ai nuk éshté i krijuar pér dhémbje dhe vuajtje
por pér gé€zim e lumturi, ashtu si na sugjeron Bibla né
shumé vende (krah. Zan 2).

Pasiqé Jezusi mé ka shéruar edhe mua nga asmen,
e pérktheva kété libér me bashkpunétorét e mi né
gjuhén shqipe q¢ edhe kéto ané t’i shijojné frytet e
kishés sé pérgjithshme.

Kur ati Dario ishte né€ Zagreb, i tregova se e
kemi pérkthyer kété libér, gjé qé e gézojé pamasé dhe
menjéheré me zemérgjérési e dha té drejtén autoriale
qé té botohet. Pér kété 1 jam shumé mirénjohése.

Késhtu duke ju falénderuar Kishés kroate ky libér
e shéh dritén pér té miré té€ Kishés Shqipétare. T€ gjithé
e lavdérojmé Zotin pér veprat e mrrekullueshme qé i
bén népérmes té t& zgjedhurve t€ vet! Libri nuk do
té shitet sepse éshté dhuraté, por do té€ ndahet népér
bibliotekat rreglltare dhe famullitare prej nga mund ta
marrin besimtarét. Shfrytézoj rastin qé€ edhe njéheré
t’1 falénderoj té gjithé bashképunétorét té cilét kané
punuar vullnetarisht dhe pa pagesé né kété libér.
Le t’ua shpérblejé Zoti té gjithéve njéqindfish me
bekimin e tij dhe me gézimin se me punén e tyre e
kané& pasuruar popullin e vet.

Glavigicé 13. 12. 2003 M. Svjetlana Rezo FDC



HYRJE

Jetojmé né€ kohén e privilegjuar t€ Shpirtit Shenjt,
né té cilén pérsériten mrekullité e Rréshajéve té para.
Hyji e ka shtriré dorén e vet t€ fuqishme dhe jep
shenja e bén mrekulli. Ne jemi déshmitaré dhe né
kéto fage déshirojmé t€ déshmojmé se fuqia e tij nuk
&shté shteruar dhe se as e djathta e tij e fuqishme nuk
€shté térhequr.

Jezusi ka ardhur pér t’i shéruar t€ s€émurét dhe
tani e vazhdon kété veprimtari, sepse Ai €shté 1 njéjti
dje, sot dhe gjithmoné.

T& gjitha ngjarjet e pérmendura kétu, i emértojmé
si “bekime”. Nuk do té shérbehemi me fjalén
“shérime”, ashtu qé t€ mos polemizojmé me mjekét,
té cilét, nganjéheré, na quajné “shérues”, sepse
gjithkund shohim shérime. Aq mé pak déshirojmé té
shérbehemi me fjalén “mrekulli”, g€ t€ mos nxisim
kritikén e meshtaréve dhe ipeshkvijve, t€ cilét,
nganjéheré, konsiderojné se jeminaivé, sepse dukuring
mé t€ thjeshté e quajmé mrekulli. Mendojmé se termi
“bekim” 1 karakterizon né ményré té pérshtatshme té
dy termet.

Bekimet e tilla hyjnore kané ekzistuar qysh
né fillim t€ Kishés, kurse gjaté historis€é sé Kishés,
né numér mé t€ madh paraqiten né disa vende, si
p. sh.: né Lurd, Fatime, shenjtéroren Guadalupe né
Meksiké etj. Kjo shérbesé, pér t€ cilén mendohej se
&shté e lidhur pér disa vende dhe shenjtérore, sot po



zgjerohet me t&€ madhe né téré Kishén dhe né té gjitha
anét e botés.

Papa Pali VI, mé 16 tetor 1974, thekson rolin e
karizmés né€ ungjillézim: “Do t€ thoja se kurreshtja, e
cila €shté shumé e miré dhe e arsyeshme, pérqendrohet
né njé aspekt tjetér. Kur vjen Shpirti Shenjt, Ai ndan
dhuratat. Tani n€ 1 njohim shtaté dhuraté e Shpirtit
Shenjt. Por Ai ndan edhe dhurata tjera, t€ cilat quhen
dhe gjithmoné jané quajtur karizma. C’&shté karizma?
éshté — dhuraté, hir! Kéto jané hire t€ posagme, qé u
jepen disa njerézve, e qé kéta t’ua béjné ndonjé t& miré
té tjeréve. Njéri pranon dhuratén e urtésis€ q¢ t€ béhet
mésues, kurse tjetri pranon dhuratén e mrekullive qé
té realizojé vepra t& mrekullueshme té cilat ftojné né
fe etj.

Kjo trajté e dhuratave karizmatike, qé nuk jané
té merituara, e qé€ rrjedhin nga bolléku 1 Provanisé
Hyjnore, ashtu q€ Kisha té jeté mé e pasur, mé e gjallé
dhe mé e afté, q€ t€ mbrojé dhe t€ déshmojé, quhet
‘derrdhje shiu e karizmave’. Edhe sot flitet shumé pér
kété. Duke e marré parasysh ndérlikushmériné dhe
ndijshmériné e ¢é€shtjes, mundemi vetém té shprehim
déshirén g€ kéto dhunti t€ vijn€, dhe até, shpresojmé,
me shumic€. Q&€ prané hireve té keté edhe karizma,
té cilat Kisha e Zotit edhe sot mund t’i keté dhe t’i
pérfitojé.

Hyji na ka dérguar kété shiu dhuratash, té
themi késhtu, qé ta trimérojé Kishén, qé té ngritet,
qé té forcohet dhe t&€ mbahet. Pastaj, ndarja e kétyre
dhuratave ka gené, do té thoja, mé modeste, mé
ekonomike. Por, gjithmoné ka pasur shenjtér q¢ kané
béré mrekullira, njeréz té jashtézakonshém, té cilét



gjithmoné kané ekzistuar né Kishé.

I shumézofté Hyji dhurata e karizmave, ashtu qé
ta béjé Kishén mé té frytshme, mé t&€ bukur dhe mé té
afté, q€ t€ véhet n€ dukje dhe qé té térheq vémendjen
e njerézimit, i cili éshté profanizuar.”

Kjo déshiré e Papés, si¢ po shohim, po plotésohet
né t& gjitha anét.

Q¢ kur jam shuguruar meshtar, kam ardhur né
pérfundim se Zoti shéron né fusha té ndryshme té jetés
njerézore. Prandaj, kur u njoftova me ripértéritjen
karizmatike, nuk e kam pasur véshtiré pér t€ pranuar
mendimin se Zoti shéron, sepse kété e kam pérjetuar
qé€ nga vitet e para t€ meshtarisé.

Dr. Villiam Parker, né librin e vet “Lutja né
psikoterapi”, shkruan késhtu:

“Njé mjek 1 famshém, profesor i Etikés sociale
né Shkollén e Mjekésisé, né Harvard, shprehimisht
thoté€ se 75 % té punés qé e b&jn€ mjekét, do t&€ mund
ta bénin edhe meshtarét. Shumé mjeké ‘internisté’,
mendojné se 50-75 % té pacientéve qé kérkojné
ndihmé mjekésore, nuk vuajné fizikisht. Né kéto
rrethana, shérimi vet€ém 1 Ileht€son simptomet.
Shérimi i pérhershém dhe solid né fushén e mjekésisé
psikosomatike pérfshin shérimin e njeriut né térési:
trupit fizike, mentale dhe shpirtrore.”

Né kété libér déshiroj, q€ pérmes déshmive té
mia, té flas pér fuqiné e Zotit dhe té jap disa késhilla,
ashtu g€ lexuesi t€ mésoj€ g€ té lutet mé me sukses
pér shérim té brendshém dhe fiziké t& personave qé
vuajné nga ndonjé sémundje.

Déshmoj pér até qé kam paré, dégjuar dhe prekur.
Mbase, shumé raste qé 1 pérmendi mund té kené edhe



shpjegim tjetér, por, uné kété e béj i shndritur me fe,
cka lexuesi edhe veté mund ta vérejé.

Mg duhet t’u falénderohem té gjithé njerézve
qé mé kané triméruar q€ ta shkruaj kété libér, e qé
mé kané ndihmuar me pérvojén e tyre: misionares
laike Blanka Ruiz, ¢ cila me karizmén e madhe té
shérimit t& brendshém mé ka sugjeruar me shumé
mendime pér kété libér; véllezérve t€ mi, meshtaréve
Salvador Carillo-s dhe Diego Jaramillo-s, t& cilét
mé kané ndihmuar né pjesén teologjike. Falénderim
té posagém u shprehi Pepa Medina-s dhe Cecilia
Munoz, pér orét e shuméta q€ i1 kané kaluar duke e
pérshkruar doréshkrimin. Falemnderit Jose H. Prado
Flores-it pér ndihmé né redaktimin pérfundimtar. Mbi
té gjitha 1 falénderohem Zotit, ¢ mé ka ndihmuar qé
té shoh daljen e késaj vepre né€ drité, n€ lavdi t& emrit
6 tij.

Né disa raste 1 kam ndryshuar emrat e personave
pér shkak té diskrecionit t& arsyeshém dhe dashurisé.
Nga ana tjetér, 1 kam ndaré temat, qé flasin pér
Mariné dhe sakramentet, burimet e shéndetit, pér
té cilat shkruaj né librin tjetér, me titull “Burimet e
shéndetit”.

(Cdo gjé qé éshté shkruar né kété libér, ia nénshtroj
gjyqit té Kishés.

Nev York, 6 gusht 1985
Shndérrimi 1 Jezu Krishtit



KAPTIULLI I.

ZOTI DESHIRON QK TE JEMI TE
SHENDOSHE

Ka shumé té krishteré n€ boté, g€ jané plotésisht
té bindur se Zoti déshiron qé té jené t€ s€émuré dhe té
pikélluar. Ata e ngatérrojné vullnetin e Zotit me até qé
Ai shfrytézon pér lavding e vet. Sémundja nuk €shté
vullneti 1 tij. Mund té vértetohet qarté se Jezusi, né
asnj€ cast, nuk i ka shtyté njerézit n€ sémundje, e as
né€ vuajtje, q€ t& pérmbushet vullneti 1 Zotit.

Vullneti 1 Zotit €shté qé t&é gjithé t€ jemi té
shéndoshé me trup fiziké, mentale dhe né shpirt.
Pra, t€ kérkosh shérim, nuk do t€ thoté se me lutje
e kundérshton vullnetin ¢ Zotit. Po té ishte késhtu,
at€heré, pérse t’i drejtohemi mjekut dhe t€ marrim
baréra?

Nése vullneti 1 Zotit éshté i till€, qé ta shéroné
ndonjé person, atéheré, nuk &shté i kuptueshém
ekzistimi 1 barnave dhe mjekéve, kurse puna e tyre
do té€ ishte e pakuptimé — puné kundér planit t& Hyjit.

Me té pérmbushurit e kohés, Ati e dérgon Birin
né toké, qé t’1 shpétojé t& gjithé njerézit. “Ti ngjitja
emrin Jezus, sepse Ai do ta shélbojé popullin e vet prej
mékateve té tija” (Mt 1, 21). Emri Jezus do t€ thoté
“Shélbues”, “shpétim”. Ai €shté dérguar mu pér kété,



pér té liruar dhe shéruar. Engjujt kané paralajméruar:
“Sot ju lindi Shélbuesi” (Lk 2, 11).

Jezusi, 1 vetédijshém pér misionin shélbues t&é
vetin, erdhi né Nazaret, hyri né sinagogé dhe u ngrit
pér ta lexuar Shkrimin. Ia dhané librin e Isais€ profet
dhe kur e hapi, gjeti vendin ku shkruan:

“Shpirti 1 Zotit &shté mbi mua

sepse Ai mé shuguroi!

Ai mé dérgoi t’u kumtoj té€ vobektéve
Ungjillin, t’u shpall robérve ¢lirimin,

té verbérve dritén e syve;

t’1 1€shojé né liri t&€ ndrydhurit” (Lk 4, 16-19).

N¢é kété fragment, Jezusi e paraqet programin e
vet t€ “Lajmétarit t&€ gézimit”, porsi politikani qé e
paraget planin e vet, t€ cilin déshiron ta realizojé gjaté
mandatit t€ vet. N& planin e tij paraqiten katér caqe, té
cilat déshiron t’i realizojé:

- t& lirojé dhe shérojé nga mékati: “MéE ka
shuguruar qé té jem ¢lirues i t€ shtypurve”;

-t€ lirojé dhe shérojé nga sémundjet shpirtrore:
frika, urrejtja, brejtja e ndérgjegjes dhe komplekset:
“t’1 shéroj zemrat e pikélluara”;

- t& lirojé dhe shérojé nga dhembjet fizike: “t’u
kthej dritén e syve té verbérve”;

-t€ shérojé dhe té lirojé nga ndikimet e djallit,
djallosurve: “pér t’u dhéné lirin€ t& shtypurve”.



1. Besélidhja e vjetér

Nése Jezusi, profeti 1 Atit, défton dhe kumton
shérimin e ploté t€ njeriut, do t€ thoté se qysh né
Besélidhjen e vjetér, Hyji e ka shéruar popullin e vet.
Kjo gj€ mund té shihet edhe né rreshtetat q€ vijojné,
ku paraqiten katér lloje t€ shérimit.

“Uné jam Zoti, Shéruesi yt” (Dal 15, 26). Citat:
“Nése do ta dégjosh zérin e Zotit, Hyjit ténd, dhe, nése
do té bésh até qé éshté e drejté para syve té tij, nése do
t’1 degjosh urdharat e tij dhe do t’u mbahesh té gjitha
vendimeve t€ tij, nuk do té kap as njé sémundje qé ua
leshova Egjiptijanéve: sepse uné jam Zoti, Sheruesi
yt.”

Hyji, sikurse 1 ka théné Mojsiut: “Uné jam ai
qé€ jam”, kétu shprehimisht thoté: “Uné jam ai qé
shéron”, porsi t& jet€ esenca e Zotit shérimi, sepse
shérimi €shté sinonim 1 shpétimit.

“Ai 1 shéron zemrat e copétuara, i lidh plagét e
tyre” (Ps 147, 3).

“E pra, Ai 1 mori mbi vete vuajtjet tona, mbi
shpatulla té veta 1 ngarkoi dhimbjet tona! E ne ishim
té bindur se ishte 1 ndéshkuar, i munduar prej Hyjit
e 1 néngmuar! Kurse Ai ishte i plagosur pér shkak té
paudhérive tona, 1 ndrydhur pér shkak té fajeve tona;
ndéshkimi, peng paqeje pér ne, peshoi mbi T¢: me
plagén e Tij ne u shéruam” (Is 53, 4-6).

“Do t’ua shéroj pabesnikéring, do t’i dua me
gjithé zemér, me bujari, ” (Oz 14, 5).

Rreshte tjera, tejet t€ pasura, qé do t& ishte miré
té lexohen, jané: Dal 23, 25; Lp 7, 15; Nr 21, 9; Jb
5, 18; Ps 107, 6-20; Jer 30, 17; 33, 6; Oz 6, 1; 7, 1.



Posacérisht kreu 38 1 Librit té Siracidit éshté shumé i
pasur me mésime praktike.

Pérfundim

Nga véshtrimi 1 pérgjithshém 1 teksteve té
Besélidhjes sé€ vjetér, mund té pérfundojmé, pa
kurrfaré dyshimi, se Zoti dé€shiron qé té jemi té
shéndoshé dhe se né kéto tekste dallohen katér lloje
té shérimit.

Besélidhja e re

Sikurse ka shumé raste ku Jezusi shéron individé,
ka edhe shumé té tjera ku shihet qarté déshira e tij
pér té shéruar ¢do njeri dhe té gjithé njerézit. Jezusi
ka shpenzuar shumé kohé né shérimin e trupit dhe
shpirtit.

Jezusi shéron nga mékati

“Miré, pra, uné dua t’jua vértetoj se Biri i njeriut
ka pushtet t& falé mékatet mbi toké — atéher€ i tha té
paralizuarit — Po t€ urdhéroj: ¢ohu, merre vigun ténd
dhe shko né shtépi ténde!” (Lk 5, 24).

Jezusi e zbulon shpesh hyjniné e vet, n€ rend t&
paré me faljen e mékateve, e kjo &shté njélloj si edhe
shérimi nga mékati:

“Atéheré i tha gruas: ‘Té jané falur mékatet!’”
(Lk 7, 48).

Mekatarja publike ka dashur shumé, ashtu qé
edhe i &shté falur shumé. Iniciativa nuk niset nga
njeriu, por nga Zoti i cili jep méshiré. Shén Augustini



e vérteton kété kur thoté se fariseut nuk ka mundur
t’i falet shumé, sepse e ka konsideruar veten té
drejté. Pér dallim nga mékatarja, ai ka menduar se ka
mékatuar pak dhe prandaj, natyrisht, nuk ka mundur
té dojé shumé.

Jezusi shéron pérbrenda

- Shéron nga frika. Shembull i mrekullueshém
éshté getésimi 1 stuhis€. Jezusi s€ pari 1 liron nxénésit
nga mékati, kurse pastaj e gqeté€son stuhiné (Mt 8, 23-
27).

Meriton té€ ndalemi né€ shérimin q€ ua béri
apostujve, té cilét, nga frika prej hebrenjve, e mbanin
derén mbyllur (Gjn 20, 19). Kur u shéruan, Pjetri ka
fuqi té mbrojé Jezusin para hebrenjve, té cilét haptas 1
qortoi se ata e kané vraré€ (Vap 2, 23). Mrekullueshém
ésht€é t€ shikohet Pjetri, i cili, tani guximshém,
trimérisht déshmon, ndérsa mé paré ka gené i dobét
dhe 1 pafuqishém t€ b&jé kété gjé pérpara njé gruaje
dhe tre heré e mohoi (Gjn 18, 17).

Nikodemi frikésohej nga té tjerét. Pozita e tij
publike, nuk e lejonte qé t€ deklarohet haptas pér
Jezusin; prandaj e ka vizituar natén (Gjn 3, 2). Por,
&shté shéruar nga frika dhe éshté triméruar, e madje
e ka mbrojtur Jezusin para kryepriftérinjéve (Gjn 7,
50-51). Mé voné, madje pati guximin té kérkojé nga
Pilati trupin e vdekur t€ Mikut t€ Kryqézuar — pér ta
varrosur (Gjn 19, 39-40).

- Shéron nga urrejtja. Midis hebrenjve dhe
samaritanéve mbretéronte urrejtja racore deri né até
masé saqé as nuk kané folur ndér vete. Jezusi erdhi te
pusi i Jakobit dhe e takoi samaritanen. Kur ajo kuptoi



se Jezusi éshté hebre, e qortoi pér até se ky ka guxim
pér té biseduar me té. Por, Jezusi, edhe mé tej bisedoi
butésisht me té dhe e shéroi saqé gruaja arriti t&€ bahgj
admiruasja e Tij. (Gjn 4).

- Shéron nga brejtja e ndérgjegjes. Kur Pjetri
e mohoi Jezusin, e breu ndérgjegjja ashtu qé qau
thekshém (Lk 22, 62). Jezusi e shéroi nga ¢gdo mohim
duke e nxitur qé t€ déftojé dashuring tre heré€ (Gjn 21,
15-19).

-Shéronngaroberiaeté hollave. Zakeu ishte njeri
1 pasur dhe kryetagrambledhés (kéta konsideroheshin
pér mékataré publiké). Jezusi e shéroi nga grykésia
pér t€ holla dhe ky pastaj, ua ndau gjysmén e pasurisé
skamnoréve dhe ua ktheu katérfishin atyre qé u ka
béré padrejtési. Pas shérimit t€ Zakeut, Jezusi tha:
“Sot 1 erdhi késaj shtépie shélbimi ... Biri 1 njeriut
erdhi ta kérkojé e ta shélbojé até qé pati humbur” (Lk
19, 1-10).

Jezusi shéron dhembjet fizike — trupore

Hebrenjté, n€ kohén e Jezusit, nuk e kané€ ndaré
njeriun né shpirt dhe trup, por, genien njerézore e
kané€ véshtruar si térési t&€ pandashme. Prandaj, kur né
Shkrimin Shenjt hasim né fjalén “shpétim”, at€é mund
ta kuptojmé si “shérim”. Jezusi shéron dhe shpéton —
shpirtin dhe trupin.

Pérvec pjesés s€ lartpérmendur te Lk 4, 18, ku
flitet pér arsyet e ardhjes sé€ tij, ekzistojné edhe tekste
tjera t€ pérshtatshme: “Até fuqia e Zotit e shtynte t&
shérojé” (Lk 5, 17), po ashtu edhe tjetri:

“Jezusi shkonte prej njé vendi né vend tjetér
népér mbaré Galilené, duke mésuar né sinagogat e



tyre, duke predikuar Ungjillin e Mbretérisé e duke
shéruar né popull ¢do s€émundje e ¢do pamundési”
(Mt 4, 23).

Jezusi e ka c¢uar jetén e vet duke predikuar dhe
duke shéruar. Nuk ka predikuar pa shéruar, e as nuk
ka shéruar pa predikuar. Kéto dy shérbesa i ka kryer
ashtu qé 1 ka plotésuar reciprokisht.

“Kur u bé naté i sollén shumé t€ djallosur. Jezusi
me fuqiné e fjalés 1 déboi shpirtrat dhe i shéroi té
gjithé t€ sémurét, qé késhtu t€ plotésohej fjala e Isaisé
profet qé thoté: ‘Ai i mori pamundésit tona e 1 mbarti
sémundjet tona, né plegét t tij ne u shéruam (Is 53, 5)”
(Mt 8, 16-17).

“Ejani tek uné té gjithé ju qé jeni té€ lodhur prej
barrés s€ rénd€ e uné do t’ju ¢lodh” (Mt 11, 28).

“E populli 1éshohej me shumicé pér ta dégjuar e
pér t’u shéruar nga sémundjet e veta” (Lk 5, 15).

“E, nése ndokush i dégjon fjalét e mia e nuk i
zbaton, nuk jam uné ai qé e dénoj, sepse nuk erdha té
dénoj botén, por ta shpétoj botén” (Gjn 12, 47).

Né kéto fragmente shohim kuptimin e ardhjes sé
Meésuesit — té shérojé dhe té shpétojé.

Tekste tjera, t€ réndésishme pér shérbesén e
shérimit dhe ungjillizimit t& Jezusit, jané: Mt 9, 10-
13; 12, 15; 14, 14; 15, 30-31; Mk 1, 32-34; 6, 55-56.

Jezusi shéron nga ndikimet satanike

Pér két€ temé, mé hollésisht do té flitet né
kapitullin X.



Jezusi e ka ndaré shérbesén e vet té shérimit me

apostujt e vet

“Jezusi 1 thirri rreth vetes t€ Dymbédhjetét e u
dha zotési e pushtet mbi té gjithé djajté si dhe aftésiné
té shérojné sémundjet” (Lk 9, 1).

“Gjaté udhétimit predikoni: ‘Mbretéria e qiellit
&shté ngjat!” Shéroni té sémurit, ngjallni t€ vdekurit,
pastroni t& gérbulurit, déboni djajté! Falas morét,
falas edhe jepni!” (Mt 10, 7-8).

Kéto dy fragmente, tregojné qarté se Zoti ua ka
dorézuar kété fuqi dymbédhjeté apostujve dhe késhtu,
né ményré konsekuente, atyre q€ jané pjesétaré té
kétij misioni, d. m. th. ipeshkvijve dhe meshtaréve.
Prandaj, té gjithé shérbyesit e Kishés, me shérbesén e
urdhérit meshtarak, e pranojné fuqiné shpétimtare té
Jezu Krishtit n€ ¢do trajté dhe né€ ¢do aspekt.

Dr. Villiam Parker, n€ librin e vet “Lutja né
psikoterapi”, shkencorisht e déshmon fuqiné e lutjes,
posacérisht t&€ lutjes q€ e lut€ meshtari ose ndonjé
shérbyes tjetér 1 Kishés. Dhe, sjellé pérfundimin se
askush nuk ka mjet aq t€ gmueshém pér kété puné, né
krahasim me meshtarin ose me ndonjé shérbyes fetar.

Shén Augustini, 1 cili pér njé kohé e ka mohuar
ekzistimin e késaj shérbese, kur é&sht€ eméruar
ipeshkév né Hipon, ka vérejtur se kané ngjaré shumé
shérime pérmes shérbesés sé tij dhe, atéheré, e ka
ndérruar mendimin e vet dhe ka pohuar se shérbesa e
shérimit ende ka jeté n€ Kishé.

Megjithékété, véshtiré €shté pér t'i bindur
meshtarét se shérbesa e tyre pérfshin fuqiné shéruese
té Jezusit. Sipas besimit t€ tyre ata do ta shohin
lavding e Zotit.



Jezusi e ka ndaré shérbesén e vet té shérimit edhe
me rrethin mé té gjeré t&€ nxénésve té vet.

“Pastaj Zotéria 1 zgjodhi edhe shtatédhjeté e dy
nxénés té tjeré dhe i dérgoi nga dy e dy, pérpara vetes
né ¢do qytet dhe vend, ku mendonte té shkojé. U
thoshte: ‘...N& c¢do qytet qé t&€ hyni e t’ju pranojné,
hani ¢ka t’ju véné pérpara. Shéroni t&€ sémurit q€ jané
né t&€ e thoni popullit: U afrua Mbretéria e Hyjit!” ”
(Lk 10, 1. 8-9).

Nxénés té Jezusit kané gené ata njeréz g€ 1 kané
shkuar pas dhe kané gené me té, por, g€ nuk jané
pérfshiré né t&€ Dymbédhjetét. N&é kéta nxénés jané té
pérfaqésuar té gjithé ata qé besojné né Jezu Krishtin,
pra, té gjithé té pagézuarit.

Té gjithé ne, né njé ményré, apo né njé tjetér,
jemi té ftuar pér ta zbatuar karizmén e shérimit.
Mund té lusim té€ paktén njé uraté pér shérimin e
véllezérve tané, ndonése pér zbatimin mé té ploté té
késaj shérbese jané té ftuar vetém disa, si¢ lexojmé né
Letrén e paré drejtuar Korintianéve:

“... po 1 njéjti Shpirt Shenjt njé tjetri 1 jep fené,
njé€ tjetri prapé, 1 njéjti Shpirt Shenjt, 1 jep dhuratén e
shérimeve; ... Késhtu Hyji disa né€ Kishé i caktoi: mé
paré€ apostujt, s€ dyti profetét, sé treti mésuesit; pastaj
vjen dhurata e mrekullive, pastaj ajo e shérimeve, e
kujdesimit, e drejtimit shpirtéror, dhurata e gjuhéve
té ndryshme... A thua té gjithé¢ e kané¢ dhuratén e
shérimeve?” (1 Kor 12, 9. 28-30).

Apostujt dhe nxénésit jané shérbyer me dhurata
té shérimeve



“Ata shkuan dhe u predikuan njerézve kthimin
kah Hyji. Débonin shumé djaj, lyenin me vaj shumé
té sémuré dhe i shéronin” (Mk 6, 12-13).

“Té shtatédhjeté e dy nxénésit u kthyen me gézim
e thané: ‘Zotéri, deri edhe djajté na nénshtrohen né
Emrin ténd!” ” (Lk 10, 17).

“Kurse ata dolén e predikuan gjithkund. Zoti
bashképunonte me ta dhe e pérforconte Fjalén me
mrekulli qé e pércillnin” (Mk 16, 20).

Kisha e kohéve té para ka gené e bindur se e ka
pranuar “fuqiné dhe pushtetin” e shérimit, prandaj,
té krishterét kané€ lutur dhe kérkuar kété karizmé me
kémbéngulja t& madhe.

“E tani, o Zot, shih kércénimin e tyre e bé&j qé
shérbétorét e tu ta shpallin me plot guxim Fjalén
ténde! Shtrije dorén ténde e béj shérime, shenja té
bindshme e mrekulli me fuqin€ e Emrit t€ Shérbétorit
ténd t€ shen;jté, Jezusit” (Vap 4, 29-30).

Eshté miré té lexojmé ngadalé librin Veprat e
Apostujve, i cili mé paré do té duhej quajtur “Veprat
e Shpirtit Shenjt”, ashtu qé t&€ shohim cka ka béré Ai
pérmes Apostujve dhe nxénésve.

“Eshté ndokush ndér ju i sémuré? Le t’i thérrasé
udhéheqésit e Kishés! Ata le té luten mbi té€ duke e lyer
me vaj n€ emér t€ Zotit dhe urata e fes€ do ta shpétojé
t& sémurin dhe Zoti do ta ripértérité e, né qofté se ka
béré mékate, do t’1 falen. Rréfeni mékatet njéri-tjetrit
dhe lutuni pér njéri-tjetrin qé t€ shéroheni!” (Jak 5,
14-16).



Pérfundim

Sikurse nga tekstet e Besélidhjes sé Vjetér
pérfundojmé se Zoti déshiron q¢ té jemi t€ shéndoshé,
po ashtu, nga tekstet e Besélidhjes s€¢ Re mund té
pérfundojmé se vullneti 1 Zotit éshté qé té jemi té
shéndoshé.

Mjekét

Né ripértéritjen karizmatike takojmé shumé
persona qé Zoti i shfrytézon pér shérbesén e shérimit.
Kéta persona e kané pranuar dhuratet e shérimeve.
Kur zbulohet kjo aftési dhe kur e njéjta aplikohet né
jeté, paraqitet shérbesa e shérimit.

T€ pagézuarit e zbatojné dhuraten e shérimeve né
ményra t€ ndryshme dhe me intensitet t€ ndryshém.
E zbatojné bashkéshortét kur luten sé bashku,
etérit me bijté etj, por, né ményré té€ veganté, né
shérbesé té shérimit jané té ftuar mjekét, sepse ata
jané pjesémarrés né kété karizmé pérmes pagézimit
shenjt, pérmes dijes q¢ e kan€ marré n€ universitet
dhe pérmes thirrjes s€ posagme té Zotit qé t€ shérojné
dhimbjen njerézore.

Kur mjeku zbaton profesionin tyre dhe né
praktiké aplikon dijen e vet medicinale, kurse dhurat
sé shérimeve ia shton dhuntiné e fesé, shndérrohet né
mjet t&€ mrekullueshém né duar té Zotit. Njoh shumé
eksperté qé e jetojné kété dimension té ri té thirrjes sé
tyre dhe Zoti i bekon me t€ madhe. Shembull pér kété
jané€ anétarét e “Shoqatés sé Mjekéve t€ Krishtere”.

Dekreti i koncillit té II t€ Vatikanit “Mbi urdhin



meshtarak”  (“Presbyterorum  ordinis”), thoté:
“Meshtarét me frymézimin, (shqyrtimin) e fesé:

- le t&€ zbulojné karizma té€ shuméllojshme té
laikéve,

- le t’1 njohin me gézim,

- le t&€ punojné me zell n€ pérparimin e tyre” (PO
9).

Me kéto udhézime té koncillit t€ Vatikanit, ne
meshtarét, duhet t€ vérejmé thirrjen, q€ t€ zbulojmé
karizmat, posagérisht dhuntiné e shérimeve, qé e
posedojné personat qé i kushtohen shérbimit té té
sémuréve.



KAPITULLI II.

VUAJTJA DHE VDEKJA
Vizioni i Gjon Palit 11

Nése Zoti déshiron g€ t&€ jemi t€ shéndoshé,
atéher€, si mund ta arsyetojmeé ekzistimin e téré atyre
vuajtjeve, dhembjeve, sémundjeve dhe vdekjeve?
Papa Gjon Pali II, né letrén e vet apostolike “Mbi
vuajtjen shpétimtare” (“Salvifici doloris™), e cila ka
té b&j€ me kuptimé€siné e krishteré t€ vuajtjes n€ botg,
ndeshet me kété problem dhe 1 sjellé disa shpjegime.
Mund t€ themi se papa, duke u nisur nga Libri 1 Jobit,
vjen deri né€ tre pérfundime:

Vuajtja éshté ndéshkim i mékatit

Zoti éshté gjyqtar 1 drejté, 1 cili e shpérblen té
mirén, kurse e ndéshkon t€ kegen. Bindja e atyre qé
mendojné se vuajtja éshté ndéshkim i1 meékatit, ka
mbéshtetje n€ drejtési dhe pérshtatet me thénien e njé
miku té Jobit: “Sa uné pashé: Kush léron t€ kegen, né
mbjellté mjerim até dhe korr” (Jb 4, 8 — krah. Vuajtja
shpétimtare 10).

Vuajtja ka domethénien e sprovés
N¢ fund t€ Librit t€ Jobit, veté Zoti 1 qorton miqté



e Jobit pér shkak té akuzimeve té tyre dhe e pranon
pafajésiné e Jobit. Kétu &shté fjala pér vuajtjen e
pafaj, t& cilén duhet pranuar si fshehtési, té cilén
mendja e njeriut nuk mund ta kuptojé plotésisht. Nése
éshté e vérteté se vuajtja e ka kuptimin e ndéshkimit,
kur éshté béré njé me fajin, megjithaté, nuk &éshté e
vérteté se ¢do vuajtje Eshté pasojé e mékatit dhe se
ajo e ka karakterin e ndéshkimit. Déftimi e paraqet
qarté problemin e vuajtjes s€ njeriut t€ pafajshém.

Jobi nuk ka gené i ndéshkuar, sepse nuk ka pasur
arsye t€ ndéshkohet, por, ka gené 1 nénshtruar nga njé
sprové e réndé. N& hyrje té librit shihet se Zoti e ka
lejuar kété sprové, t€ nxitur nga ana e Satanit, i cili
e ka véné né€ dyshim nderin e Jobit: “Pse a thua Jobi
kot e dron Hyjin?! Pse a nuk e ka rrethuar me gardh
até, shtépiné e tij e gjithcka €shté e tija? Pse a nuk ia
ke bekuar ¢do ndérmarrje té tij dhe késhtu u rrit mbi
toké pasuria e tij. Por sprovo e shtrije njéheré pakésa
dorén ténde e preke né gjithcka ka, pale a nuk do té
mallkojé né fytyré!” (Jb 1, 9-11). Nése Zoti pranon ta
sprovojé Jobin me vuajtje, kété e bén pér ta sprovuar
drejtésin€ e tij. Vuajtja e ka domethénien e sprovés
(Vuajtja shpétimtare 11).

Vuajtja éshté thirrje pér kthim

Libri 1 Jobit, né ményré shumé subtile, 1 thoté
“pse” vuajtjes. Ky libér, gjithashtu thoté se vuajtjen
e péson edhe genia e pafaj, por me kété nuk e zgjidh
problemin.

Qysh né Besélidhjen e vjetér shihen vende, né t&
cilat zhvillohet mendimi se vuajtja do té ishte vetém
ndéshkim meékati.



Né mjerimin e popullit t€ zgjedhur, &shté e
pranishme thirrja pér kthim: “I lus ata q¢ do ta
lexojné kété libér t€ mos 1 léshojé zemra pér shkak té
kétyre véshtirésive, por kéto vuajtje t’i ¢gmojné jo si
ndéshkim pér shfarosje, por si qortim t€ kombit tong”
(2 Mak 6, 12).

Késhtu vértetohet dimensioni i1 ndéshkimit.
Ndéshkimi éshté 1 kuptimté jo pér arsye se né té€ keqen
pérgjigj me té keqen tjetér, por, para sé gjithash, sepse
krijon njé mundési té re pér té ripértéritur t&€ mirén né
até qé€ vuan. Kjo piképamje e vuajtjes, éshté¢ shumé
e réndésishme né shpalljen e Besélidhjes sé Vjetér
dhe posagérisht né até t& Besé€lidhjes s€¢ Re. Vuajtja
shpie kah kthimi, d. m. th. kah ripértéritja e t& mirés
né personin g€ njoftohet me méshirén e Zotit, né até
thirrje pér pendim. Q€llimi i pendimit shté mundja
e té€ keqges, e cila né trajta t€ ndryshme, fshehet né
njeriun dhe, forcimi i1 t€ mirés sé tij, si brendésisé sé
vet individit, ashtu edhe t€ raportit t€ tij me té tjerét, e
mbi t&€ gjitha me Zotin (Vuajtja shpétimtare 12).

Derisa isha né Argjentin€, n€ njé mbledhje me
mjeké, njé prej tyre mé pyeti: “Bija ime, katér vjece,
vuan nga astma bronkiale kronike. Si mund té€ jeté qé
uné, specialist pér organe té€ frymémarrjes, nuk mund
t’i ndihmoj, kurse shumé té tjeréve u kam ndihmuar?”
Kur e pyeta né besim mjekun: “A &shté mbarésuar
ajo vajz€ me dashuri?” Mé pérgjigji: “Po!” Por,
bashkéshortja menjéheré shtoi: “Jo! Mé kujtohet se
nuk e kemi dashur dhe se madje, kemi menduar né
abort!”

Duke biseduar me vajzén, e pyetém:



- A éshté e vérteté se babai dhe néna té duan
shumé?
- Jo! Ata nuk mé duan!

NEé até gast, prindérit e saj kuptuan se fémija éshté
1 vetédijshém se nuk &shté i pranuar. I késhillova
qé ta praktikojné “terapin€é me dashuri” (sjellje t&
pérmbushura me dashuri) si ila¢ shérues.

Disa muaj mé voné&, mora letér prej kétyre
mjekéve, me t€ cilén mé lajméruan se bija e tyre éshté
shéruar.

Shérimi me dashuri (terapia me dashuri)

Ky trajtim shérues duhet t’ia mundésojé personit
tjetér g€ ta ndiejé dashuriné toné. D. m. th. , duhet té
shérbehemi me shenja dhe me gjeste, t€ cilat pércojné
dashuriné. P. sh.: me pérqafim, me puthje, me shtrirje
té dorés etj. , e t€ gjitha kéto té jené t€ pérshkuara me
nj€ ndjeshméri, e cila mund ta trondité dhe ta preké
personin.

“Pérshéndetni njéri-tjetrin me puthje véllazérore!”
(1 Pjt 5, 14). Kjo nuk &éshté vetém shprehje e ftohét e
fjaléve boshe, por, pérdorim i shenjave qé ndihmojné,
entuziazmojné dhe trimérojné personin. Pér kété flet
edhe shén Pali né€ Letrén drejtuar Efesianéve: “Asnjé
fjalé e ndyté t€ mos dal€ prej gojés tuaj, por, nése
€sht€ nevoja, thoni fjalén e miré€ qé€ t’i ndértoj€ e t’ju
sjellé hir atyre qé dégjojné” (Ef 4, 29).

Kjo “terapi me dashuri” realizohet né tre nivele.



Dashuria e té tjeréve ndaj meje

Né mesin e anétaréve t€ familjes, shpesh dégjojmé
fjalé, té cilat edhe nése nuk i démtojné marrédhéniet
familjare, mund ta pikéllojné personin, té cilit i jané
drejtuar. Shembulli mé 1 pérgjithshém éshté ai, kur
e €ma 1 thoté bijés: “Sa e trashé je, sa e keqe je, sa
keq dukesh, nuk ke shije, nuk din t€ vishesh” et;.
Nése né vend té kétyre fjaléve pérdorni fjal€ tjera,
qé trimérojné, formojné dhe japin zemér, do té
ménjanohen konfliktet dhe tensionimet, ndérsa do té
krijohet njé atmosferé e pages dhe dashurisé.

Kur dikush na triméron, na buzéqeshé, me
singeritet na pérqafon, na vé dorén né krah ose na
térheq vérejtjen véllazérisht, e ndiejmé veten té
pranuar dhe t€ dashur. Kjo gjé na shéron nga pasiguria
dhe nga shumé komplekse.

Dashuria ndaj vetes

Askush nuk mund té dojé, as té tregojé dashuri,
nése mé paré ti nuk e don veten.

Urdhérimi 1 paré flet pér detyrén e dhurimit té
dashurisé vetvetes: “Duaje Zotin, Hyjin ténd, me
gjithé zemrén ténde, me gjithé shpirtin ténd, me gjithé
fuginé ténde, dhe me gjithé mendjen ténde edhe t&é
aférmin ténd porsi vetveten!” (Lk 10, 27). E dua
veten ashtu si jam dhe jo, ashtu si do t€ doja té jam,
dhe veten e ¢moj sipas asaj q€ jam. N¢ t& kundértén,
hyj né negativizém personal. Q€ t&€ mund té kryejmé
urdhérin e Jezusit, duhet té kemi marrédhénie té mira
me vetveten ashtu si déshirojmé t’1 kemi me té tjerét.
Ky nuk &shté leksion i vrazhdésis€, por, shpjegim



1 géndrimit t&€ Jezusit, sipas té cilit, vetédénimi
shkatérrues nuk &shté pérvujtési. Ai, shpesh, 1 ka
shéruar té sémurét dhe 1 ka falur mékatarét, duke 1
liruar nga barra mékatare dhe nga dénimi: “Biro, té
jané falur mékatet!” (Mk 2, 5). Dhe pastaj i shéronte.
Duke e dashur vetveten, i falénderohemi Zotit pér
dashurin€ qé e marrim nga prindérit, miqté dhe shokét
tané, sepse sa mé shumé qé marrim ose japim dashuri,
aq mé shpejté shérohemi.

Shumé éshté e miré dhe praktike metoda e tregimit
té dashuris€ ndaj vetes, nése shikohemi para pasqyrés
dhe fillojmé té€ falénderojmé Zotin pér dhuratén qé
na ka dhéné me krijimin toné né pérngjasim té vetin.
E falénderojmé pér bukuriné e syve tané, me té cilét
mund té shohim; pér shijen, me t&€ cilén kénagemi
gjaté t€ ushqyerit; pér dhémbét, me té cilét kafshojmé
dhe pértypim ushqimin; pér gojén dhe buzét, me té
cilat folim; pér zérin, me té cilin bisedojmé me té
tjerét; pér shqisén e t€ dégjuarit, me té cilén dégjojmé
etj. Kur veprojmé késhtu, pérmbushemi me dashuri
dhe page.

Cdo gj¢ qé nuk ju pélgen, automatikisht
shndérrohet né armikun tuaj. Nése nuk ju pélgen
fytyra juaj, ajo €shté armiku juaj. Nése nuk ju pélgen
ngjyra e lékurés, ajo éshté armiku juaj. Nése nuk ju
pélgen trupi juaj, ai Eshté armiku juaj etj.

Psalmi 139, 13-16 mund t’ju ndihmojé qé t&
frymézoheni me Lavdiné e Zotit dhe t€ pérmbusheni
me dashuri:

“Ti je ai q€ m’1 krijove veshkat,
t1 mé ke endur né kraharorin e nénés!



Té lavdéroj pse mé krijove kaq mrekullisht,

té mrekullueshme jané veprat e tua,

po, shpirti im miré€ e di!

Eshtrat e mi nuk t€ mbetén té fshehur

kur uné po trajtohesha né fshehtési

1 endur né thellésiné e tokés.

Ende té patrajtuar mé pané syté e tu,

né librin ténd ishin t€ shkruara t€ gjithé ditét:

ishin t€ njehura megjithése asnjé€ s’ishte ende pre;j
tyre.”

Dashuria qé ua jap té tjeréve

Personi, pérplot dashuri, pa marré parasysh
a e pranon, apo e jep até, éshté mjet i ¢mueshém i
shérimit. Mjeku 1 miré dhe i1 kujdesshém, i cili me
mirési dhe butési sillet ndaj pacientéve t€ vet, b&het
burim i pashterrshém i fuqisé shéruese pér té gjithé.

Meshtari, pérplot mirési dhe dashuri ndaj
besimtaréve té vet, &shté kanal pérmes té cilit, Jezu
Krishti shéron.

Ményré mjaft e pérshtatshme pér dhénien e
dashurisé té tjeréve &Eshté buzégeshja. Kardinali
Richard Cushing, ka shkruar:

“Edhe vetém buzégeshja e vogél n€ buzét tuaja e
g€zon zemrén.

Buzéqeshju vetes...pérderisa nuk e véren se ka
tretur serioziteti yt i réndomté.

Buzéqeshju vetes... pérderisa nuk e ngrohé
zemrén ténde me shkélgimin e fytyrés ténde
shéndritése.



Atéheré. ..

Shko dhe shndrit me buzéqgeshjen ténde.

Buzéqgeshja jote ka pér detyré té kryejé vepér té
mrekullueshme pér Zotin.

Buzéqgeshju fytyrave té shkreta.

Buzéqgeshju fytyrave té pikélluara.

Buzéqgeshju fytyrave té sémura.

Buzéqgeshju fytyrave té freskéta dhe té reja.

Buzéqgeshju fytyrave té rrudhura dhe té vjetra.

Buzéqgeshju familjes ténde dhe miqve té tu.

Numeéro buzéqgeshjet qé i ka prodhuar buzéqeshja
jote né t& tjerét gjaté njé dite. Ai numér do té té
tregojé sa heré e ke nxitur gézimin, kénaqésiné,
shpirtin, trimérin€ dhe besimin né€ zemrat e té tjeréve.
Buzéqgeshja jote mund t'u jep jeté, shpresé¢ dhe
triméri t€ re zemrave t€ lodhura, t€ ngarkuara dhe té
déshpéruara. Buzégeshja jote mund t€ ndihmojé né
arritjen e pjekuris€ sé€ thirrjes ténde, nése je meshtar.

Vélla e motér!

Buzéqeshja jote... mund té€ jeté fillim i kthimit
kah feja.

Buzéqgeshja jote... mund ta pérgatité rrugén e
kthimit t&€ njé mékatari kah Zoti.

Buzéqgeshju edhe Zotit...

Buzégeshu me pranimin e kéndshém té asaj jete
qé Ai ta ka caktuar dhe do té meritosh té kénaqesh
duke e shikuar fytyrén e Krishtit, t€ shkélqyer dhe me
buzé né€ gaz, e cila do té€ buzéqeshet me dashuri té
jashtézakonshme né amshim. ”



Shkrimi Shenjt rekomandon gézimin si ilag té
shkélqyeshém:

“Zemra e gézuar béri té€ lulézojé jeta, shpirti i
trishtueshém 1 than edhe eshtrat” (Fu 17, 22).

“Shpirti 1 burrit e tejkalon ligésin€ por shpirtin e
molisur kush mund ta ngrit€?” (Fu 18, 14).

Poetja meksikane, Anamaria Rabatti, né ményré
té mrekullueshme, e shpreh né vargje até qé do té
duhej t€ jet€ programi i jet€s s€ njé personi ndaj té
aférmit:

PER TE GJALLE, VELLA, PER TE GJALLE!
Nése déshiron ta bésh té lumtur dikend

qé i déshiron ¢do té miré...

béje kété sot,

pér té gjallé, vélla, pér té gjallé...

Nése déshiron té dhurosh lule?

Dhuro sot, me dashuri...

pér té gjallé, vélla, pér té gjallé...

Nése déshiron t'u thuash “Té dua”
anétaréve té familjes,

migve té afért apo té largét?

Thuaje até pér té gjallé, vélla, pér té gjallé...
Mos prit kur té vdesin njerézit

t'u shprehésh mirésiné

dhe ta ndiejné dashuriné ténde:

pér té gjallé, vélla, pér té gjallé



béje kété.

Do té jesh shumé i lumtur

nése do té mésosh ta ndash lumturiné
me té gjithé qé i njeh

pér té gjallé, vélla, pér té gjallé...

Né vend té vizitiés varrezave,

né vend té mbushjes sé varreve me lule,
mbushi zemrat me dashuri

pér té gjallé, vélla, pér té gjallé...

Anamaria Rabatti

Gézimi né vuajtje

Zoti lejon vuajtjen dhe dhembjen, por ato nuk i
déshiron; njélloj sikur e lejon mékatin, kurse até nuk
e déshiron. Mund t€ ndodhé qé Zoti pérnjémend ia
dérgon faré sémundje ose faré vuajtje ndonjé€ personi,
por né até rast ato dhembje, kané tre domethénje:

- frymézojné paqgen dhe gézimin,

- pagja dhe gézimi pérhapen né personat e aférm,

- kjo vuajtje sjell dashuri té madhe ndaj Zotit,
dashuri zemérgjeré dhe vetédhuruese.

- Kjo domethénie &shté mé e réndésishme se dy
té parat.

Né kété shérbesé, qé e zbatoj tanimé disa vite,
1 kam takuar dy persona té sémuré nga kanceri, me
kéto domethénje. Kéta nuk kané€ dashur qé té lutemi
pér ta, sepse, frikésoheshin se do t&€ humbin pagen



dhe dashuriné qé u kishte sjellur sémundja.

Njé prej tyre — njé néné e re nga Republika
Dominikane — mé ka théné kété: “Vetém kété
déshiroj: qé kjo dashuri, qé€ e ndiej ndaj Zotit qé kur
jam e sémuré, té rritet dhe té zhvillohet edhe mé tej.”

Personi 1 dyté ka gené njé njeri dyzet e pesé vjeg,
nga qyteti Monterrey né Meksiké. Ky jetonte né njé
shtépi t&€ mjeré nga kartoni, i varfér, i paralizuar,
kurse 1 téré trupi 1 ndyté i tij kundérmonte. Ai mé
tha: “Vélla, mé lejo té t&€ quaj véllai im. Nése nuk
ju pélgen t€ ju quaj késhtu, ju jeni né gjendje mé té
rénd€ se uné. Uné jam njeri i lumtur qé kur Jezusi, ka
hyré né zemrén time. Nuk ndiej mé dhembje dhe nuk
jam 1 denjé té jetoj kété jeté qé ma ka dhuruar Zoti.”

Mendoj se né kéta dy persona jané pérmbushur
fjalét e shén Palit, né Letrén drejtuar Kolosianéve:
“Dhe tani veté ju gézohem vuajtjeve té mia pér té
mirén tuaj dhe plotésoj né trupin tim ¢ka u mungon
mundimeve té Krishtit pér Trupin e tij — Kishén” (Kol
1, 24). Shén Pali e ka gjetur gézimin né vuajtje kur e
ka zbuluar vlerén e vuajtjes (Vuajtja shpétimtare 1).

Tre qéllime té vuajtjes

Vuajtjaishérben lavdisé sé Zotit, dobis€ personale
ose dobisé sé tjetérkujt.

Pér lavdi té Zotit

Né Ungjillin sipas Gjonit i gjejmé dy tekste, né t&
cilat shihet garté se Zoti lejon s€émundjet dhe vuajtjet
pér lavdi té veten:



“Nuk mékatoi as ky as prindérit e tij — u pérgjigj
Jezusi — por ndodhi késhtu qé né té té€ déftohen veprat
e Hyjit” (Gjn 9, 3).

“Jezusi, kur dégjoi, tha: ‘Kjo sémundje nuk éshté
pér vdekje, por pér lavdi t€ Hyjit, qé t€ nderohet né
saje té saj 1 Biri 1 Hyjit” (Gjn 11, 4).

Njerézit nuk déshirojné t€ jené t&€ sémuré.
Déshmi pér kété éshté ngarendja e tyre te mjekét
pér t& kérkuar shéndet. Eshté e qarté se vuajtjen
toné mund t’ia kushtojmé Zotit duke e shndérruar né
burim té meritave. ¢do vuajtje qé€ 1 dhurohet Zotit, e
bashkuar me vuajtjen e Krishtit né kryq, shélbon dhe
lévdon Zotin. Megjithaté, askush nuk déshiron té jeté
1 sémuré.

Zoti na e don t€ mirén dhe e don lavdiné e vet.
cka 1 jep lavdi mé t€ madhe: dhémbja dhe vuajtja qé
ia dhuron njé person i vetém apo i téré populli g€ e
lavdon dhe i klithé fuqisé dhe dashurisé s¢ Zotit, t&
cilat i ka zbrazur né até person me té shéruar?

Zotin e lavdojmé n€ ményra t€ ndryshme. Duhet
té themi se Zotin nuk e lavdojmé& mé tepér me vuajtje
se me shérim. Vlera e dickahit nuk caktohet né bazé té
mundimeve dhe pérpjekjeve, por, né bazé t&€ dashurisé
me té cilén veprojmé né raste t€ caktuara. Késhtu e
shpjegon kété, shén Toma:

“Nuk llogaritet merita né€ saje t& pérpjekjes dhe
mundit qé e ndiejmé kur duhet ta duam armikun, por,
sipas pérsosmérisé s€¢ dashurisé€, q€ tregohet né até
rast. Késhtu, po té ishte dashuria aq e pérsosur, saqé
do t€ ménjanonte térésisht mundin, do té ishte (edhe)
mé meritore” (Quaest. Disp. Mbi dashuring 8; ad 17).

Mund t€ déshmoj personalisht pér até se Zoti



lejon vuajtjen pér lavdi t€ Emrit té vet.

“Motra ime Luz Elena, zonjusha Blanca Ruiz,
Zonja Virginia Chang de Dias dhe uné, kemi pésuar
fatkeqési komunikacioni né qytetin Panama, me
¢’rast pér pak nuk kemi vdekur. N€ rrezik t&€ posacém
ka gené€ motra ime pér shkak té 1éndimeve t€ rénda.
Derisa kam qéné né spital, shpeshhéré e pyesja Zotin:
‘C’déshiron t€ mé thuash me kété o Zot? C’déshiron
o Zot?’

Por asgjé nuk kuptova. Mirépo, me té dalur nga
spitali, duke u pérgatitur pér t’u kthyer né shtépiné
toné né Nev York, vérejta se Zoti, me até rast, ka béré
shumé shérime dhe kthime. Pashé se si disa mjeké
dhe infermiere jané liruar nga bestytnité dhe amajlité
g€ 1 mbanin rreth qafés, por edhe shumé shérime
shpirtérore dhe trupore, qé€ i kishte realizuar Zoti gjaté
qéndrimit toné né spital.

Qéllimi i udhétimit toné né Panama ka gené
predikimi né Santiago de Veraguas, por Zoti e ka
lejuar até aksident q€ t€ na dérgojé né nj€ vend tjetér,
né spital, né té cilin ata njeréz kurré nuk kané dégjuar
té flitet pér T€. Kemi mundur té falénderojmé Zotin
qé e ka lejuar kété “fatkeqési’.

Gjithmoné kur na ftojné€ pér t€ shpallur Ungjillin,
na 1 paguajné shpenzimet e udhétimit, por me kété
rast ne veté 1 kemi ‘paguar’ me vuajtje, ashtu qé né
spital t& shpallim Jezu Krishtin.”

Ndoshta ky aksident komunikacioni i ngjan rastit
té shén Palit, té cilit pér shkak té sémundjes iu desht
té mbetet tek galatasit dhe késhtu ua shpalli Emrin e
Jezu Krishtit (Gal 4, 13).



Pér té mirén toné

Ripértéritja karizmatike, sipas tradités katolike,
gjithmoné ka théné se Zoti mund té lejojé vuajtjen,
pér t&€ mirén toné, pér pastrim ose bekim.

Shén Pali flet pér dhembjen e vet: “Dhe g€, t€ mos
mé rritet mendja pér shkak té lartésis€ sé zbulesave,
m’u dha né trup njé ferré — engjélli 1 djallit — pér té
mé rrahur g€ t€ mos krenohem. Pér kété gjé tri heré
iu luta Zotit t€ largohet prej meje. Por Ai mu pérgjigj:
“T€ mjafton hiri im, sepse fuqia pérsoset né ligéshti”
(2 Kor 12, 7-9). Shén Pali e ka lutur Zotin g€ t’ia merr
kété dhembje, por, Ai nuk ia plotésoi lutjen pér shkak
t& mirésisé s€ shpirtit té tij.

Kur mé ndodhi fatkeqésia né Panama, Zoti mé
vérshoi me bekime duke mé béré té kuptoj se jeta e
njeriut éshté e shkurtér dhe t€ kuptoj nevojén qé té
jetoj n€ shenjtéri dhe drejtési gjaté té gjitha ditéve
té jetés sime. Prej atéheré, ményra e t&€ menduarit
tim dhe piképamjet e mia jané té tilla g€, ngjarjet
e pérditshme i reflektoj né amshim. Sot ndjehem
plotésisht i shéruar nga lidhja pér jeté.

Njé mjek g€ na mjekonte, motrén time dhe mua,
na vinte mé shpesh né vizité dhe na thoshte:

- Sa té ¢uditshém jeni ju? Dalloheni nga t€ sémurét
tjeré. Jeni t&€ ndryshém, e nuk mund t€ kuptoj né cka.

- Doktor, e pyeta njé dité, né ¢ka ndryshojmé ne
nga té tjerét?

- T€ sémurét shpesh gajné, ankohen pér dhembje,
plagé, fytyrat i kané té pikélluara dhe jané t& molisur.
Kurse ju jeni gjithmoné té hareshém, gjithmoné me
buzé né gaz dhe shpesh kéndoni: “Do té lavdoj, do



té lavdoj Zotin...” ose “Uné kam gézim né zemér...”
dhe gjithmoné flisni pér Zotin. Kété nuk mund ta
kuptoj.

Kohé té gjaté kam gené né spital. ¢do dité¢ kam
predikuar me Bibél né€ doré€ duke u pérpjekur t’i bind
té gjithé se €shté 1 nevojshém kthimi kah Zoti. Kur
erdh casti i1 kthimit né€ shtépi, né Nev York, mjeku i
lartpérmendur mé tha:

- Nuk e di ¢’keni ju né vete, por até qé keni ju
kisha dashur ta kam edhe uné (me sy plot loté ra né
gjunj para meje). I vura duart né t€ dhe i thashé:

- S’kam ar as argjend, por até qé€ kam po ta jap.
Né emér té€ Jezu Krishtit Nazarenas prano pagen,
dashuring, faljen, gézimin.

Pas njé viti u kthyem né Panama dhe e takuam
kété mjek, 1 cili na tha se prej atéheré i1 ka ndryshuar
jeta plotésisht dhe se té gjitha problemet e tij jané
zgjidhur.

Pér té mirén e té tjeréve

Shembulli mé i mir€ i vuajtjes pér t€ mirén e t&
tjeréve €shté vuajtja e Jezusit pér shélbim té botés. Si
shembull tjetér mund t€ pérmendim sémundjen qé e
kaploi shén Palin dhe i mundésoi g€ t’ua predikojé
Ungjillin galatasve (Gal 4, 13).

Ky mésim 1 ripértéritjes karizmatike katolike
éshté, né€ terési, 1 akorduar me mésimin qé e ka
paraqitur Shenjt Até Papa Gjon Pali II, né enciklikén
e vet apostolike “Vuajtja shpétimtare”, né té cilén flet
pér vuajtjen njerézore.

TE njéjtén dité kur pésuam fatkeqésiné né Panama,
mé 24 shtator 1976, derisa akoma ishim né ndihmé té



shpejté, ka ndodhur njé rast interesant pér té cilin nuk
kam gené 1 vetédijshém dhe nuk mé kujtohet fare. Po
e tregoj ashtu si ma ka treguar personi i interesuar.

Z. Ernesto Gomez gjendej né spital pér shkak té
tumorit né fshikén e urin€s dhe né€ shpiné€, ashtu qé
nuk ka mundur as t€ urinojé€ e as té ecén drejté.

Kur z. Gomez iu afrua bartéses sime pér t'mé
pérshéndetur, uné e kam pyetur:

- Prej ¢ka vuani?

- Do t'mé operojné t&€ hénén e ardhshme sepse
kam tumor — mé ka pérgjigjur.

I sémuri mé thoté né€ até€ momént kur i kam véné
duart né t€ dhe jam lutur. Kur jam kthyer né dhomén
time, kam vérejtur se ai mund t€ ecé i1 drejtuar e pa
dhembje dhe njéherésh ka ndier nevojén pér urinim,
té cilén nevojé edhe e ka béré€, gjé q€ nuk ka mundur
ta bé&jé mé paré.

Pas kontrolleve dhe ekzaminimeve disa ditéshe,
té cilat nuk treguan asgjé té jashtézakonshme, mjekét
e 1éshuan nga spitali. Zoti e ka shéruar.

Z. Ernesto Gomez ka gené dishepull 1 zellshém 1
budizmit. Me té paré€ até q& Jezusi béri pér té, u kthye
né Kishén Katolike, t€ cilén e kishte braktisur para disa
vitesh. Madje, né shportén e bérllogut prané shtratit
tim, e ka hedhur objektin religjioz, té cilin budistét e
quajné ‘bogonzo’ dhe té cilin e ka shfrytézuar gjaté
lutjes.

Pastaj, Ernesto Gomez, e ka pranuar dhuratén
e urtis€, né masé aq t€ madhe, saqé pér njé dité,
pas leximit t& katér Ungjijve, ka qené i afté pér t’i
pérséritur fragmentet paralele t&€ Ungjijve sinoptiké



dhe me thjeshtési t¢ mrekullueshme t’i shpjegojé
dallimet midis tyre.

Al njeri g€ e ka takuar Jezu Krishtin dhe éshté
dashuruar né Té, tani u predikon dhe i ungjillézon
véllezérit e vet, me gjithé zemér, shpirt dhe fuqi.

Zoti, pra, mund t€ lejojé vuajtjen, q€ t& tjerét t&
kané dobi shpirtérore. Ernesto Gomez e njoftoi Jezu
Krishtin duke iu falénderuar fatkeqésis€ toné.”

A thua Zoti déshiron qé ne té vuajmeé?

Dikush mendon se Zoti na e dérgon vuajtjen dhe
e déshiron até. Ky mendim i rrejshém ka depértuar
tek ne pérmes veté neve népér dy kanale:

Stoicizmi

Shérbesa e shérimit éshté dobésuar, né rend té
paré, pér shkak t&€ ndikimt t&€ doktrinés s€ stoicizmit, t&
cilin ndikim e gjejmé madje edhe te Etérit kishtaré dhe
pérgjithésisht te mendimtarét dhe teologét. Pér shkak
té kétyre ndikimeve, trupi i njeriut éshté konsideruar
si burg 1 shpirtit, 1 cili e pengon rritjen shpirtérore.
Késhtu ka ardhur deri te asketizmi 1 rrepté, 1 cili pér
ideal t€ pérsosméris€ e ka pasur pérbuzjen e trupit té
njeriut dhe mundimin e tij pérmes vdekshmérisé dhe
ndéshkimeve. Jeta ka kaluar né€ pritje t€ ardhmérisé,
né té cilén, shpirti do té lirohet nga “burgu” i trupit.
Trupi nuk &shté ¢muar as si dhuraté e Zotit as si
tempull 1 Shpirtit Shenjt.

Mirépo ¢do gjé qé ka shkaktuar vuajtje ose



flijim, ka gené e stérgmuar, sepse me kété trupi i
éshté nénshtruar pushtetit t& arsyes. Shérimi ka pasur
domethénien e humbjes sé€ rastit pér vuajtje, té€ cilén
vuajtje, stoikét e kané ¢cmuar.

Vlerésimi 1 arsyes ka qené 1 pércjellur me
pérbuzjen e trupit, i cili éshté vendbanim 1 epsheve
té paarsyeshme dhe i1 ¢do gjéje t€ vdekshme. Madje,
vdekja éshté pérshéndetur si liruese e shpirtit nga
pengesat trupore.

Interpretimi i gabueshém i Lumturive

Shkaku 1 dyté 1 pérhapjes s€ mendimit se Zoti
déshiron g€ ne t&€ vuajmé, ka gené interpretimi i
gabueshém 1 Lumturive.

“Lum ata qé salvohen pse kryejné ¢cka Hyji kérkon
sepse e tyre éshté Mbretéria e giejve” (Mt 5, 10).

Eshté menduar se pérsosméria e krishteré
pérbéhet vetém nga qarja, uria, pérndjekjet dhe nga
cdo piképamyje e vuajtjes, e jo nga identifikimi me Jezu
Krishtin, i cili pérmes kryqit e ka realizuar ringjalljen.

Jezusi na flet pér pérndjekjet dhe sulmet pér
shkak t&¢ Emrit t€ Tij, por, kjo gjé nuk ka t& béjé
me epilepsin€, me ulcere ose me paraliz€. Me fjalé
tjera, vuajtjen e jashtme mund ta pésojmeé si pasojé té
besnikérisé ton€ ndaj Ungjillit, kurse Jezusi ka ardhur
qé€ me kryq t’i anulojé sémundjet tona t& brendshme,
qé€ ndikojné né trupin tong.

Shérbesa e shérimit nuk déshiron té na lirojé nga
té gjitha vuajtjet, por e shpjegon thelbin e vuajtjes
s€ krishteré: t& vuajmé si ka vuajtur Jezu Krishti.
“Pérnjémend pér kété edhe geté thirrur; sepse edhe
Krishti pésoi pér ju duke ju 1éné shembullin g€ edhe



ju t’1 ndigni gjurmét e tija” (1 Pjt 2, 21).

“Gjithmoné 1 mbartim né trupin toné grahmat e
vdekjes sé€ Jezusit, g€ edhe jeta e Jezusit t€ shfaget né
trupin ton€” (2 Kor 4, 10).

“Prandaj kénagemi né ligé€shti, né sharje, né
véshtirési, né salvime e ngushtica q¢ mé béhen pér
shkak té Krishtit! Sepse, kur jam 1 ligshté — atéheré
jam 1 forté” (2 Kor 12, 10).

Vdekja

Kush e ka njohur personalisht Jezu krishtin, nuk
frikésohet nga vdekja. Ai e di se vdekja nuk éshté
fundi, por, fillimi i jetés s€ vérteté, n€ t& cilén &shté
1 ftuar. “Kush beson né mua, edhe nése vdesé, do té
jetojé. Edhe kush jeton e beson né mua, nuk do té
vdesé kurré” (Gjn 11, 25-26).

Vdekja éshté shérim 1 ploté, sepse na liron nga té
gjitha té kéqijat.

Frika, q€ e ndiejné shumé njeréz para vdekjes,
tregon qart€¢ se Zoti nuk déshiron té vdesim, por
déshiron té jetojmé me Té€. Nuk na ka krijuar pér
vdekje, por pér jeté. Zoti, né€ hirin e vet, na vjen né
ndihmé dhe na shéron nga frika para vdekjes.

Jezu Krishti ka marré pjesé né natyrén toné
njerézore, ka pasur trup dhe gjak njeriu, qé pérmes
vdekjes sé vet ta shkatérrojé zotéruesin e vdekjes,
djallin, “pér t’i ¢liruar ata q€ ishin té nénshtruar
skllavérisé pér téré jetén prej frikés sé€ vdekjes” (Heb
2, 15).

Koncili II i Vatikanit na flet pér shérimin qé
e prodhon feja para fshehtésisé sé vdekjes. Né



konstitucionin “Gézimi dhe shpresa”, nr. 18, shprehet
si vijon:

“Enigma e pozités sé njeriut e arrin kulminacionin
para fytyrés sé vdekjes. Nuk e mundon njeriun vetém
dhémbja dhe shkatérrimi, ¢do heré e mé i madh, 1
trupit, por, gjithashtu, né té vérteté edhe mé tepér, e
mundon frika nga shuarja e pérhershme. Dhe pér nga
impulsi 1 natyrshém 1 zemrés sé€ tij, ai me té drejté,
me tmerr, refuzon shkatérrimin e gjithmbarshém dhe
fundin e pakthim té vetes. Fara e amshimit qé e mbané
né vete, e cila nuk mund té redukohet né vet materien,
1 kundérshton vdekjes.

Té gjitha pérpjekjet e teknikés, sado t&€ dobishme
qé€ jané, nuk mund ta qetésojné ankthin e njeriut: me
fjalé tjera, zgjatja e jetés biologjike, nuk mund t’ia
shuaj ato déshira pér jetén e métejshme, té cilat né
ményré t€ papérballueshme jané€ rrénjosur né zemrén
e tij.

Derisa para vdekjes, €shté 1 pafuqishém c¢do
éndérrim, Kisha, e mésuar nga Shpallja Hyjnore,
thoté se Zoti e ka krijuar njeriun pér cakun e bekuar
té anés tjetér t&€ mjerimit tokésor. Pér mé tepér, feja
e krishteré méson se kjo vdekje trupore, nga e cila
njeriu do t€ ishte kursyer po t€ mos kishte mékatuar,
do t€ ngadhénjehet kur Shélbuesi i1 plotfuqishém dhe
1 méshirshém do t’ia kthejé njeriut shélbimin qé e
ka humbur me faj t€ vetin. Zoti, n€ té vérteté, e ka
thirrur njeriun q€ me téré genien e vet t’i gepet pas,
né€ bashkésin€ e amshuar té€ jetés s€ pashkatérrueshme
hyjnore. Kété fitore e ka arritur Krishti duke u
ringjallur, pasi qé me vdekjen e vet e ka liruar njeriun
nga vdekja. ¢do njeriu q€¢ mendon, feja e parashtruar



me argumente solide, i ofron pérgjigje né pyetjet
ankthsjellése, pér fatin e tij t€ ardhshém; njékohésisht
1 mundéson qé né Krishtin, t& jeté¢ né bashkési me
véllezérit e tij t€ dashur e té€ ndjeré, duke i dhéné
shpresé se ata tanimé e kané arritur jetén e vérteté te
Zoti.”

Besoj se kéto fjalé t& Koncilit, shén Augustini, né
ményré t€ mrekullueshme, 1 ka shndérruar né uraté,
kur thoté:

“Mos qani nése mé doni. Oh, po ta dini dhuratén e
Zotit qé éshté né giell! Po ta dégjoni kéngén e engjujve
dhe po t€ mé shihni né mesin e tyre! Po té shihni me
syté tuaj horizontet, fushat e pafund dhe shtigjet e
reja népér té cilat, uné eci! Po té keni mundési, pér
njé€ cast, sikur uné, t€ shihni bukurin€ para sé cilés té
gjitha bukurité tjera zhduken!

Mg besoni, kur t& vjen vdekja pér t'ua hequr
prangat, si¢ 1 ka hequr prangat qé¢ mua mé kané lidhur
dhe kur njé dité, té cilén e ka caktuar Zoti dhe té cilén
Al e di, shpirti juaj do t& ngjitet né€ qiell, né té cilin
tanimé ka hyré shpirti im, até dité do ta shihni até qé
ju ka dashur dhe g€ ju don gjithmoné dhe, do té takoni
zemrén e tij me pérplot butési té tijén.

Pérséri do t’'mé shihni, por té shndérruar dhe té
lumtur, jo si njeri qé pret vdekjen, por si njeri g€ me
ju ec shtigjeve té reja té drit€s dhe té jetés, duke piré
deri né t€ dehur, para kémbéve t€ Zotit, nektarin me té
cilin askush kurré nuk do té€ ngopet.

Fshini lotét tuaj dhe mos gani nése mé doni.”

I kam paré shumé njeréz duke e pranuar kété
fshehtési dhe i kam paré duke vdekur né€ page té
pashprehur.



Kur 1 krishteri, 1 edukuar né fe, e kupton fatin e
vet definitiv, vdekja i shndérrohet né thirrje shprese.

Shembull pér kété éshté shén Tereza e Madhe, e
cila ka shkruar:

“Eja vdekje, fshehtas, qé t¢é mos e ndiej ardhjen
ténde, sepse kénaqésia e vdekjes nuk do té lejojé qé té
kthehem né jeté.”

Pér t&, vdekja ka gené gézim. Ndérsa shén Pali
u shkruan filipianéve: “Vértet, pér mua Krishti éshté
jeté dhe vdekja fitesé!” (Fil 1, 21).

Njeriu i fes€ kéndon gézueshém: “O vdekje, ku
ésht€ ngadhénjimi yt? Ku éshté, o vdekje, thimthi
yt?” (1 Kor 15, 55).

Até Ignac Larranaga, shprehimisht thoté se
dhuratén mé t€¢ madhe q€ mund t’ia dhurojmé Zotit,
para fshehtésisé sé vdekjes, éshté ajo q€ té rrijmé né
heshtje. I bindur pér kété, na propozon kété uraté:

“Heshtja dhe pagja.

Eshté dérguar né vendin e jetés.

Pérse shtroni pyetje?

Qéndrimi i tij prej atéheré éshté Pushim,
teshat e tij jané Drité. Pérgjithmoné.

Heshtja dhe pagja.

C 'dimé ne?

Zoti im,

Zotérues i historisé, zotérues i dités sé djeshme
dhe té nesérme,

né duart Tua jané ¢elésat e jetés dhe té vdekjes.
Dhe, pa na pyetur

e ke marré me vete né Vendqgéndrimin Ténd
kurse ne i mbyllim syté, e ulim ballin



dhe thjeshté té themi: miré éshté. Ashtu qofté.

Heshtja dhe pagja.

Lufta ka pérfunduar.

Pér té mé nuk do té keté

as loté, as qarje, as ngushtica. Né ballin e tij

do té shkélgejé pérgjithmoné dielli dhe pagja

e paarritshme

mé né fund do t’i sigurojé kufijt e tij.

Zotérues i jetés dhe i fateve tona,

né duar Tua, né heshtje po e lémé

kété person té dashur qé ka shkuar prej nesh.

Derisa tokés, kétu poshté, po ia besojmé

té mebeturat e tij kalimtare,

shpirti i tij i pavdekshém

le té pushojé, pérgjithmoné, né pagen e amshuar,

né prehérin ténd, i cili éshté i pahulumtuar dhe
plot dashuri.

Até plot hire.

Heshtja dhe pagja.”

Zoti, né urtésin€ dhe pushtetin e vet t&€ pafund, i
ka dhéné motrés time, Luiz Elenés, pas fatkeqésisé
s€ rénd€ t€ komunikacionit n€ Panama, edhe dhjeté
vite jeté, dhe n€ fund e ka marré ke vetja, né qiell. Me
rastin e vdekjes s€ saj kam marré shumé letra, né té
cilat mund té shihen ndjenjat e personit qé e ka njohur
Hyjin para fshehtésis€ s€ vdekjes: ajo nuk &shté fundi
1 gjithckahit, por éshté shndérrim.

Medellin, 30 korrik 1986

I dashuri até Dario,



me pérqafim t€ ngrohté véllazéror déshiroj t&é
té pérshéndes dhe t€ jam prané teje né dhembjen
dhe gézimin shpirtéror pér Pashu (Pasha &éshté festa
Hebrejve) Luz Elenén. Ajo tanimé kénaget duke e
shikuar Zotin, me plot pranishméri t& Shpirtit.

M¢ lajméroi Blanka Ruiz. T& pércjelli me
ngushéllim véllazéror dhe me miqési né Hyjin e
Ringjallur; e lus Shpirtin Shenjt g€ té té jep fuqi dhe té
ta z&vendésojé mungesén e motrés ténde me dashuri
té madhe Hyjnore.

Véllai yt né Krishtin
Meshtar, Salvatore Carillo

Medellin, 31 korrik 1986

I dashuri Dario,

page dhe mirési. Déshiroj qé n€ paqge té€ Zotit té
bashkohem me ty, né kété cast té jetés ténde. Mora
vesh pér vdekjen e motrés ténde. Me t€ vérteté
déshiroj t€ jam me ty edhe pé€rmes késaj letre. E di
se shoqgéria e mikut ngushéllon, posacérisht nése
ajo miqési éshté miqési né Hyjin. Nuk déshiroj té té
shprehi ngushéllime, por urime, sepse motra jote ka
arritur n€ pranishméri t&€ Zotit, té cilit 1 ka shérbyer
dhe té cilit ia ka dhuruar jetén e vet dhe ky takim
pérfundimtar, patjetér duhet té jeté takim i lumturisé
dhe 1 gézimit t€ pérhershém.

Me té vérteté, vdekja €shté cast 1 lumtur, sepse na
liron nga té gjitha pengesat qé e béjné qéndrimin toné



né kété toké, té pasigurt. Eshté shkatérruar josiguria
dhe motra jote tani gjendet para realiteti t€ madh, para
Zotit.

T’1 drejtohemi asaj. Nése &shté te Zoti, duhet té
jeté Pajtore e Shenjté e jona dhe posacgérisht e jotja...!
T€ uroj!

Pranoje miqésiné time pérmes késaj letre dhe ki
mbéshtetje n€ lutjet e mia dhe né€ kujtimin e motrés
ténde né Eukaristi.

Jam me ty dhe lutja ime té pércjellé. Mos mé
harro né lutjet tua. Me pérqafim té pérzemért dhe me
siguri se jam me ty.

Véllai yt né Krishtin dhe né Zojén e Dhimbshme
Jaime Forero R.

Nev York, 19 gusht 1986

I dashuri Dario,

Do té ¢uditesh qé té shkruaj tani. Ja sapo dégjova
nga Roberto Torres pér vdekjen e motrés ténde. Me
siguri se shumé njeréz deri tani t€ kané théné qé té
jeshé i forté dhe se do té kalojé edhe kjo gjé. Eshté
véshtiré qé né kési rastesh té lehtésosh dhembjen
vetém me fjalé. Mbi vdekjen jané shkruar libra, po
edhe kéngé, me tentativé qé€ t€ gjendet kuptimi 1 njé
ngjarjeje aq t& dhembshme. Filozofi dhe shkrimtari
indijan Tagora, e ka shkruar njé gjé tejet té thjeshtg,
qé€ 1 jep kuptim vdekjes dhe e pérfshin até né planin
e Zotit. Ai thoté: “Sikurse jeta q€ éshté e bukur porsi



lulja pranverore, ashtu éshté vdekja e bukur si gjethet
e zverdhura té vjeshtés.”

(Cdo gjé éshté n€ vullnet t&€ Zotit, sado q€ ndonjé
ngjarje &shté e dhembshme dhe e pakuptimté pér ne.
Né urtésin€ e amshuar té Tij, Ai realizon até qé éshté
e drejté. E di se je genie e jashtézakonshme njerézore
dhe se, pa dyshim, ke gené vélla i madh. Ky éshté
ngushéllimi mé i miré€, t& dish se ke gené... 1 miré
ndaj atyre q€ i duam. Do t€ té kujtoj né€ lutjet e mia.

Oscar Hernandez de Diego

Santo Domingo, 21 gusht 1986

I dashuri Dario,

Dégjova pér “pashen e fundit” t€ Luz Elenés, cka
pa dyshim, éshté pérzierje e dhembjes dhe e gézimit
né Zotin dhe ngutem qé me kété letér t€ jam prané
teje né kéto cgaste, n€ t€ cilat lus Zotin qé té té jep
fuqi dhe qé ta mundésojé pér ta ndier, né ményré té
posagme, praniné e Tij, pérmes forcés s€¢ fesé dhe
“lutjes zemérgjere” e cila vepron.

Dje, kétu né “La Asuncion”, kemi ¢uar meshé,
s€¢ bashku me téré popullin, i cili vjen rregullisht
dhe zakonisht né¢ numér t€ madh, pér ty dhe pér Luz
Elenén. E kemi falénderuar Zotin pér mirésiné e Tij,
pér fshehtésin€ e rrugéve té Tija dhe t€ momenteve
té Tija; pér até se ia ka zgjatur Luz Elenés jetén pér
mé se dhjeté vite, pas aksidentit t€ komunikacionit né



Panama, né shenjé té€ dashurisé€ sé Tij dhe pér déshmi,
njerézve t€ shumté. Kjo déshmi ka dhéné fryte té
shumta, gjé qé ti e di mé miré, dhe edhe mé tutje do
té jep. Le té t€ jep Ai sa mé shumé forcé dhe le té
té ngushéllojé mjaft me butésiné e dashurisé sé vet,
e cila &shté dashuri e atit, émés, véllezérve, motrave
dhe e cila éshté mbi té gjitha dhe mbi té gjithé...

S’di a e ke t€ njohur njé nga ato fjalé q€ nuk jané
té shkruara né Ungjill, ndérsa thoné se jané té Jezusit,
si¢ €shté ajo té cilén e dimé nga shén Pali: “Mé 1 lum
éshté ai qé jep se ai g€ merr” (Vap 20, 35). E kam gjetur
para tre vitesh, né libérthin e ¢muar t€ Andre Louf-it
“Shpirti lutet né ne” (fq 126-127). Louf-i thoté: “Sado
qé té jeté 1 vetmuar ose i fshehur, njeriu qé€ lutet kurré
nuk éshté vetém”, dhe né kété kontekst e sjellé njé
shprehje qé, si duket, e ka théné veté Jezusi, ndérsa
na e ka ruajtur shén Efremi, i cili ka jetuar n€ mes
viteve 300 dhe 375: “Aty ku €shté nj€ njeri plotésisht
1 vetém, aty jam edhe Uné.” Kjo fjal¢ e Jezusit, mua
personalisht mé ka shérbyer shumé, si edhe shumé té
tjeréve me té cilét e kam ndaré, kurse edhe mund té
pérdoret né shumé ményra t€ mira. Duket si shtojcé
fjaléve tejet t&€ njohura te Mateu: “Sepse, ku jané dy
ose tre t& bashkuar né emrin tim, aty jam edhe uné,
midis tyre” (Mt 18, 20).

Me té vérteté, né vetmi absolute ose né takim
véllazéror té fes€, Ai éshté gjithmoné me ne, deri né
fund té botés.

Dario, le té t& forcojé Zoti q€ t€ vazhdosh té
déftosh praniné e tij, fjalén e tij, dashuriné e tij né
fuqi dhe dashuriné e Shpirtit té tij.



Miré pra, i dashuri Dario, tanimé€ e di se t&
jam 1 afért, posacérisht kéto dité. Pranoj lutjet dhe
pérshéndetjet e mia, sé bashku me téré bashkésiné e
Asuncionit dhe me téré njerézit qé t€ njohin ty dhe qé
e kané€ njohur Luz Elenén. Shih, Zoti e formon né giell
“grupin e lutjes” qé€ na lavdéron dhe q€ ndérmjetéson
pér ne: néna jote, néna ime, sa e sa njeréz q€ 1 kemi
njohur dhe me té cilét, kétu né toké, 1 kemi ndaré
bekimet e Tij, dhe tani Luz Elena... “N¢ qiell té gjithé
kéndojné aleluja, edhe uné déshiroj t€ kéndoj”... “U

linda pérséri, u linda n€ Zotin...” Nése gjen pak kohé,
mé shkruaj.

Gjithmoné besnik
Jorge Bravo, S. J.



KAPITULLI III.

KATER HAPA DERI NE SHERIM

Kreu 38 i Librit t€ Siracidit €shté tejet 1 pasur me
udhézime pér shérim. Ai flet pér katér hapa, t€ cilat
personi 1 s€émuré duhet t’1 ndérmerr, pér t’u shéruar.

Mbéshtetja né Zotin

Teksti qé vijon do t€ duhej té€ gjendet né ¢do spital.

“Biro, né sémundjen ténde mos ji i trishtuar, por
lutju Zotit e ai do té shérojé” (Sir 38, 9).

Dr. Fritz Lechman, profesor né Universitetin
Hebraik té Jerusalemit, thoté se Izraeli né kohét e
lashta nuk ka pasur mjeké dhe se t& parén heré hasim
né€ emrin mjek — “refe”, kur flitet pér balsamimin
(Zan 50, 2).

Sémundja éshté konsideruar lajmétare e vdekjes.
Mbreti Asa, t€ cilit 1 njihen merita t€ ndryshme dhe
vepra trimérore, ka vdekur pér arsye se besimi né
Zotin 1 €sht€ luhatur. Me fjal€ tjera, mé shumé éshté
mbéshtetur n€ mjeshtrit€ njerézore, se n€ mirésiné e
Zotit. (2 Kro 16, 11-12).

Sasia e hireve hyjnore qé na i jep Zoti &éshté
proporcionale me shpresén qé kemi né t€. Prandaj
Jezusi gjithnjé kur ka béré mrekulli ka théné: “U



béfté sipas besimit ténd!” “Besimi yt té ka shpétuar!”
Prandaj Zoti i ka béré gjéra t&€ médha Shenjtés Virgjér
Mari: sepse, ajo ka besuar mé shumé se té gjithé.

Shumé njeréz i drejtohen Zotit né fund, pasi qé
kané kérkuar zgjidhje t€ ndryshme, zaten edhe me
prejardhje djallézore. Prandaj edhe nuk i zgjidhin
problemet e tyre.

Para s€ gjithash duhet t¢ mbéshtetemi né Zotin,
edhe para se t€ kérkojmé ndihmén e mjekut. Mjeku
dhe mjekésia jané t€ kufizuar n€ mundésité e tyre,
prandaj edhe shérimi, ndonjéheré ka sukses (Sir 38,
13) dhe ndonjéheré nuk ka (Mk 5, 26; Tob 2, 10).

Shkaku tjetér €shté edhe ai se, disa sémundje,
nganjéheré, jané rezultat i mékatit, si p. sh: sémundjet
venerike.

Pendesa

“Largohu sé keqes, pastér ruaj duart, nga ¢do
mékat pastroje zemrén ténde” (Sir 38, 10).

Zoti kérkon qé té largohemi nga meékati dhe
té pastrojmé zemrén toné nga padrejtésité, sepse
crregullimi 1 paré né shéndetin trupor éshté rrémuja
morale gé e sjellé mékati. N& Librin e Zanafillés (3,
16-19) njoftohemi me pasojat katastrofike qé ua ka
sjellur mékati stérgjyshéve tané€ dhe téré njerézimit.

“Rréfeni mékatet njéri-tjetrit dhe lutuni pér njéri-
tjetrin qé té shéroheni!” (Jak 5, 16).

N¢é kété tekst t€ Jakobit, hasim né shpjegimin e
hapit té dyté drejt shérimit. Rréfimi 1 sinqerté 1 mékatit
éshté burim i pashterrur i pages. Rréfimi éshté mjekim



qé shpie kah shérimi i ploté.

Njé mjek-psikiatér mé ka théné se nga pacientét
e vet kérkon qé secili né fe t& vet t&€ pendohet pér
meékatet e béra. Ai ka gené 1 bindur se kjo gjé sjellé
fryte t&€ mrekullueshme.

Psikiatri Giorgio Schiaparelli mé ka théné se
njéheré e ka pasur njé pacient té ri i cili shpeshheré
ka pasur kriza t€ rénda t&€ nervozizmit depresiv. Me
ndihmé t€ mjekésisé dhe té terapisé€, ka dalur nga
gjendja patologjike, por pak mé voné, pérséri ka réné
né teé.

Mekohé, shérimi psikiatrik e kazbuluar shkaktarin
e té€ keqes. Ky ka gené njé kompleks 1 réndé 1 fajésisé
me ndjenjé t&€ dénimit, e kéto kané pasur rrjedhim nga
crregullimet morale té tij, posacérisht qé kur éshté
sémuré nga njé sémundje veneriane.

Ky i ri ka pasur mé shumé nevojé pér ndihmé
morale t€ ndonjé prijési shpirtéror, q€ do té kishte plot
durim dhe kuptim pér t&, se sa pér ndihmé psikiatrike.

Dr. Schiaparelli e ka udhézuar kété té ri te njé mik
1 veti, njé meshtar, 1 cili e ka udhéhequr rastin e tij né
ményré té€ pérshtatshme, ashtu qé ky mé nuk ka réné
né€ kriza t€ nervozizmit depresiv.

Kushtimi i flive

“Kushto fli té eréndshme, kushto ende dhe
dhuraté té majme simbas pasurisé sate” (Sir 38, 11).
“Kushtimi 1 flive” — si duket, éshté hapi mé i
paqarté dhe mé i ¢uditshém né mesin e katér hapave,
por, njékohésisht éshté edhe hapi mé i lidhur me



obligimin toné, qé ta nderojmé Zotin dhe t’i japim
dhurata.

Né Librin e Levitikut 2, 2 lexojmé se “flité
pérkujtuese kané eré t€ miré pér Zotin” kur ne ia
kushtojmé ato.

Ky hap 1 tret€¢ — kushtimi 1 flive — konkretisht
mund té zbatohet né kéto ményra:

Eukaristia
- Té& jipet mesha shenjte pér Lavdi té€ Zotit dhe pér
shéndetin toné.

Dhuratat

- T’1 jipen dhurata Kishés ose institucioneve
bamirése, sipas mundésive. T& mirat materiale
duhet t’1 dhurojmé jo me dhuné, por, nga dashuria,
ashtu g€ bolléku 1 njérés palé t’u del né ndihmé
nevojave t€ palés tjetér (Puebla 1150). Mendoj se
gjaté shpérndarjes s€ t&€ mirave, njeriu duhet t’i merr
né€ konsiderim prioritetet e nevojave, ndérsa e para
ndér to €shté ungjillézimi. “Mé s€ miri i shérbejmé
véllait me ungjillézim, i cili i lejon té€ shendértohet si
fémijé 1 Zotit, e liron nga padrejtésité dhe i ndihmon
né€ zhvillimin e gjithmbarshém” (Puebla 1145). Pra,
duke i kushtuar dhuratat tona, posagérisht duhet pasur
parasysh réndésiné e ungjillézimit.

E dhjeta

- Kishés t’1 paguhet e dhjeta. Pérmes Malakisé 3,
7-12, Zoti flet pér bekimet, ose mallkimet e atyre q€ e
japin, ose q€ nuk e japin t&€ dhjetén. “Q€ prej kohéve
té etérve tuaj u larguat urdhérimeve t€ mia, dhe nuk



1 mbajtét! Kthehuni tek uné e uné do té kthehem kah
Jju—thoté Zoti 1 Ushtrive. Ju thoni: °E si t€ kthehemi?’
Pse, njeriu mund ta génjejé Hyjin? E ju, pra, mé hoqét
dredhi! Ju thoni: ‘Si t€ hogém dredhi?’ — Né& té dhjeta
e né fryte t€ para! T€ mallkuar jeni me mallkim sepse
mé béni bracni mbaré kombi pa dallim. Silleni mbaré
té€ dhjetén né drithnik qé€ té keté ushqime né Shtépiné
time; atéheré, né daci, mé véni né prové né kété —
thoté Zoti 1 Ushtrive — pale a do t’jua ¢el ujévarét e
qiellit e a do t’jua zbraz bekimin me shumicé! Do ta
kércénoj né€ t&€ mirén tuaj karkalecin e s’do ta démtojé
frytin e tokés, e hardhia s’do t’ju jeté e pafrytshme né
vreshté — thoté Zoti 1 Ushtrive: Mbaré popujt do t’ju
shpallin t&€ lumtur, sepse do té jeni vend i kénaqave —
thoté Zoti 1 Ushtrive” (Mal 3, 7-12).

Infermierja e re Blanca Bonaterra, pasi q€ disa
heré mé ka dégjuar si flas né meshén e té dielés pér
bekimet q€ u jep Zoti atyre g€ ia japin Zotit t&€ dhjetén,
edhe ajo vendosi qé ta béjé kété dhe filloi ¢do té diele,
gjithnjé e mé tepér t€ jep lémoshé, derisa kjo shumé
nuk e arriti t€ dhjetén e pagés sé saj.

Njé té héné, kur shkoi né ordinanc€, mjeku pér té
cilin ajo punonte, i tha:

“Blanca, gjithmoné keni gené infermiere e mir€,
besnike ndaj punés dhe ndaj meje, prandaj kam
vendosur qé€ t’jua rris pagén pér 10%, duke filluar
retrogradisht pér 10 muaj.”

Blanca ka filluar té jep té dhjetén e pagés mu para
10 muajsh. Zoti i pérmbahet Fjalés sé vet: “Atéheré,
né dag¢i, mé véni né prové né kété, pale...a do t’jua
zbraz bekimin me shumicé&i” (Mal 3, 10).



Jeta

- T’1 kushtohet jeta Zotit. Flija mé e madhe e Jezu
Krishtit &shté dhurimi 1 jetés s€ tij pér ne. “O Até: né
duart e tua po e dorézoj shpirtin tim!” (Lk 23, 46).
“Dashuria mé e madhe qé ndokush mund té tregojé
&shté: té japé jetén e vet pér miqté e vet” (Gjn 15, 13).

Kushtimi i jetés éshté dhuraté e bukur pér Zotin.
Kjo do té ishte sikur t€ themi: “Zoti im, nése me kété
s€émundje déshiron t& mé marrésh nga kjo boté, ja ku
jam, le t€ béhet vullneti yt!”

Kérkimi i ndihmés mjekésore

“Por jepi vend edhe mjekut, sepse edhe até Zoti
e krijoi, mos lejo té té largohet, sepse edhe vepra e tij
éshté e domosdoshme” (Sir 38, 12).

Térheqim vérejtjen: ndonése né Librin e
Siracidit mjeku &shté né vendin e fundit, megjithaté
rekomandohet si mjet pérmes cilit vjen deri te
shérimi. Zoti déshiron t&€ zén vendin e paré t€ vetin.
Kurse shumé prej nesh, qé lindim, e prishim rendin:
né vendin e paré e vendosim até t&€ funditén: sé€ pari
kérkojmé mjekun, ndérsa pastaj kérkojmé mbéshtetje
né Zotin pér ndihmé.

Nuk guxojmé té pérbuzim shérbesén mjekésore.
Veté Zoti na urdhéron q€ t’i drejtohemi. Zoti
shpeshheré na mjekon me barna dhe me késhilla
mjekésore.

Siracidi kété e shpjegon mé tutje, kur flet pér rolin



e mjekut: “Po, edhe ata i luten Zotit q€ t’i drejtojé
né njohjen e vérteté e ta shpejtojé shérimin” (Sir 38,
14), pra, t€ t€ ndihmojé dhe t€ t€ shérojé. Mjeku,
farmacisti dhe infermieri duhet t€ diné se nuk varet
vetém prej tyre shérimi i t€ sémurit. Prandaj duhet té
lusin Zotin g€ t’u ndihmojé né caktimin e diagnozés
dhe né mjekim. Edhe i sémuri edhe mjeku duhet té
kérkojn€ ndihmé nga Zoti.

Siracidi thoté: “Kush mékaton para Krijuesit
té vet, rént€ né duar t&€ mjekut!” (Sir 38, 15). Kush
nuk shkon te mjeku dhe 1 kundérshton udhézimet e
mjekésisé, 1 kundérshton mjetet qé Zoti, ia ka dhéné
né dispozicion.

Shihet qarté se Zoti na urdhéron qé pas tre hapave
té pérmendura mé paré, duhet t& kérkojmé ndihmé
nga mjeku. Bibla me ¢udi na flet se si mbreti Asa, 1
nga nj€ sémundjr t€ réndé t&€ kémbéve, nuk ka kérkuar
ndihmé nga Zoti, por nga mjekét. (2 Kro 16, 12) dhe
késhtu e ka pérmbysur planin e Zotit.

Njé dité mé erdhi né shtépi njé njeri me gruan e
vet. I ngjante kufomés. Lékurén e kishte té verdhé,
syté té thelluar, eshtrat memzi té lidhura me muskuj,
kurse nervat plotésisht t€ molisur, e té gjitha kéto
tregonin se ky njeri ishte me njé kémbé né varr. Mé
tha se, sipas fjaléve t&€ mjekut, ishte para mbarimit: se
1 kané mbetur dy muaj jeté sepse kanceri ia ka kapluar
pankreasin, stomakun dhe mbaré trupin. Ka ardhur,
qé€ me meshtarin, t’i rregullojé té gjitha detajet rreth
varrimit t€ vet dhe t&€ mé pyesé, sa kushton mesha e
pérshpirtshme.

Derisa mé fliste, vérejta se né t€ do t&€ mund t&é



tregohej fuqia e Zotit. Dhe e ftova gé té vjen té njéjtén
mbrémje, qé€ t€ lutemi me grupin e lutjes pér shérimin
e tij.

Ashtu edhe u bé. T€ gjithé jemi lutur me besim
té ploté né Zotin. Kur éshté kthyer né shtépi, ka
fituar oreksin t€ cilin e kishte humbur pér shkak té
sémundjes. Ka marré pak ushqim, sepse ka qgené
dobésuar shumé. Ditéve té ardhshme, oreksi i éshté
shtuar ¢do heré e mé shumé. Atéheré e ka thirrur
mjekun dhe 1 ka théné ¢ka ka ndodhur me té. Mjeku
1 ka pérgjigjur: “Ju jeni para vdekjes. Hani ¢’ju ka
éndja!”

Sa mé shumé qé ka ngréné, aq mé miré e ka ndier
veten, ka fituar n€ peshé, kurse faget e tij jané skuqur
porsi té ishte 1 shéndoshé. Pas ca kohe ka filluar té
punojé.

Né kété rast mé s€ shumti jam befasuar kur i
sémuri, njé dité, mé zbuloi se derisa ishte 1 sémuré
1 ka théné vetes: “Nése déshiroj té€ shérohem nga
kanceri trupor, s€ pari mé duhet t€ shérohem nga
kanceri shpirtéror — meékati!” Dhe pasi ka gené
shtatémbédhjeté vite larg Zotit, e ka kérkuar dhe e ka
takuar: éshté rréfyer dhe me devocion t€ madh e ka
marré kungimin shenjt. Gjithashtu, 1 lartpérmenduri
mé tha: Q€ disa hére e ka porositur meshén e shen;jté
né shenjtérorén e zonés s€ vet dhe i&shté lutur Zotit:
Q¢ tani 0 Zot bén me mua até qé €shté vullnesa jote,
bekoje mjekun tim.”

Né kété rast mund té shohim qarté katér hapa pér
té cilét kemi folur:



- Pér té kéthyer kah Zoti: até ai e ka béré pas
17 vjetésh,

- Pendimi: éshté rréfyer,

- Kushtimi i flive: e ka kérkuar kremitimin e
meshés shénjte,

- Kérkimi 1 ndihmés mjeksore: E ka kérkuar
ndihmén e mjekut dhe €shté lutur pér mjekun.



KAPITULLI IV.

FALJA SHERON

Kur dikush na shkakton plagé né zemér, nuk
mund ta duam. Midis atij personi dhe vetes e ngrisim
murin, 1 cili deridikund, na ndan edhe nga njerézit
tjeré.

Kur dikujt i shkaktojmé plagé ose 1 béjmé dig, pér
cka na vjen turp, mbyllemi né fajin toné, t& paafté pér
té théné: “Mé vjen keq!” dhe ndihemi té paralizuar
pér shkak t€ neveris€ qé kemi ndaj vetes, prandaj
edhe nuk mund t€ hapemi ndaj té tjeréve.

Falja na aft€son pér dashuri dhe pér zhvillim. E
aft€son até qé falé dhe até qé pranon falje. Falja na
pajton me t€ tjerét, e shéron shpirtin, e shpesh heré
edhe trupin.

Njé€ dit€ mé erdhi njé zonjé dhe mé luti qé té
lusim “lutjen pér shérim” sepse vuante nga artritis
reumatika. Ecte me paterica. Pas bisedés q€ béra me
té, kuptova se ajo e urren nusen e vet, e cila éshté
martuar pér djalin e vetém t€ saj, ndérsa nipin e don
shumé.

Pas lutjes pér shérim té brendshém dhe pasi e
falénderuam Zotin pér até nip t€ mrekullueshém,
zonja kuptoi se ajo, né té vérteté, duhet té falénderojé
nusen pér até nip aq t€ bukur. Pas disa orésh lutjeje,
zonja shkoi né shtépi, me njé qetési t€ brendshme dhe



me paterica né doré, pa u mbéshtetur né to. Ka falur
dhe éshté shéruar.

C’éshté falja?

Falja éshté njé vendim

Falja nuk ka té b&j€ me ndjenjat. Uné vendosi qé
té fali, ndonése nuk ndiej ashtu.

Katherine Marshall né librin e saj “Di¢ mé tepér”,
tregon pér véshtirésité né té cilat ajo, s¢ bashku me
bashkéshortin, ka hasur gjaté lutjes. Ata e sollén
vendimin qé t’u pérmbahen plotésisht, fjaléve té
Jezusit: “Kur lutesh, harro ¢ka ke kundér tjetérkujt”
(krah. Mt 5, 23). Ata i kané shkruar pér ¢do dité
vérejtjet qé€ 1 kané pasur kundér ndokujt. Até letér e
kané lexuar me z¢& té€ larté dhe pastaj, t€ njéjtén, e kané
grisur.

Té falésh do té thoté té duash

Kjo éshté€ ajo qé Zoti e bén me ¢dokend prej nesh
dhe shembulli i Tij, duhet t& na nxité edhe ne, t& b&jmé
té njéjtén gjé.

Ne vendosim pér faljen dhe pér pranimin e faljes.
Duke e béré kété gjé, e duam veten dhe té tjerét.

Té falésh do té thoté té duash personin i tillé

cfaré éshté

Kjo d. m. th.: t’ia falésh marriné fémijés, vonesén
mikut. Kur i pranojmé té tjerét té tillé¢ ¢faré jané,
atéheré 1 forcojmé lidhjet midis nesh.



Té falésh do té thoté té duash personin i tillé
cfaré éshté dhe zaten pérgjithmoné. Ky éshté stil
jetésor

Kjo d. m. th.: t€ jesh 1 gatshém pér té falur. Té
falésh tjetérkend dhe veten. Késhtu do t’i mposhtim
padrejtésité, fyerjet dhe mashtrimet e té aférmit toné.

Té falésh do té thoté té pranosh kérkimin pér
falje

Kjo d. m. th.: qé njerézisht t€ pranohet tentativa
e pajtimit g€ e ofron personi qé e ka lénduar dikend,
lehté ose réndé.

Té falésh do té thoté té tregohesh i méshirshém

Falja éshté¢ madhéshtore kur ekziston shkaku pér
té falur, por, éshté edhe mé e mrekullueshme kur nuk
ekziston ky shkak. Mu né kéto raste, falja éshté mé e
nevojshme. Jezusi nuk e ka mohuar mékatin e gruas,
té cilén kané dashur ta vrasin me guré pér shkak té
kuroréshkeljes. Ai €shté treguar i méshirshém dhe 1
ka théné: “Shko, por mbas tashit mos mékato mé!”
(Gjn 8, 11).

Cka nuk éshté falja?

Falja nuk éshté ndjenjé
Nuk falim pér shkak té ndjenjave tona. Falja nuk
éshté akt sentimental 1 cili rrjedhé nga ndjenjat tona.



N¢ falje nuk merr pjesé aq shumé zemra sa marrin
pjesé vullneti dhe arsyeja.

Falja nuk kushtézohet

Nuk &shté falje ajo qé shpesh dégjohet: “Uné fali,
por nuk harroj!” Ose: “Do té fali, po ge se kérkon
falje!”

Jezusi e ka treguar njé shembélltyré pér birin I
humbur, i cili e braktisi shtépin€ dhe e shkapérderdhi
trashégiminé e vet duke jetuar né paturpési. Kur
u kthye, u pérgatit miré pér bisedé me atin: do t’i
ofrohet pér shérbétor. Por, ati nuk e lejoi as gojén ta
hapé. Nxitoi kah ai, e puthi, urdhéroi qé t’i sjellen
rrobe té pasura dhe té€ organizohet kremtimi. Nuk ka
pasur kohé qé té shprehet falja.

Kjo éshté historia mbi Atin toné, q€ na don dhe na
1 falé té gjitha, pa na véné kushte. Na pranon té tillé
cfaré jemi dhe késhtu na nxité qé t€ ndryshohemi. Ky
proces kérkon qé edhe ne té falim njéri-tjetrin.

Tri falje

Kend duhet falur?

Kur njé mésues 1 Ligjit e pyeti Jezusin se ¢’duhet
béré pér té fituar jetén e pasosur, Ai i pérgjigji: “Duaje
Zotin, Hyjin ténd, me gjithé zemrén ténde, me gjithé
shpirtin ténd, me gjithé fuqiné ténde, dhe me gjithé
mendjen ténde edhe t€ aférmin ténd porsi vetveten!”
(Lk 10, 25-27).

Pasi na éshté urdhéruar qé t€ duam Zotin, té
aférmin dhe veten, gjithashtu, edhe duhet t€ falim né



kéto tre drejtime.

Té falim Zotin

Nganjéheré hidhérohemi né Zotin pér shkaqge té
ndryshme, si¢ jané: vdekja e personit t& dashur, lutja
e paplotésuar, s€émundja ose fatkeqésité pér té cilat
mendojmé se Ai na i ka dérguar, fatkeqésité qé kemi
mundur t’1 evitojmé etj. Pér té gjitha kéto fatkeqési qé
mund té rrjedhin me hidhérim, duhet té falim Zotin,
q€ mos ta pengojné shérimin.

Zotin e falim, jo pér arsye se Ai do té na e béjé
ndonjé t€ keqe ose digka té€ keqe kundér nesh, por, pér
shkak t& psikologjisé ton€ njerézore, sipas sé€ cilés,
kur kemi digka kundér dikujt, migésiné e krijojmé pas
faljes. K&€shtu duhet t& veprojmé edhe me Zotin. Kur
dikush ka digka kundér Zotit, €sht€ miré qé t€ thoté:
“Zoti im, po té fali!”

Jobi pranon se ka gené i paarsyeshém kur ka
menduar se Zoti &shté fajtor dhe ai kerkojé falje:

“Prandaj fola si i pamend pér mrekullité qé s’i
kuptoj. Nuk té njihja ve¢ me té dégjuar, e tani me sy té
mi té pashé! Prandaj veten e qortoj, béj pendesé né hi
dhe né pluhur” (Jb 42, 3-5).

Té falim té aférmin

Shkrimi Shenjt éshté pérplot mendime té kétilla.

“Njeriu mban hidhérim kundér njeriut, si mund
té kérkojé prej Hyjit shérim?!” (Sir 28, 3).

Urrejtja nuk éshté vetém pengesa mé e madhe e
shérimit, por shpesh éshté edhe shkaku i sémundjes.
Si mund té presim shérimin, nése nuk e ¢rrénjosim



sémundjen? Shkrimi Shenjt na térheq vérejtjen: “Mos
thuaj: ‘Do ta kthej té€ keqen g€ m’u bé!”, ki besim né
Zotin e ai do té té shpétoje” (Fu 20, 22). Kjo do té
thoté: mos u hakmerr vet. Besoja punén ténde Zotit
dhe do té ngadhénjesh mbi té keqen me vepra t€ mira
(krah. Rom 12, 19-21).

“Ckado qé té kérkoni me uraté, besoni se e morét,
e do ta fitoni me siguri. E kurdo té ngriteni pér t’u
lutur, falni nése keni ndonjésend kundér ndokujt...”
(Mk 11, 24-25).

“Na 1 fal fajet tona, sikurse ua falém ne fajtoréve
tané” (Mt 6, 12), pra atyre q€ na ofendojné.

Né kéto tekste, qarté shohim nevojén pér té falur,
ashtu qé t€ shérohemi, t&€ dégjohemi dhe té na falet.
Do té mjaftonte edhe sikur t€ lutej miré njé “Ati yné”,
qé té pérfundojné konfliktet dhe grindjet dhe késhtu
ta ngjallim qytetérimin e dashurisé.

“Pra, nése e sjell dhuratén ténde pér ta kushtuar
né lter e aty té bie né mend se yt vélla ka dicka kundér
teje, lére dhuratén ténde aty para lterit, shko e pajtohu
mé paré me véllané ténd e pastaj eja e kushtoje
dhuratén ténde!” (Mt 5, 23-24).

Shén Gjoni Krizostom thoté se hiri 1 Atit éshté aq
1 madh, saqé mé shumé kujdeset pér t€ mirén toné se
pér nderin e vet. Sipas tij, Zoti kérkon qé pér falje té
lutet ai q€ €shté kujtuar i pari pér problemin, e jo ai qé
ka ofenduar i pari.

Nése né tekstet e mé parshme theksohet
pérgjegjésia dhe obligimi qé t€ falim até q€ na ka
ofenduar, né kété fragment na tregohet qarté, se duhet
té lusim falje nga ai q€ e kemi ofenduar. Sa heré?



“Atéheré Pjetri iu afrua dhe e pyeti: ‘Zotéri, nése
véllai im gabon ndaj meje, sa heré duhet ta fal? Deri
né shtaté heré?’ Jezusi i pérgjigji: ‘Nuk po t&€ them
deri né shtaté heré, por deri né shtatédhjeté heré shtaté
heré!” (Mt 18, 21-22).

Té& falésh shtatédhjeté heré shtaté heré, do té thoté
té falésh gjithmoné.

Parabola mbi shérbétorin 1 cili nuk deshti t’ia
falé¢ detyrimin t€ aférmit t€ vet, paraget pasoja té
tmerrshme t€ mosfaljes (krah. Mt. 18, 23-25).

“Falni e do té gjeni falje!” (Lk 6, 37).

Shprehjen e epérme — “falje”, disa e pérkthejné
si “lirim”, q€ do té thoté falje me kuptim mé té gjére.
Kjo do té thoshte, t€ arsyetohen té metat e té tjeréve.
Aq mé tepér: mos té pérfillen fare.

“Nése ndokush thoté: ‘E dua Hyjin’, e kéndej e
urrené véllané e vet, éshté rrenacak. Sepse kush nuk
e do véllané e vet qé e sheh, Hyjin qé nuk e sheh,
s’'mund ta dojé’ ” (1 Gjn 4, 20). E kjo do té thoté se
baba juaj €shté djalli, i cili €shté rrenacak dhe babai i
rrenés (krah. Gjn 8, 44).

Mund t€ shikohen edhe tekste tjera, si¢ jané
Siracidi 10, 6 dhe Fjalét e urta 19, 11.

Té falim edhe veten

Sikurse €shté véshtiré t’i duam té tjerét nése
nuk e duam veten, ashtu éshté véshtiré edhe té falim
tjetérkend nése nuk e falim veten.

Déshmia g€ vijon tregon se sa &shté me réndési
té falim veten.

“Njéheré nuk kam qgené i disponuar dhe iu
pérgjigja ashpér nénés, e cila ka gené né karrocé



invalidore. Néna qau. N¢ até cast nuk kam pasur fuqi
té kérkoj falje, por, kété ia kam théné Hyjit t€ dashur
né rréfim. Kur ka gené néna né shtrat té vdekjes, 1 kam
kérkuar falje, kurse ajo mé pérgjigji me shtréngim té
dorés.

Megjithaté, njé ndjenjé e thelle faji mé ka
pércjellur téré kohén. Njé person ma dha kété késhillé:
“Ti e ke lutur Zotin né sakrament q¢ té té fal¢ dhe
ai t€ ka falur. E ke lutur nénén qé t€ t€ fal€ dhe ajo,
gjithashtu, té ka falur. Por ti nuk e ke falur veten. Béje
kété€ dhe do té€ ndihesh mé miré€!” Dhe pérnjémend,
kur e fala veten e ndjeva dashuriné ndaj vetes dhe
kompleksi i fajésisé u zhduk.”

Disa udhézime praktike pér falje

Té gjithé t’i konsiderojmé té pafajshém

Shumé njeréz déshirojné té falin, por, nuk
munden. Mirépo, Jezusi i kryqézuar na ka dhéné
celésin e suksesit. Jezusi ka bértitur né kryq: “Fali,
o Até, se nuk din€ ¢’béjné!” (Lk 23, 34). Mendoj se
me kété, Jezusi na ka zbuluar fshehtésiné si té falim
me lehtési, duke théné: “...se nuk diné€ ¢’bé&né”.
Shumica e njerézve qé ofendojné t€ tjerét, nuk jané t&
vetédijshém pér até q€ b&jné.

Shpirti i keq na ngacmon duke na théné se ata qé
na ofendojné, e din€ mir€ se ¢’béjné. Por ne, duke i
véshtruar népér dritén e fes€¢, mendojmé se ata me té
vérteté nuk diné se ¢’b&jné, prandaj edhe i arsyetojmé.

Pot’ipyetnimushtarétqéekanékryqézuarJezusin:
“Pérse e béni kété€?” Me siguri do t& pérgjigjnin: “A



nuk shihni? E kryqézojmé té dénuarin.” Kjo do té
thoté se, nganjéheré, njerézit nuk jané t€ vetédijshém
pér veprat e kéqija té tyre, megjithése duket se jané.
Ushtarét nuk kané gené té€ vetédijshém pér t&€ keqgen
qé e kané béré. “Njé friké e madhe e kapi centurionin
dhe ata qé bashké me té po e ruanin Jezusin, kur pané
termetin dhe ngjarjet e tjera, thané: ‘Me té vérteté ky
paska gené Biri 1 Hyjit!” ” (Mt 27, 54).

Shén Pali, kété gjé e shpjegon késhtu né Letrén e
paré€ drejtuar Korintianéve: “Ne...predikojmé dijen e
Hyjit t&€ fshehur né mister...até q€ asnjé nga princat
e késaj bote nuk mund e njohi; sepse, po ta kishin
njohur, nuk do ta kishin kryqézuar Zotin e lavdis€” (1
Kor 2, 6-8).

Pér t’1 konsideruar té pafajshém ata qé na kané
ofenduar sepse nuk diné€ ¢’bé&jné, nuk do té thoté se
ata me t&€ vértet€ nuk kané béré asgjé t€ keqe, por,
nga dashuria e krishteré, subjektivisht, né vete i1
konsiderojmé té€ pafajshém.

Té besojmé se nuk kemi kundérshtaré

Véllai Roger, themelues i1 bashkésisé ekumenike
né Teze, thoté se kusht pér pajtimin éshté braktisja
e bindjes se gjithmoné e kemi ndonjé kundérshtaré
ose ndokend qé nuk pajtohet me ne, me arsye apo pa
arsye.

Mos té€ humbim kohén dhe fuqiné duke i shtruar
vetes pyetje se kush ka té drejté e kush s’ka té drejté.
Mos t€ humbim kohé né€ konflikte dhe diskutime qé
nuk sjellin kurrfaré fryti. T'u afrohemi personave
té ngjashém, madje edhe atyre qé nuk mendojné si
mendojmé ne.



Té pranojmé se nuk jemi té pranuar

Ajo g€ na shkakton dhembje dhe qé éEshté
shkak 1 urrejtjeve t€ médha, &sht€é mospranimi ose
moskujdesi. T€ gjithé ne, pak a shumé, nganjéheré
kemi gené té prekur pér shkak t€ mospranimit.

Ekziston njé parim tjetér i urté, i cili, nése do
t’i pérmbahemi né jeté, do t&€ na ndihmojé qé té
shérohemi nga moskujdesi ose mospranimi, e ai
thoté: “Té pajtohemi me faktin se nuk mund té jemi té
pranuar nga té gjithé njerézit.” Kur t€ pajtohemi me
kété fakt. Do t& gézojmé paqe t€ madhe né brendiné
tone€.

Ati Ignac Larranaga e thekson kété parim dhe
thoté se Jezu Krishti &shté lutur né lutjet e tija té
mbrémjes qé t€ shérohet nga mospranimi dhe moskuyj
desi fariseas, sepse 1 kundérviheshin predikimeve té
tij. Po t€ mos bénte késhtu, Jezusi do t€ vepronte me
nj€ agresivitet t€ madh .

Njé person mé ka théné: “Kur jam pajtuar me
faktin se nuk jam i pranuar nga té gjithé, pérséri e
kam gjetur pagen qé e kam humbur mé paré.”

Hapat qé duhen ndérmarrur pér falje

Té gjithé kemi véshtirési sa 1 pérket faljes, edhe
kur éshté fjala pér té falur, ose pér té kérkuar falje,
edhe kur éshté fjala pér té pranuar faljen kur na ofrohet
ose kur e falim vetveten. Ja disa késhilla t€ dobishme:



Té pranojmé gabimin

Kété e ka béré mbreti David: “Ty, vetém ty t&
kam réné€ né€ faj!” (Ps 51, 6). Nése nuk kérkojmé falje,
ndjenja e fajésis€ do t€ jeté€ gjithnjé e mé e thell¢ dhe
mé e réndé.

Té duam té falim

Kur vendosim té falim, ende nuk do té thoté
se kemi falur, porse jemi né rrugé pér t€ falur. Bén
digka! Ndérmerr dicka, dhe até sa mé paré: shkruaj
letér, thuaje njé fjal€, bére njé gjest t&€ mir€, pérqafo,
lutu et;.

Té mendojmé pér tjetérkend

Ndonjéheré, dikush na shkakton dhembje edhe
me pahir. Mendo pér kété dhe shtroja vetes pyetjen:
“C’ Eshté ajo qé e nxiti t€ mé ofendojé?” Ose: “C’do
té€ béja uné€ né€ ato rrethana?”

Falja

Falja duhet té jet€ e plot€ ose, p€rndryshe nuk
éshté falje. Ajo &shté rrezikim, kurse rrezikimi éshté
gjithmoné 1 réndé. Ngadhénjimi i frikés se do té na
shkaktohet dhembje, E€shté ¢gmimi qé duhet paguar pér
dashuri.

Shérimi i brendshém qé i shéron plagét

Mendo pér até se ¢’do té fitoje ti, po té té falej
ndonjé padrejtési e madhe qé e ke béré. Edhe ti mund
té falésh.



C’ duhet béré, nése personi tjetér nuk déshiron
falje (pajtim)?

Falja mund t& jepet qet¢ — me zemér. Duke
shpresuar né fshehtésiné e gjithpushtetésisé s€¢ Zotit,
me ané t€ lutjes duhet t&€ bashkohemi me faljen e tij
dhe do té shihni se efekti do té jeté¢ edhe mé i madh se
q¢€ mund té paramendohet.

Té falim qé té shérohemi

Shumica e njerézimit jeton né t€ kaluarén. Vuan
pér até qé nuk €shté€ mé, duke i1 kujtuar plagét, tashmé
té harruara nga té tjerét. P. sh.: bashkéshortésia e
déshtuar: njéra palé mund t€ vuajé, plot urrejtje
e dhembje, kurse tjetra €shté indiferente, harron
plotésisht t&€ kaluarén, e lumtur né t€ tashmen. Duhet
liruar nga e kaluara dhe ajo, duhet hedhur nga dora
porsi prushin, se pérndryshe do té na djegé.

Kétu po e paraqges njé letér t€ 28 majit 1984. E ka
shkruar nj€ vajzé nga Formoza (Argjenting).

“Até!

Jam vajz€ pesémbédhjeté vjece, nga Formoza.
Vizita juaj na ka gézuar. Jo vetém mua, por edhe téré
familjen time. Tani do t’ju tregoj pér ¢’arsye po ju
shkruaj kété letér:

Babai im &shté njeri i vrazhd€ g€ pin alkohol dhe
duhan, kurré nuk shkon n€ meshé dhe flet keq pér
meshtarét. Gjithnjé na keqtrajton, posacérisht nénén.
Jam shumé e pikélluar, sepse néna, pér kété arsye
edhe gjendet né€ spital, n€¢ Buenos Aires (Ju lus qé t&



luteni pér té!).

Kam shumé véllezér dhe t€ gjithé, s€ bashku,
vuajmé shumé, sepse kemi baba i cili nuk na défton
dashuriné e vet. Pérkundrazi, na keqtrajton dhe kur
déshirojmé t’i themi ndonjé gjé&, na kthen shpinén qé
t€ mos na dégjojé. T¢€ shtunén ka gené né stadium, né
njé mbledhje karizmatike. Kur u kthye, 1 vérejta disa
ndryshime tek ai. Na thirri t€ gjithéve qé té na tregojé
pér até qé ka paré dhe qé ka dégjuar. Pastaj na kérkoi
falje dhe madje edhe qau. Kam mbetur e habitur.
Kurré nuk e kam paré babain tim duke garé. Kjo qe
hera e paré né pesémbédhjeté vitet e jetés time.

Atéheré kuptova se babai im, me té vérteté
ka zemér té madhe (si¢ dinte t& thoshte néna ime).
Kuptova se babai na don. Kur e kuptova kété,
déshirova t’'ua them té njéjtén gjé juve. T¢€ dielén
kam gené né stadium dhe kam paré se Zoti &shté me
té vérteté 1 mrekullueshém! Zoti 1 ndryshoi shumé
persona. Madje edhe uné ndihem e ndryshuar.

Falemnderit até! Falemnderit shumé!

Njé€ motér e juaja n€ Krishtin.”

N¢é kété letér shohim si €shté shéruar kjo vajzg,
duke e falur atin pér dhembjet qé ky ia ka shkaktuar
né té kaluarén. Zoti kérkon prej nesh qé té falim,
ashtu g€ ne t€ mos vuajmé dhe t& mos u shkaktojmé
dhembje té tjeréve.

Ato g€ e pengojné mé s€ shumti shérimin jané
hidhérimi dhe urrejtja, e kéto shpesh mund té
shkaktojné sémundje shpirtérore dhe trupore. Pér
kété flet edhe déshmia g€ vijon:

“Né kishé té€ Chinandega-sé, né Nikaragua,
ka ardhur njé ushtar me paterica pér shkak té njé



sémundjeje t€¢ kémbéve dhe kérkoi qé t€ lusim lutjen
pér shérim. Derisa luteshim pér t€, zbuluam se e urren
shumé ish-diktatorin e Nikaragués, gjeneral Somozén.
I sugjerova qé para sé gjithash ta falé Somozén dhe
késhtu té hapet kah lutja efikase. Ushtari refuzoi. Pas
njé€ bisede t&€ shkurtér, djaloshi tha: ‘Do ta fali, sepse
e shoh se kam gjykuar gabimisht pér padrejtésiné e
Somozés!’

Né até moment, ushtari ndjeu njé ngrohtési né
kémbé dhe dhembjet u zhdukén. Ndjeu se mund té
ecé pa véshtirési dhe doli nga kisha duke i1 bartur
patericat né doré.”

A kemi me té vérteté armiq?

Né Ungjillin sipas shén Lukés (6, 27-28) gjejmé
udhézimet e Jezusit, pér até se si duhet té sjellemi
ndaj armiqve tané:

- doni armiqté tuaj!

- bénu miré atyre q¢€ ju urrejné!

- bekoni ata g€ ju mallkojné!

- lutuni pér ata qé dijekeqas ju mundojné!

Késhtu duhet vepruar, sepse pérndryshe nuk do
té dallojmé nga ata q€ nuk jané té krishteré. Pér kété
arsye né rreshtin 32 na shpjegon: “Nése i doni vetém
ata q€ ju duan, ¢faré merite t€ vecanté pritni? Sepse
edhe mékatarét i duan dashamirét e vet.”

Ményra mé e miré pér t&€ lidhur miqési me
armikun &shté — biseda. Duhet t&€ dimé se na duhet té



ndérmarrim hapin e paré: t€ kérkojmé personin. Mos
prit qé ta shohésh rastésisht, as q€ ai ty té té kérkojé,
ndonése edhe kjo mund t€ ndodhé. Ti ndérmerre
iniciativén.

Nése veprojmé késhtu, nuk do té kemi armigq, jo
pse 1 kemi eliminuar, porse 1 kemi béré migq.

Lutja pér falje

Ati Roberto De Grandis e ka pérpiluar kété lutje
pér falje:

O Jezu Krisht, sot po té lus q€ t€ mé japish hirin
qé t&€ mund té fali t& gjithé qé mé kané ofenduar. E di
se do t& mé japish fuqiné q¢€ t€ fali. T€ falénderoj qé
mé don dhe q¢é mé déshiron fat e miré edhe mé shumé
se uné i déshiroj vetes.

O Zot, po té fali pér t& gjitha rastet, kur kam
menduar se dérgon vdekje né¢ familjen time dhe kur
bota thoshte se ky €shté “vullneti i Zotit”. Po té fali,
o Zot, edhe pér hidhérimet e mia t&€ ndérdijes. Po t&é
fali edhe pér véshtirésité dhe pér problemet materiale,
pér ndéshkimet, sepse kam menduar se ti na i dérgon
ato, mua dhe anétaréve té familjes time. O Zot, éshté
e mundur se kéto hidhérime 1 kam né vete qysh nga
fémijéria, por tani po té fali!

O Zot, po e fali edhe veten pér mékatet e mia,
té metat dhe rrézimet e mia. Pér té gjitha t€ kéqijat
qé 1 kam béré, po e fali veten. Po e fali veten pér
pjesémarrjen time né spiritizém, né qitje falli, né
horoskope, né késhillime me magjistaré pér fatin tim.
Po e fali veten pér até qé e kam théné emrin ténd pa



nevojé dhe g€ nuk t€ kam nderuar ashtu si e meriton
Ti. Pér até se 1 kam ofenduar prindérit e mi, se jam
dehur, kam marré droga, se kam mékatuar kundér
pastertijesé, se kam thyer kurorén, se kam késhilluar
aborte, se kam vjedhur, se kam génjyer...Pér té gjitha
kéto po e fali veten. Falemnderit o Zot, pér méshirén
ténde!

Singerisht po e fali edhe nénén time. Po e fali
pér ofendimet qé mi ka béré€, pér dhembjen g€ ma
ka shkaktuar, po e fali pér até se éshté hidhéruar né
mua, po e fali pér até se i ka dashur véllezérit e mi
mé shumé se mua. Po e fali pér até kur mé ka théné:
budalla, i pagdhendur, sa i keq je, 1 marré, je mé 1 keqi
nga té gjithé bijté e mi dhe pér até kur mé ka théné se 1
kam kushtuar shumé shtrenjté. Po e fali pér até qé mé
ka théné se nuk mé kané dashur dhe se né kété boté
kam ardhur i paplanifikuar. Po e fali me gjithé zemér.

Po e fali babain tim. Po e fali pér té gjitha castet
kur s’mé ka ndihmuar me zemér dhe me kujdes. Po
e fali pér até se nuk ka pasur kohé pér mua. Po e fali
pér shprehiné e dehjes, pér grindjet dhe zénkat e tij
me nénén dhe me véllezérit. Po e fali pér até kur na
ka ndéshkuar e na ka injoruar, kur na ka braktisur,
me t€ ikur nga shtépia; po e fali pér até se €shté
shkurorézuar nga néna dhe pér té gjitha géndrimet e
tij jashté shtépisé. Pér té gjitha kéto po e fali.

O Zot, déshiroj qé falja ime té arrijé deri te
véllezérit dhe motrat e mia. Po i fali t€ gjithé qé¢ mé
kané braktisur, qé kané génjyer pér mua, q¢ mé kané
urrejtur dhe g€ jan€ hidhéruar n€ mua; edhe ata qé ma
kané 1énduar trupin dhe shpirtin. Po i fali ata qé kané



gené té rrept€ ndaj meje, € mé kané ndéshkuar dhe
munduar. Uné po i fali.

O Zot, po e fali edhe gruan time (ose burrin
tim), pér mangési té€ dashurisé, kujdesit, mbéshtetjes,
bisedés; po e fali pér mungesat e treguara, pér rrézimet,
dobésité, veprat dhe fjalét q¢ mé kané€ shkaktuar plagé
dhe g€ mé kané dérmuar. Pér té gjitha po e fali.

O Jezus, po 1 fali bijté e mi pér mangésiné e
nderimit, dégjueshmérisé, kujdesit, mbéshtetjes,
ndjenjave, kuptimit, pér veset, pér até se nuk kané
dashur té shkojné né meshé dhe pér té gjitha zénkat.

Zoti im, po 1 fali edhe dhéndérin tim e nusen
time dhe té gjithé kushérinjté, edhe té gjithé q€ jané
té lidhur me bashkéshortésiné time, dhe té gjithé ata
qé€ jané sjellur ndaj fémijéve t€ mi pa dashuri. Pér té
gjitha fjalét, mendimet, veprat dhe l&shimet e tyre, qé
mé kané shkaktuar dhembje — uné po 1 fali o Zot!

O Zot, mé ndihmo qé t’1 fali kunetét e mi, gjyshérit
dhe gjyshet e mia, té gjithé qé kané ndikuar né jetén
time familjare dhe qé€ u kané béré dém marrédhénieve
tona familjare. Uné po i fali.

O Jezus, mé ndihmo qé t’i fali kolegét e mi t&é
punés, té cilét jané t€ mérzitshém e antipatiké dhe
mé mundojné; ata q€¢ mé ngarkojné me puné, q¢ mé
kritikojné, qé€ nuk bashképunojné me mua, dhe ata qé
mundohen t&€ mé pérzéné nga puna. Uné po i fali.

Gjithashtu po e fali ipeshkvin tim, famullitarin
tim, kishén time, bashkésiné time, q¢ nuk mé japin
mbéshtetje, g€ jané t€ mjeré dhe t&€ gjoré, q€ nuk mé
ofrojné miqési, q€ nuk din€ t€ mé trimérojné si duhet,
q€ nuk mé nxitin, q€ nuk mé vendosin né poste pér té
cilat jam 1 afté. Pér t& gjitha po 1 fali.



O Zot, po i fali t& gjithé qé¢ mé kané ofenduar
né cfarédo ményre: mjekét, infermierét, avokatét,
policét, népunésit né spitale dhe né ente té tjera. Pér
té gjitha g€ m’1 kané béré€, uné po 1 fali.

O Zot, po e fali edhe punédhénésin, shefin tim, qé
nuk mé ka paguar, qé nuk e ka ¢muar punén time, qé
nuk ma ka dashur t€ mirén dhe g€ nuk ka gené i drejté
ndaj meje, qé€ ka pasur karakter t&€ dobét, qé€ nuk éshté
sjellur miré€ ndaj meje, q¢ nuk mé ka dhéné vend mé
té€ miré€ pune, q€ nuk ma ka lehtésuar punén.

O Zot, po 1 fali profesorét dhe instruktorét e mi,
ata t&€ méparshmit dhe kéta té tashmit, ata q¢ mé kané
ndéshkuar dhe poshtéruar, qé¢ kané gené té padre;jté
ndaj meje, q¢ mé kané pérqeshur dhe qé mé kané
théné se jam 1 marré. Uné po 1 fali.

O Zot, po i fali miqté e mi, q€¢ mé kané pérfolur,
qé e kané ndérpreré ¢do lidhje me mua, q¢ nuk mé
kané dhéné mbéshtetje, q&€ nuk mé jané gjetur kur mé
jané€ nevojitur, ata q€ u kam dhéné t€ holla, e qé nuk
m’i kané kthyer. Uné po i fali.

O Jezus, té lutem g€ t€ mé japish hirin, g€ t€ mund
té fali personin q¢ mé ka ofenduar mé sé shumti. Té
lutem mé jep forcé, qé t€ mund té fali armikun mé
té madh, té cilin e kam mé s& véshtiri pér ta falur, té
cilin kurré nuk do ta kisha falur! Falemnderit, o Zot,
qé€ po mé liron nga e keqja dhe qé po mé ndihmon
qé t& fali. Falemnderit pér dashuri dhe paqge! Bén qé
Shpirti Shenjt t’i shndrité té gjitha pjeses e genies
time! Amen!



FALJA

Dua té fali...

Shpirti mé &shté i disponuar térésisht

sikur t€ jeté i shurdhér pér ofendime dhe lajkatime

e... as e keqgja g€ e pranoj, as e mira g€ e b&j

nuk meritojné qé t&€ kundérshtoj ose né kreni té
ngritem.

Vullneti 1 keq nuk mé shqgetéson

as zemérimi i padrejté s’mé ofendon,

kur jam i tradhtuar, kur jam i1 penguar,

falja €shté pérgjigjja ime qé zgjate.

Jam i lumtur... sepse té keqen g€ e pranova

me pérbuzje e hodha

né greminén e pakapshme té harresés.

Pedro Elizalde Descalzo



KAPITULLI V.

BANJA ME DRITE
C’éshté ajo?

Banja me drit€ s’€shté asgjé tjetér vegse, me
ndihmé té Zotit, kérkimi dhe gjetja:

- e pérgjigjeve né pyetjet g€ na mundojné ose na
shkaktojn€ dhembje;

- e shkageve g€ na pengojné t€ jemi t&€ lumtur dhe
nuk na lejojné t&€ p&rparojmé shpirtérisht;

- ¢ shkageve té njé pengese apo traume;

- e drités e cila do ta débojé errésirén qé e paralizon
jetén toné shpirtérore.

Shembull: njé person jeton né njé disponim
agresiv, nuk €shté 1 disponuar, ¢do gjé€ e hidhéron dhe
asgjé nuk 1 pélgen etj. Kjo gjendje e ka shkakun e vet,
por, né t€ shumtén e rasteve, ai nuk dihet. Atéheré
duhet lutur Zotin g€ ta zbulojé shkakun, qé ta shndrité
personin, ashtu qé ky me t€ njohtuar me shkakun, ta
thot€ lutjen pér shérim té brendshém.

Qé ta shpjegojmé mé mir€ se ¢’€shté “banja me
drit€”, po e paragesim rastin e rregulltares, e cila ka
jetuar n€ kuvend 32 vite dhe e cila thoté:

“Njézet vitet e para, kam pasur jeté tejet t€ lumtur.
Gjaté dymbédhjeté viteve t€ fundit, kam pérjetuar ferr
té vérteté. Askend nuk e kam dashur dhe askush nuk



mé ka dashur. Kam kérkuar ndihmé pér t’u liruar nga
e keqja g€ mé kishte kapluar dhe m’u rekomandua
‘banja me drité’.

Natén, duke u lutur né kapelé, i thashé Zotit:

- Jezus, mé shndrit dhe mé trego cili Eshté shkaku
1jetés time t€ shkreté dhe t€ mérzitshme né kuvend?

Atéheré, e pashé Jezusin duke dalur nga
Tabernakulli dhe duke mu afruar me mirési dhe me
buzéqeshje. E shikoja derisa mé afrohe;j. E pyeta:

- Jezus, pse jeta ime rregulltare &shté aq boshe?
Pse nuk jam e lumtur si dikur?

Jezusi mé pérgjigji:

- Cfaré lidhje kané me Mua revistat dhe gazetat
qé€ 1 lexon rregullisht? Pse humbé kohé né€ leximin
dhe shfletimin e padobishém té revistave?

I pérgjigja:

- Jezus, ato revista nuk jané t&€ pahijshme.

Jezusi mé tha:

- Mu pér até se nuk jané té pahijshme, ti i lexon
dhe ato t€ pérmbushin me boshlléget dhe kotésité e
késaj bote, e kéto té largojné nga Uné. Késhtu mé ke
pérjashtuar nga zemra jote. Ti nuk ndien mé asgjé pér
Mua. Nuk je e dashuruar n€ mua, nuk té jam térheqés.
Ja shkaku 1 mérzisé né jetén ténde rregulltare.”

Kjo rregulltare, me té vérteté, gjaté¢ dymbédhjeté
viteve ka lexuar disa revista, q€ e kané larguar, gjithnjé
e mé tepér, nga dashuria ndaj Zotit dhe késhtu e kané
shkatérruar jetén e saj, pérsa i pérket lutjes. “Banja
me drité€” ia ka treguar burimin e problemit té saj.

Gjaté ushtrimeve shpirtérore né Guatemalé, njé
person e ka béré “banjén me drit€” dhe pastaj e ka



treguar kété pérvojé:

“Kur e ndjeva praniné e Jezusit, fillova t’i them,
duke garé e duke bértitur, se kurré nuk mé ka dashur.
Jezusi mé pérgjigji:

- Gjithmoné té kam dashur.

I pérgjigja:

- S’besoj se mé do, sepse po t'mé kishe dashur,
nuk do t’'ma merrje nénén, kur kam gené teté vjege.

Né até moment ndjeva si mé afroi Jezusi, né€ gjoks
té vetin dhe, me shumé dashuri e butési mé pérkédheli
dhe m’i fshiu lotét.

Mg shikoi dhe mé tha:

- Amendon se nuk t€ dua pse ta kam marré nénén?
Kam ardhur ta marr, sepse e ka pérmbushur detyrén
qé€ ia kam dhéné, e kjo detyré ka gené qé ta dhurojé
ty jetén. Uné jam i1 kénaqur me t€ dhe e kam marré
me vete q€ ta shpérblej, ashtu si i kam premtuar. A
thua mendon ti, se ajo do té ishte mé e lumtur po té
kishte mbetur me ty, duke kaluar me vite té téra, e ajo
e sémuré dhe e paralizuar?

Ndjeva atéheré, si Jezusi mé jep né duar té
Virgjérés Mari, duke mé théné

- Shko bijo! Si¢ e sheh, gjithmoné ke pasur néné.
Kurré s’ke gené vetém. Néna ime, e cila éshté edhe
néna jote, ka gené me ty dhe té ka pércjellur gjithkund.

Atéheré ndjeva se si Zonja e Bekuar mé pérqafon,
mé pérkédhel dhe mé mbulon me petkun e saj, duke
mé théné:

- Bijo! Gjithmoné kam qgené me ty dhe té€ kam
dashur, sepse je e imja!

Atéheré, ndjeva si mbushet jeta ime me lumturi.
Pastaj, Jezusi mé shikoi dhe mé tha:



- Pse nuk ma dorézon dhe nuk ma jep nénén
ténde? A mund ta marr me vete?

Pér t& parén heré€ ia dorézova nénén Zotit dhe e
ndjeva njé€ paqge té thellé.

Atéheré, Jezusi mé tha:

- Do té té tregoj se me té vérteté t€ dua dhe se
kurré nuk t€ kam harruar, sepse gjithmoné kam qgené
me ty. A déshiron té shohésh sa té€ dua? A thua nuk e
di se t€ kam dhuruar burrin dhe fémijét q€ t€ duan dhe
kujdesen pér ty? A thua nuk je e lumtur né shtépiné
ténde? Bijo, uné i dua ata q€¢ mé pérkasin, duke u
dhéné ¢do gj€ g€ u nevojitet.

Ndjeva si mé pérqafon dhe si mé afron né gjoksin
e vet, duke mé théné:

- Uné jam Ati yt. Néna ime dhe Uné t€ duam dhe
gjithmoné jemi me ty.

Atéheré fillova té€ qaj, por nga lumturia dhe
getésia e brendshme. Kurré, né jetén time, nuk kam
ndier aq dashuri. Pér t€ parén heré ia kam falur Zotit
hidhérimin q€ e kam pasur gjaté né¢ zemrén time dhe
qé mé ka penguar qé ta ¢moj dashuring, butésing,
kuptimin dhe mirésiné qé e kané treguar burri im dhe
bijté e mi.”

Dallimi né mes banjés me drité dhe shérimit té
brendshém

Me ndihmé té€ “banjés me drit€”, mund té lusim
Zotin g€ t€ na shndrité, ashtu q€ t&€ njohim rrénjén e té
keges. Kur e njohim rrénjén e t€ keqes, at€heré lutemi
pér shérim.



Te shérimi 1 brendshém, e lusim Jezusin qé ta
shérojé dhembjen konkrete. Banja me drité na tregon
plagén dhe paraqitjen e saj.

Te shérimi i1 brendshém kérkojmé ndihmén dhe
mendimin e personit qé¢ lutet pér ne. Banjén me
drité e bén vet personi qé 1 nevojitet ndihma. Kétu
géndron dallimi mé i madh né mes tyre. Né déshminé
e ardhshme do té shohim personin qé ka pasur nevojé
pér drité, ashtu qé ta kuptojé qéndrimin e vet ndaj té
tjeréve.

Gjaté “banjés me drit€”, e pyeti Jezusin:

- Jezus, pse e kam aq véshtiré qé ta b&j hapin e
paré kah pajtimi dhe gjithmoné pres q¢€ até hap ta béjé
personi tjetér?

- Pér até se, 1 pérgjigji Jezusi, e shikon veten dhe
jo Mua. Ti mendon pér vete se je e miré dhe se nuk
ke faj, e harron se Uné, 1 pari, i kam falur mékatarét.
N¢ ato caste, n€ vend se t&€ vésh gisht né fajtorét dhe
né vend se t’i dénosh, po t€ mé shikosh Mua dhe po
t&€ mé pyesésh se ¢’do té béja Uné né até rast, do té

gjeje pérgjigje.

Tekstet biblike

Disa tekste biblike na shpjegojné se ¢’€shté
“banja me drité”.

Jezusi, drita e botés (Gjn 12, 46), shndrit ¢do njeri
(Gjn 1, 9), qé t&€ mos mbetet né terr (Gjn 12, 46), por
qé ta keté dritén e jet€s (Gjn 8, 12). Kush e refuzon
dritén mbyllet para shérimit qé¢ Zoti ia ofron falas
(Gjn 3, 19-21).



Zoti, s€ pari e krijoi dritén: né t€ njéjtén ményré
neve na béri krijesa té reja (2 Kor 5, 17) duke béré qé
drita e tij t€ shndrité né zemrat tona.

Né Krishtin jemi shndérruar né drité pér té tjerét,
pra né faktoré t€ shéndetit dhe shpétimit (2 Kor 4, 6).

Sepse asgjé s’€shté e fshehté, vegse pér tu
zbuluar, asgjé né moh, vecse pér t&€ dal€ né drité (Mk
4, 22). Nése me fe dhe mbi té gjitha me singeritet e
lusim Jezusin g€ t€ na shndrité dhe t&€ na shérojé nga
té kéqijat tona, nuk ekziston asgjé qé Ai nuk do té
donte apo nuk do t€ mundte t€ bé&jé.

“E ¢do gj€ qé zbulohet, del né dritén e vérteté t&
veten, sepse ¢do gj€ qé €shté e zbuluar, éshté drité.
Prandaj thoté: ‘Zgjohu ti g€ fle, ngritu nga té vdekurit,
dhe do té t&€ shndris€ Krishti!”” (Ef 5, 13-14).

Ai g€ 1 afrohet drit€s shndritet sikur qé ngrohet
ai q¢€ 1 afrohet ngrohtésisé ose sikur qé ftohet ai q¢€ 1
afrohet akullit.

“NE saje t€ zemrés s€¢ dashur t€ Hyjit toné qé
do t€ na e dérgojé né pasi prej qiellit Diellin, pér té
shndritur ata qé gjenden né errésiré dhe né hijen e
vdekjes, pér t’i drejtuar hapat tané né€ udhén e paqes”
(Lk 1, 78-79).

Ky tekst shpjegon qart€ se ¢’€éshté “banja
me drit€”. Ajo e shndrité¢ errésirén, problemin,
véshtirésiné dhe né ményré konsekuente e udhéheqé
personin, i sjellé dhe i jep paqge.

Tekste tjera, tejet t€ pasura me temén pér dritén
e Zotit, e cila na shndrité pér té€ na shéruar, jané kéto:
Gjn 1, 4-5; Vap 9, 3; Rom 13, 11-14; 2 Kor 4, 3-6; Ef
5,8-9; Kol 1, 10-14; 1 Sel 5, 2-9; Jak 1, 17; 1 Gjn 1,
5-7;Zb 21, 23-24. Posagérisht i mrekullueshém éshté



rreshti 1 paré 1 Psalmit 27: “Zoti éshté drita ime dhe
shpétimi im, ké do t€ kem friké? Zoti &shté mbrojtési
1jetés sime, para kujt do t€ dridhem?”

Njé dité, gjaté ripértéritjes shpirtérore, njé person
ma la njé porosi né lter. Aq mé ka prekur, saqé e ruajta
até porosi, qé€ t&€ lutem pér té. Porosia ishte kjo: “Ka
shumé vite g€ jam e sémuré réndé€ pér shkak se njé
mjek mé ka shkatérruar. Pas kétij rasti mizor kam
réné né pagjumési dhe né asi nevrikosje, e cila ende
mé mundon. Prandaj e kam edhe tensionin e gjakut
té larté. Pér t€ mé shéruar, mé kané rekomanduar
njé dieté, e cila mé ka béré keq. Pastaj, pér shkak
té nevojés, mé €shté dashur t€ punojé né kushte té
ndotura, pérplot lesh e pluhur. Késhtu, u sémura nga
bronkiti, 1 cili, vitin e fundit aq shumé& mori hov, saqé
nj€ naté gati nuk kam mundur t€ marr frymé.

Mbasi né spital nuk mé kané mjekuar né ményré
adekuate, kam pésuar infarkt. Jam e moshuar, por,
kurré nuk e kam ndier pleqérin€ ashtu si e ndiej
tani: zemra e sémuré, bronkiti kronik dhe dhembjet
e tmerrshme né gjoks dhe shping€, kurse gjaté natés
astma. Tani, me t€ vértet€ dukem si plaké.

Ndihem e padobishme dhe mé duket se jam barré
e gjithkujt. Po vdes nga frika; gjithmoné jam frikésuar
dhe turpéruar. Nése nuk mé ndihmoni, do té vdes.”

Pak kohé, pas késaj ripértéritjeje shpirtérore, mé
erdh kjo letér e bukur:

“Até, uné jam ajo q€ ua kam léné porosiné e
shkruar né lter, né t€ cilén ju kam shkruar se si mé ka
shkatérruar njé mjek. Derisa e kam béré ‘banjén me
drité’, e pyeta Zotin pérse jetoj késhtu, me shpirt dhe
trup t€ sémuré. Atéheré e dégjova si mé thoté:



‘Bija ime e dashur! Vérteté, shkaku i véshtirésive
tua fillon me mizorin€ e atij mjeku, por gjithashtu
duhet t& dish se ligji im éshté dashuria dhe falja,
madje edhe ndaj armiqve. I tillé jam Uné. Nése e
duani njéri-tjetrin, bota do t’ju njeh si nxénés t& mi.
Kjo éshté shenja e vetme sipas té cilés do t’ju njohin
se jeni t€ mité!

Ji e vetédijshme se duhet t’i duash dhe t’i falish
armiqté. Késhtu kam vepruar edhe uné duke ju dashur,
ndonése keni gené té kéqij — mékatarg.

Ndonése e ke rréfyer ngjarjen lidhur me até mjek,
né ndérdije, ti e urren ende até. Fale! ¢faré lumturie
po ge se mbledhish fuqi, e ia thua kété personalisht.
Gjithashtu, thuaj se e dua, megjithé dobésité dhe
meékatet e tij. Le t€ vjen te Uné dhe do ta shéroj. Uné
té€ dua dhe t€ ruaj né zemrén time. ’

Até Dario, e kam béré kété gjé dhe jam e lumtur
pa mas€. Kurré deritani nuk kam ndier kési page.
Cdo gj€ ka ndryshuar. Kam dashuri té€ madhe, ashtu
qé gjithcka mé duket e mrekullueshme; gjithcka mé
pélgen. Mé me réndési €shté se jam shéruar nga cka
mé pélgen. Mé me réndési Eshté se jam shéruar nga
¢do dobési, trupore dhe shpirtérore. Madje edhe
rrudhat e fytyrés mé jané zhdukur.

Falemnderit Jezusit!

“Mirénjohése ndaj jush né€ Jezu Krishtin!”

Pérgjigjja e drejtpérdrejté

Déshmité e pranuara na vértetojné se Zoti na
pérgjigj drejtpérdrejt kur e lusim qé t€ na lajé me
dritén e vet.



Nése shpejtésia e drités Eshté 300 000 km/s, drita
hyjnore &shté edhe mé e shpejté dhe ajo sjellé begati
té jetés.

Njé zonjé, qé ka vuajtur shumé pér pabesité e
shpeshta té burrit t€ saj, e ka pyetur Hyjin:

- O Hyj, ¢’t€ b&j me burrin tim t& pabesé?

- Falje!

- Por, tanimé jam lodhur nga faljet dhe asgjé nuk
po pérmirésohet.

- Falje!

- Por, ai po e keqpérdoré kété. ..

- Nuk té thash qé ta falish, por qé té lutesh pér
falje, pse nuk je e till¢ ¢faré ai kérkon. Lute qé té t&
fal€, sepse nuk i kushton kujdes t€ mjaftueshém. Lute
qé té té falé, sepse e dénon dhe nuk je e buté dhe e
kujdesshme ndaj tij ashtu si je ndaj té tjeréve!

Si béhet kjo gjé

Sic ka béré Jezusi né Kopshtin e ullive né
Gjetseman:

Vendi i qeté

S€ pari, nevojitet njé vend i geté pér lutje. Né Mk
5, 37-40 shohim si Jezusi ka mbetur vetém né dhomé
me prindérit e vajzEés dhe me disa nxénés té tij. Kjo do
té thoté: se ia ka béré vetes vendin pér lutje soditése.
(shté shumé me réndési qé t&€ getésohet shpirti, ashtu
qé€ t& mundésohet hyrja né lutje.

T&€ paramendohet Jezusi n€ ményré njerézore



Dubhet ta parafytyrojmé Jezusin né ményré tejet
njerézore, sikur atéheré kur u éshté paraqitur nxénésve
pas ngjalljes, 1 buzégeshur dhe me vurré né duar dhe
kémbé, sikur na thérret q€ né to t& vendosim gishtin
toné, ashtu si e ka thirrur apostullin Tomé.

Barbara Shlemon, né librin e vet “Lututni gé t&
shéroheni”, shkruan: “Shfrytézimi i imagjinatés toné
né lutje, mund t€ na ndihmojé g€ t&€ besojmé se até,
pér ¢ka lutemi, tanimé e kemi arritur!”

Né gazetén New York Times (gusht 1973), dr.
Walter Chase, drejtor 1 Seksionit pér Hulumtimin e té
Pamurit né Kaliforni, shprehimisht thoté:

“Ajo g€ shihet né mendje €shté po aq reale sa edhe
ajo q€ shihet népér dritare. Nuk ka dallim t€ madh
fiziologjik n€ mes shenjave q€ na i dérgon mendja
dhe asaj g€ na ofron syri.”"

Pra, fuqia e imagjinatés nuk &shté komponenté
pasive e genies ton€, por mund t& béhet pjesé shumé
aktive e lutjes toné.

Dialogu

Lutja €shté bisedé né mes dy personave: n€ mes
teje dhe Jezusit. Tjetérkush nuk guxon té pérzihet né
kété bised€. Vetém ju dyté duhet té bisedoni.

Dialogu 1 dashurisé

Ky dialog &shté bisedé¢ dashurie me Hyjin.
Shembulli mé i miré€ 1 bisedés me Jezusin né “banjén
me drit€” &shté ai, q€ na tregon shén Gjoni (Gjn 4,
1-26), kur Jezusi bisedoi me samaritanen. Derisa Ai

1 - Krah. Barbara L. Shlemon, Molite da
ozdravite. Duh i voda. Jelsa, 1986. fq. 27.




ka biseduar me té, njékohésisht, e ka shéruar nga
urrejtja racore. Banja me drité qéndron né ngjalljen
e t€ vértetés se Jezusi &shté né ne si shpresé e lavdisé
qé€ e presim.

Heshtja

Q¢ t€ mund ta dégjoymé Hyjin, nevojitet heshtja.
Shumé heré nuk e dégjojmé Hyjin, sepse né asnjé
moment nuk e lejojmé qé t€ na pérgjigj.

Lutjen e shndérrojmé né monolog, né vend se té
kérkojmé bashkébisedues.

Té shkruajmé né vend se té flasim

Ekzistojné persona qé e kané véshtiré té flasin me
Hyjin, por me shkrim mund té shprehen shumé mé
lehté. Prandaj éshté miré qé t’1 shkruhet Hyjit, duke ia
paraqitur problemet tona dhe duke kérkuar pérgjigje.
Derisa Hyji na pérgjigj, duhet t€ lusim dhe t& heshtim.
Eshté miré qé t& shénohet pérgjigjja e Hyjit. Po i
paragesim tre shembuj:

- Gjaté njé ripértéritjeje shpirtérore né¢ Uruguaj,
njé néné 1 shkruajti Hyjit: “Jezus, kam probleme té
médha me bijén time. Ajo nuk t& do ashtu si déshiroj
uné. C’t€ béj? Me dashuri e pres pérgjigjen ténde
sepse bija ime nuk mé kupton. Besoj se do t€ mé
ndihmosh! Petrona.”

Pas disa minutash ajo na e besoi pérgjigjen e
Jezusit: “Petrona, ke durim. Beso. Foli pér Mua. Si
mund t€ kérkosh nga ajo g€ t€ besojé né Mua, nése
kurré nuk 1 ke folur pér Mua?”



- Gjaté njé ripértéritjeje shpirtérore né Argjentiné,
njé€ 1 ri 1 shkruajti Jezusit: “Jezus, mé jep durimin, qé
té mos jam eksplosiv dhe qé t&€ mos jap pérgjigje,
me fjalé t€ ndyta, sikur sot! Pérse kam bértitur, kur
két€ nuk kam dashur ta b&j? Jezus, mé pérgjigj! Mé
ndihmo! Oscari.”

Atéheré e dégjoi Jezusin si 1 pérgjigjet:

“Ti duhesh ndryshuar. Lejon gé t€ t& drejtojné
instinktet, sikur dikur. Pérpiqu q€ t€ késhillohesh
me Mua. Méso t€ mé dégjosh, jo vetém kur je né
véshtirési, por né t& gjitha castet e jetés, pér ¢do
dité. T€ gjitha m’i trego. Trego mé shumé dashuri.
Shérbehu me fjalét e dashuris€ ashtu si vepron edhe
me té fejuarén ténde. Cmo ¢do t€ miré dhe té bukur qé
mban né vete dhe até q¢ mua mé pélgen!”

- Gjaté ripértéritjes shpirtérore né Obregon,
né Meksiké, njé zonjé ka shkruar: “Jezus, mé thuaj
¢’té b&j me burrin tim problematik? I dashuri Jezus,
si t&€ veproj? Ty nuk mund té t& mashtroj sepse e
di miré se ky problem, qé nuk mund ta zgjidhi, mé
mundon tanimé shtaté vite. Gjithmoné kam besuar
né Ty, ndérsa pérgjigije nga Ti nuk kam dégjuar.
Vegse heshtjen Ténde. E ndiej veten té braktisur né
dhembjet e mia. Mé akuzojné dhe mé dénojné ashpér,
kurse uné, Jezu Krisht, e ndiej veten té pafajshme.
(’té b&j? Nuk déshiroj té t& shoh té pérgjakur dhe t&é
gozhduar né kryq pér shkak t€ mékateve té burrit tim.
Sot déshiroj g€ Ti t€ mé jep zgjidhjen dhe e di se do t&
ma jep. Margarita.”

Hyji, n€ heshtje e béri qé té kuptojé:

“Bija ime, eja tek Uné. Tani jam duke e zgjidhur
problemin ténd. E vetmja gjé qé duhet ta bésh éshté qé



té deklarosh se burri yt éshté 1 pafajshém para Zotit.
Ata dy persona qé té kané shkaktuar aq dhembje,
paraqitja Atit tim né qiell e shpalli té pafajshém, dhe
do té€ shohésh si sendértohet vepra e Zotit né familjen
qé€ Ai e ripértérit dhe e pastron.”

Sa heré

Aq heré sa nevojitet q€ té fitohet pérgjigjja nga
Hyji, derisa Ai nuk e zbulon shkakun e té keges.
Kjo gj€ mund té behet pér ¢do periudhé té jetés, pér
ndonjé rast konkret ose pér shérimin e plagéve qé 1
fitojmé ¢do dité.

Nuk ka kohé as kohézgjatje té caktuar. Ményra si
do ta b&ymé kété ndryshon dhe pérshtatet, varésisht
nga rrethanat.

Efektet

Kur e zbulojmé shkakun e véshtirésive dhe té
kéqijave tona, duhet té zbatojmé até q€ na thoté Hyji
dhe né ne do té vjen deri te ndryshimi i dukshém —
shndérrimi. Nése seriozisht déshirojmé t’i njohim
shkaqet e véshtirésive tona, Zoti do t€ na 1 zbulojé
dhe atéheré:

- do t& jemi si pasqyra q€ e pasqyron lavding e
Hyjit dhe gjithnjé e mé shumé do t€ shndérrohemi né
Krishtin, sepse do té kemi gjithnjé e mé shumé lavdi
té tij (2 Kor 3, 18). Dhe lavdia qé do ta shndrisim do
té jeté lavdia e fytyrés s€ Krishtit, 1 cili €shté lavdia e



Hyjit Até;

- do t€ shkélgejmé me dritén e yjeve né mes t&é
késaj bote té errét (Fil 2, 15) sepse jemi drita e botés
(Mt 5, 14);

- do té shndrisim me paqe, pér vete dhe pér t&
tjerét.



KAPITULLI VI.

LUTJA ZEMERGJERE

N¢E shérbesén time shéruese, kam vérejtur se
veté shérimi, varet nga ményra si e lusim Zotin dhe
sa shpesh, megjithé géllimin mé t€ mir€, e pengojmé
shérimin. Gjithashtu, jam bindur se shumé shérime
sendértohen pérmes lutjes zemérgjeré. Shpesh
dégjojmé shumé persona si thoné: “Nése Zoti mé jep
kété ose até, do ta 1€ duhanin, do té b&j két€ dhe ate.”
Ky &shté shembull klasik 1 lutjes vetjake, e cila nuk
ka asgjé t€ bé&jé me zemérgjerési dhe prandaj nuk ka
mundési t€ arrijé até pér ¢ka lutet.

Shérimi nuk blehet. Nuk mund t€ b&mé me té
tregti pérmes kontratave ose veprave té€ mira. Ai
€shté fryt 1 dashurisé sé€ Zotit t&€ méshirshém dhe
prandaj, detyra joné themelore &shté — falénderimi
dhe zemérgjerésia.

C’éshté lutja zemérgjeré

Eshté kjo lutje, me té cilén e lusim Zotin qé t&
béjé ashtu si Ai mendon se €shté mé s€ miri, n€ lavdi
té Tij. Nuk e lusim pér asgjé konkretisht, por, pér até
g€ Ai don. Né kété lutje nuk lusim asgjé pér vete,
por e lusim qé té béj€ até g€ do t’1 jep lavdi. Lusim



qé té njihet mé mir¢, t€ jeté 1 bekuar dhe i lavdéruar.
Né kété lutje, nuk lutem pér até t&€ miré qé do t€ ma
jep, por pér até qé Ai déshiron ta béjé. Jam 1 gatshém
madje edhe té vdes, nése Ai ka vendosur késhtu dhe
nése Ai do té lavdérohet.

A. Lutja né fatkeqésiné qé e pésuam né

Panama

N¢ aksidentin e pérmendur né Panama, mendoj
se ¢ kam théné nj€ lutje, vértet€ zemérgjeré, kur 1 jam
drejtuar Hyjit n€ két€ ményré:

“Para shumé kohésh t’1 kam dhuruar prindérit e
mi, pa u ankuar pér até se m’1 ke marrur. T€ lus né
emér t€ Plagéve t€ Shenjta té tua dhe Gjakut t€ gmuar
ténd, liroje motrén time nga vdekja, jo pér shkak t&
dobisé qé kam uné nga ajo, por, pér shkak té lavdisé
g€ do ta jep shérimi 1 saj. Trego se je Zot i gjallé dhe
1 pranishém. Bén qé ata q€ e shohin motrén time, té
mos munden e t€ mos thoné: ‘Sa zemérgjeré ka gené
Zoti ndaj tyre! Sa 1 madh éshté Zoti yné!’

Nése né Provaniné ténde, tanimé ke vendosur
ta marrésh tek vetja, merre, por kjo le t€ béhet
ndonjéheré tjetér, kur nuk do té keté kurrfaré lidhje
me két€ aksident dhe me pasojat e kétij aksidenti.
Trego, o Zot, se je Fuqiploté, Madhéshtor dhe Zot 1
Madh!”

B. Lutja e atit Karl de Foucauld
Mendoj se njéra ndér lutjet mé t€ bukura &shté



lutja e dorézimit, e atit Karl de Foucauld. Mendoj se
&shté lutje, vérteté zemérgjeré:

“O Até,

po té dorézohem.

Béj me mua ¢’té duash.

T¢ falénderoj

pér gjithcka do té€ bésh me mua.
Jam 1 gatshém pér té gjitha.

I pranoj té gjitha.

Le té béhet vullneti yt né mua

dhe né té gjitha krijesat.

Nuk dua asgjé tjetér, Zoti im!

Né duart tua po e dorézoj shpirtin tim,
po ta jap ty, Zoti im,

me téré zjarrin e zemrés time

sepse t€ dua

dhe sepse ndiej nevojén e dashurisé
qé t&€ dhurohem, qé€ t& dorézohem
me besim té pakufishém

né€ duart tua té gjithmbarshme
sepse je Ati im. Amen.”

C. Lutja e atit tim

Derisa kam gené fémijé, e kam dégjuar babain si
e thoshte lutjen, e cila gjithmoné mé ka térhequr. Kjo
me t€ vérteté ka gené lutje zemérgjeré:

“Jezusi im, jam i bindur se tani je duke ndenjur
mbi koka té t& gjithé atyre qé shpresojné né ty dhe
se asgjé nuk do t’'u mungojé atyre qé nga Ti presin
cdo gjé. Prandaj kam vendosur té jetoj pa friké, duke



t’i 1én¢ Ty té gjitha brengat e mia. Nése njerézit
m’i marrin t&€ gjitha t€ mirat dhe zérin e miré; nése
sémundjet mé marrin téré fuqiné e shérbimit tim ndaj
teje, edhe nése me mékat e humbi méshirén, nuk do té
humbi besimin. Pérkundrazi, do ta ruaj deri né ¢astin
e fundit té jetés time, sepse kurré nuk &shté asgjé e
tepért, cka pres nga Ti dhe, kurré nuk do té arrij mé
pak se qé kam shpresuar.

Jezusi im bén me mua ¢’t€ duash sepse e di se
mé do!”

D. Té dytén lutje zemérgjeré e kam
lutur até dité kur jam ndaré nga spanjollét e mi né
Nev York pér t’iu kushtuar plotésisht ripértéritjes
karizmatike

“Jezus zemérbuté e i pérvu;jté, dégjoje lutjen time!
ME liro nga déshira qé té jem 1 ¢muar,

nga déshira qé t€ mé duan,

nga déshira qé t€ mé lartésojné,

nga déshira qé t€ mé nderojné,

nga déshira qé t€ mé lavdérojné,

nga déshira qé t€ mé pyesin pér késhillg,

nga déshira qé t€ mé ¢mojné,

nga déshira qé t€ jem mé i dashuri.

ME liro nga frika se do t€ jem i pérulur,
nga frika se do té jem 1 braktisur,

nga frika se do té jem i pérfolur,

nga frika se do t& jem i harruar,

nga frika se do té jem 1 pérqeshur,

nga frika se do t€ jem 1 kritikuar,



nga frika se do t&€ dyshojné né mua dhe se nuk do
té mé besojné.

Jezus, mé jep hirin,

qé€ t’ 1 duan té tjerét mé shumé se veten,

qé t’1 gmojné té tjerét mé shumé se veten,

qé t’1 zgjedhin té tjerét, kurse mua t&€ mos mé
pérfillin,

qé t’1 lavdérojné té tjerét, kurse uné té mbes i
panjohur,

qé t& tjerét t€ kané pérparési né gjithgka,

qé€ né syté e botés té tjerét t& lartésohen, kurse uné
té pérulem,

qé t& tjerét t€ béhen mé té shenjté se uné,

kurse uné t€ jem i shenjté aq sa duhet té jem.”

Lutja e shén Terezés

Shén Tereza, n€ nj€ vjershé t& vetén, pér mrekulli
e shprehé zemérgjerésiné e dhurimit dhe t€ dorézimit
né duar t€ Zotit:

“ME jep vdekjen, jetén ma jep.
ME jep s€mundjen ose shéndetin.
ME jep turpin ose lavdiné.

ME jep luftén ose pagen e ploté.
Shenjén e dobésisé ose fuqisé
dhe t€ gjithave t’u them Amen!

E Jotja jam, pér Ty u linda!

Ajo qé thua, le té frytojé!”



Themelet biblike

Né Fjalén e Zotit gjejmé& mésime dhe shembuj té
mrekullueshém pér kété lutje t€ dorézimit té ploté.

Jezusi na ka mésuar q¢ t€ lusim duke théné: “U
béfté vullnesa jote si né qiell ashtu né dhe!” (Mt 6,
10). Ai veté, né Malin e ullinjéve €shté lutur: “O Até,

.. vegse, le té béhet, jo vullnesa ime, por vullnesa
jote!” (Lk 22, 42), dhe iu dorézua pa kurrfaré kushti
Atit, duke théné né kryq: “O Até: n€ duart e tua po e
dorézoj shpirtin tim!” (Lk 23, 46).

Shén Pali na thérret g€ t€ shpresojmé, sepse “e
dimé se Hyji né gjithcka bashképunon me ata q€ e
duan” (Rom 8, 28).

Shén Jakobi &shté plotésisht i qarté kur zbulon se
pér ¢’arsye nuk fitojmé até pér cka lutemi:

“Nuk keni pse nuk luteni. Luteni e nuk fitoni, pse
luteni keq qé t’i shpenzoni né ploté€simin e éndjeve
tuaja” (Jak 4, 2-3).

Kurse shén Gjoni shton:

“Dhe kjo é&shté siguria q¢ kemi te Ai: nése
kérkojmé gjé sipas vullnetit té tij, Ai na e plotéson
uratén” (! Gjn 5, 14).

Nuk mund té kérkojmé asgjé mé miré né lutje, se
né ne t€ kryhet vullneti i Zotit. Jezusi na ka mésuar qé
té lutemi késhtu né Atynén, sepse vullneti i Zotit Eshté
dashuri e pastér. Ai na e don t€ mirén mé t€ madhe t&
gjithéve dhe gjithkujt, t&€ mirén, edhe mé t€ madhe
se q¢ mund ta déshirojmé&. Prandaj, dashuria e tij
nuk lejon g€ té€ na plotésohet ajo qé€ nuk na nevojitet.
Psalmi 37 e shprehé njé siguri té gjithmbarshme para
Zotit, kur thoté: “Vére gézimin ténd né€ Zotin e ai do



t’1 plotésojé déshirat e zemrés sate” (Ps 37, 4),

Shén Toma 1 Akvinit, mosplotésimin e
nganjéhershém té lutjeve tona e shpjegon késhtu:

“Zoti 1 plotéson lutjet tona nése ajo pér ¢ka
lutemi, éshté e miré. Nganjéheré ndodh qé ajo pér cka
lutemi, vérteté nuk Eshté gj€ e miré, por, Eshté e miré
e rrejshme, ndoshta madje edhe gjé e keqe. Prandaj
kjo lutje nuk mund té plotésohet.

Déshmité

Né Bibél hasim né shembuj té lutjeve zemérgjera,
né té cilat Zoti &shté pérgjigjur pér mrekulli.

A. Lutja e ndérmjetésimit qé¢ Shtjefni e ka théné
pér pérndjekésit e tij, n€ mesin e té ciléve ka qené
edhe “djaloshi qé quhej Saul” (Vap 7, 58-59).

Shén Augustini thoté: “Po té€ mos lutej Shtjefni,
Kisha nuk do ta kishte shén Palin.” Duke e ditur se
¢’Eshté béré Pali mé voné, nuk mundemi e mos té
mahnitemi, befasojmé nga vepra e Zotit, e cila e ka
shndérruar aq mrekullueshém. Kjo gjé na méson se
kurré nuk guxojmé t€ humbim shpresén pér ndonjé
shpirt, sepse nuk mund t’i kuptojmé planet e Zotit.

B. Zoti 1 ka falur t€ gjithé miqté e Jobit, sepse
Jobi é&shté lutur pér ta: “Prandaj merrni pér vete
shtaté dema e shtaté desh dhe shkoni te shérbétori im
Jobi, kushtoni fli shkrumbimi pér vete, kurse Jobi,
shérbétori im, do t€ lutet pér ju, késhtu qé uné pér
dashuri té tij nuk do t’ju ndéshkoj pér marrézirén
tuaj, sepse nuk keni théné pér mua fjalé t& drejta si
shérbétori im, Jobi” (Jb 42, 8). N& kété pjesé shihet



deti 1 pafund 1 dashurisé€ s€ Zotit. Jezusi na e paraqet
si shembull t€ pérsosmérisé méshirén e dashur té Atit
Qiellor: “Jini, pra té pérkryer si¢ €shté€ 1 pérkryer edhe
Ati juaj qé€ éshté né qiell!”, q€ do té thoté: “B&huni
edhe ju t€ méshirshém sikurse (edhe) Ati juaj éshté 1
méshirshém” (Mt 5, 48; Lk 6, 36).

C. Shembull tjetér i lutjes zemérgjeré, té cilén
Zoti e ka plotésuar, éshté kthimi i shén Augustinit,
té cilin e kané mundésuar lutjet e nénés sé tij, shén
Monikés.

D. Kétu po e parages njé€ letér nga Santiago (Cile),
né té cilén shihen frytet e lutjes zemérgjeré.

Santiago, 18 tetor 1978

I nderuari Até

Dario Betancourt!

Nuk déshiroj t€ pres mé e mos t’ju lajméroj pér
gjendjen e vajzEs sime Laura Ines, pér t€ cilén jeni
lutur ju dhe ati Diego Jaramillo, né spitalin Barros
Luco.

Pas késaj lutjeje i kam kaluar disa dit€ né
mendime para se vendosa qé ta lus Zotin pér shéndet,
té cilin Ai tanimé kishte filluar ta jep. Nuk e kam
pasur lehté, sepse pérve¢ kohés kur kam gené né
seminar, kurré nuk jam lutur. M€ as nuk e kam dashur
Zotin, megjithése kam besuar né€ T€. Uné, i marri, jam
mbéshtetur né€ veten time!

Nga thellésia e genies time, mé ka térhequr zemra
ime atérore dhe nuk kam mundur té iki nga déshira
pér shéndet aq té€ nevojshém. Nuk di sa shenja 1 jané



dashur Zotit g€ t’'mi jep, qé t&€ shoh se lutja ime nuk
éshté lutje e vérteté. Kam kérkuar, hi¢ mé pak, qé
Zoti t€ b&het mjet 1 vullnetit tim. Kam vazhduar té
mbéshtetem né vete e jo né€ TE.

Kur e kam kuptuar két€, jam penduar me
singeritet dhe mé né€ fund ia arrita t€ lutem: “O Até, le
té béhet vullnesa jote: Laura Ines €shté mjeti yt; i1 téré
njerézimi &shté€ mjeti yt; uné jam mjeti yt.” Atéheré
vérejta se si Zoti, shéron shumé shpirtéra rreth meje,
né familjen time dhe jashté saj. Sémundja, 1 ka sjellur
Laura Inesit shumé fryte, e ka shndérruar dhe né fund,
Zoti ia dha shéndetin, ashtu si kam dashur.

TE premten, mé 29 shtator, gjaté egzaminimit
mjekésor, nuk ka dhéné kurrfaré reaksioni, as né nivel
té t€ dégjuarit, ashtu q€ u erdh né pérfundim se nuk ka
mé kurrfaré shprese. Sipas fjaléve t€ mjekut “ka réné
né komé té thellé”.

T¢€ hénén e ardhshme, na thané se jané lajméruar
disa shenja pozitive,

T€ enjten, mé 5 tetor, hyra né dhomén e saj, né
té cilén keni hyré edhe ju dhe jeni lutur. Ajo u kthye
kah uné e mé tha: “Babi” dhe syté€ e saj u ngjallén,
kurse ajo me lumturi mé buzéqeshi. Prej kétij gasti,
gjendja 1 pérmirésohet, ndérsa mjekét jané té cuditur
dhe t&é lumtur. Rezultatet e reja, qarté tregojné se nuk
kané ngelur pasoja. Mé duhet té shtoj se Laura, gjaté
njé sulmi e ka képutur me dhémbé gypin qé e ka
mbrojtur nga zénia e frymés. Dhémbét nuk duruan
dhe dy incizivét e epérm u l€shuan. Kur mé njohu té
enjtén, as nuk i kushtova kujdes gojés sé€ saj, por e di
se t&€ njéjtén dit€ e ka ngréné njé gokolaté té téré me
lajthi, pér ¢ka, natyrisht nevojiten dhémbé té forté. Té



nesérmen u vértetuam se dhémbét 1 ka né€ rregull.

I bekuar qofté Ati, i bekuar qofté Biri, 1 bekuar
qofté Shpirti Shen;t!

Né fund, até, déshiroj t€ ju them se ajo, me
iniciativé té veten, e ka kérkuar meshtarin dhe tani
“lutet shumé”, si¢ thoté ajo. Kurse ka tre vite q¢€ nuk
éshté lutur. Kjo do t€ thoté se Zoti e ka shéruar edhe
shpirtin e saj.

Gjaté téré késaj kohe, shumé persona jané lutur
pér vajzén time, t€ njohur dhe t&€ panjohur. Té gjithé
1 falénderoj pamasé, posacérisht atin Diego dhe juve,
kurse né vecanti Atin e amshuar!

Pagja e Zotit qofté me ju!
Mario Alvina V.

Kjo déshmi &shté shembull i mrekullueshém i
madhésisé s€ dashurisé s€ Zotit, si pérgjigje né lutjen
zemérgjeré, kur lutemi pa véné kushte.



KAPITULLI VII.

“TERAPIA” ME LUTJE

Sipas pérvojés toné personale, té gjithé e dimé
¢’€shté pikéllimi, dhembja dhe ankthi, kur nuk
kemi sukses né pérmirésimin e gjendjes shpirtérore,
megjithése u drejtohemi mjekéve dhe medikamenteve,
g€ 1 kemi né€ disponim. M¢ s€ shumti vuajmé kur 1
kemi fémijét t€ s€muré.

Kur s€émuremi, sé€ pari i drejtohemi mjekut. Ai na
e konstaton diagnozén, na 1 shkruan regetat pér barna
té caktuar dhe na thoté q€ pér njé kohé ta zbatojmé
terapin€, e pastaj t€ vijmé tek ai, qé ky t’i sheh
rezultatet e arritura. K&té proces e quajmé “procedimi
mjekésor”.

Dicka ngjashém ndodh kur njé person vjen té
kérkojé lutjen pér shérim. Procedimi éshté€ 1 ngjashém
sikur shkuarja te mjeku.

Procedimi mjekésor

- Pacienti, sé pari 1 thoté mjekut ¢ka 1 dhemb, i
tregon simptomet dhe shkaget (n€se 1 njeh).

- Mjeku e konstaton diagnozén. — Mjeku e paraget
mendimin e tij t& paré.

- Mjeku e cakton teraping, té cilén pacienti duhet
ta zbatoj€ gjat€ njé kohe té caktuar.



Terapia me lutje

- I sémuri tregon prej kur &shté i sémuré, si ndihet
etj.

- Zbulohet shkaku i1 sémundjes dhe pastaj
caktohet 1loji i lutjes q€ duhet lutur: lutja pér shérim
té€ brendshém, pér lirim ose pér shérim trupor.

- Thuhet lutja e paré me personin qé kérkon
shérim.

- Kérkohet nga 1 sémuri qé t&€ vazhdojé té lutet
veté né shtépi, t’1 falé té gjithé, té€ pajtohet me Zotin
etj.

Aftésia e té dégjuarit

Né terapiné me lutje, éshté tejet e réndésishme
aftésia e t€ dégjuarit.

Francis McNut-i, njeri tejet i njohur né fushén e
lutjes shéruese, thoté se ka déshiré q¢ mé shumé kohé
té shpenzojé né t&€ dégjuarit e personit se né lutje pér
té, sepse té dégjuarit ia mundéson thénien e lutjes mé
adekuate pér secilin rast. Kujdesi personal, tanimé
éshté pjesé e késaj terapie, pasi q€ shérimi béhet
me dashuri. Prandaj, Jezusi nuk ka théné rastésisht:
“Prapé po ju them: nése dy veté prej jush kétu mbi
toké, t€ njé mendimi, luten pér ¢farédo sendi, Ati im
qé€ &shté né qiell, do t’ua jap&” (Mt 18, 19).

Barbara Shlemon, né librin e saj “Lutuni qé t&
shéroheni”, thoté: “Q¢ lutja joné t€ jeté sa mé efikase,
ésht€ e nevojshme qé pér njé kohé té€ dégjojmé
frymézimet e Shpirtit Shenjt. T€ fillojmé me lutjen:
‘O Zot, ¢’do té béje ti né kété rast?’ Pastaj, lutemi



ashtu si na frymézon Ai. Me praksé zhvillohet ‘aftésia
e t€ dégjuarit’; sa mé shumé q€ shérbehemi me té, aq
mé shumé mund t€ mbéshtetemi né t&. Do t&€ duhej té
lutemi pér ‘aftésiné e t&€ dégjuarit’ sikur q€ lutemi pér
dhunting e gjuhés.”>

Dr. Monton Kelsey, nga Seksioni i Studimeve té
Larta né Universitetin Notre Dame dhe autor 1 librit
“Shérimi dhe krishtenizmi”, thoté: “Pesé€dhjeté pér
qind té té gjitha egzaminimeve psikiatrike pérbéhen
nga dégjimi me dashuri i véshtirésive t&€ huaja dhe
nga ajo qé té€ njéjtat mos t’i dénojme.”

Barbara Shlemon shton: “Dhurata mé e miré€ qé
mund t’ia dhurojmé tjetérkujt &shté vémendja dhe
interesimi q€ ia kushtojmé asaj qé tjetérkush flet.
T¢ dégjuarit na ndihmon qé né vete t& zhvillojmé
ndjenjat e gjalla t€ ngushéllimit dhe t€ kuptimit. Fjala
ngushéllim, nénkupton ‘vuajtjen me tjetérkend’,
pérjetimin e dhembjes s€ personit tjetér. Atéheré
kur vendosemi né pozitén e tij, fillojmé t€ kuptojmé
masén e vuajtjes sé tij. Atéheré, sikur shén Pali, mund
té ‘gézohemi me ata qé gézojné, e t€ qajmé me ata qé
qajné’ (Rom 12, 15).”

Pér t€ mésuar qé€ t’1 dégjojmé, e jo t’1 dénojmé té
tjerét, duhet t&€ ushtrojmé&, ashtu q€ mos t€ dyshojmé
né té tjerét q€ nuk mendojné ashtu si mendojmé ne.
Shenjé e pjekurisé €sht€ pranimi i personit ashtu si
éshté. Atéheré, e pranojmé urtin€ e shén Palit, 1 cili
thoté: “Tashti, ju jeni trupi 1 Krishtit dhe, secili prej
jush gjymtyré€ e tija” (1 Kor 12, 27).

2 - Krah. B. L. Shlemon, vep. e cit. fq. 21.



Shembulli i Jezusit

Jezusi, gjaté shérimeve té€ tij, ka vepruar né kété
ményreé:

A. Njé shembull na paraget i verbéri nga Jerihoni,
té cilin Ai e pyet dicka q€ mund té na duket e tepért:
“Cka déshiron té€ béj pér ty?” (Mk 10, 51). Jezusi e
ka ditur pérgjigjen qysh mé paré€, por, ka dashur qé i
verbéri t’ia thoté até.

B. Kjo gjé €shté edhe mé e qarté me t€ verbérin
prej Betsaidés:

- e mori pér dore,

- e qiti jashté fshatit,

- vuri duart mbi té,

- e pyeti t€ verbérin dhe ai 1 pérgjigji,

- 1 vuri duart mbi syté e té verbérit,

- e nisi té shkojé né€ shtépi (Mk 8, 22-26).

C. N¢ rastin e samaritanes, Jezusi vepron né
ményré té jashtézakonshme: biseda zgjati disa oré;
me Nikodemin diskutoi me naté té téra, kurse me
samaritanét qéndroi disa dité dhe me ta bisedoi qé t’i
shéroj€ nga urrejtja racore (Gjn 4 dhe 3).

Si¢ shohim, Jezusi nuk &shté lutur dhe nuk ka
vepruar vetém njéheré, por, vazhdimisht, pér njé€ kohé
mé té gjaté dhe késhtu na ka dhéné shembull si té
vazhdojmé edhe ne veprén e tij.

D. Me rastin e lutjes pér lirim, veté Jezusi,
personalisht, na jep shembull: Ai shtron pyetje dhe
jep urdhéra (Mk 1, 23-26; 5, 1-20; 9, 14-19).



Déshmité

A. Né njé vend t€ vogél t&€ Kolumbisé€ ka ndodhur
nj€ shérim i ¢uditshém. Njé vajzé ka gené e s€muré
nga osteomielitisi (pezmatimi i koskave) né kémbé.
Pas pérséritjes s€ lutjeve disa oréshe, kémba u
drejtua, u forcua dhe vajza filloi t€ ecé. Gjaté lutjes,
ajo qante. Kur e pyetén pérse qané, tha se i1 &shté
kushtuar Zotit se do t€ jet€ e s€muré derisa véllai
nuk i pérjeton kthimin. Prandaj, ka menduar se e ka
shkelur kushtimin e vet, kur ka paré se éshté duke u
shéruar. Eshté dashur pra, t& lutet pér shérimin e saj t&
brendshém. Atéheré, Hyji e shéroi térésisht.

B. N& qytetin Matagalpa, né Nikaragua, ngjau
dicka ngjashém. Njé& vajzé€ 1 ka pasur kémbét t&
deformuara. U lutém disa heré pér té, derisa nuk ia
arriti t€ ngritet né kémbé pa u ndihmuar me paterica.
Edhe ajo gau me kété rast. Kur e pyetén pérse gané,
tha se e ka urrejtur atin e saj, pér shkak se ka piré
dhe u ka shkaktuar vuajtje t€ shumta. Pastaj e lutém
dhe e nxitém q¢ ta fal¢ babain e vet, q€ ta dojé dhe
ta falénderojé pér jetén qé ia ka dhuruar. Pastaj,
pérséri u lutém pér shérimin trupor, i cili vazhdoi té
sendértohet.

Mund té vérehet né t& dy rastet se procesi i
shérimit fizik, q€ kishte filluar, u ndal pér njé kohé
dhe vazhdoi atéheré, kur ndryshoi forma e lutjes.
Késhtu u arrit shérimi i ploté.

C. Motra ime ka pasur probleme me syrin e
djathté, té cilin e kishte lénduar né aksidentin e



komunikacionit né Panama. Mjekét, tanimé 1 kishin
théné se nuk do té mund té€ sheh mé. Njé dité, kur
e hoqi fashén nga syri, filloi t€ qajé sepse shihte
dyfish. Atéheré filluam té lusim qé Zoti ta pérfundojé
veprén e vet. Sa mé shumé qé luteshim, shikimi i
kthjelltésohej edhe mé. Pas lutjes disa oréshe, té
pamurit iu kthjelltésua térésisht.

Pérfundim

Me shprehjen “terapia me lutje”, duam té themi
se Zoti nuk shéron menjéheré, por ngadalé.

Shkaku &éshté ai se shumé t€ sémuré déshirojné
té jené n€ gendér t€ vémendjes, déshirojné té jené té
pranuar, déshirojné qé t&€ duhen nga té tjerét, dhe qé
té tjerét t€ shfaqin interesim pér dhembjet e tyre. Dhe
kur pranohen me dashuri nga njerézit, plagét fillojné
té shérohen, e me kété edhe shkaku i s€émundjes sé
tyre.

Kush nuk ia kushton téré kohén e vet lutjes pér
té& sémurét, nuk do té keté shumé sukses me lutjen
e vet. Pali apostull na triméron dhe na rekomandon:
“Lutuni pa pushim!” (1 Sel 5, 17).

Gjaté nj€ fluturimi ndérkombétar, né aeroplan,
prané meje, ishte 1 ulur njé i ri me emrin Oktavio.
Filloi t&€ mé tregojé pér shqetésimet qé kishte. Para
se iu prezentova si meshtar, ai m’i tregoi t€ gjitha pér
vete dhe pér jetén e vet t€ shfrenuar. Né momentin e
caktuar fillova ta fus né€ t€ vértetén ungjillore. I thashé
se vetém né Jezu Krishtin do t€ gjejé até qé kérkon.
Né lartési prej shtat mijé metrash, Oktavio, duke qaré,
e pranoi Jezusin pér Shélbues dhe Hy té vetin.

Stjuardesa, e befasuar, pyeti ¢’u bé.



- Jemi duke u lutur — 1 pérgjigja — a doni t&é
bashkéngjiteni?

Mbasi pranoi, u ngrita dhe ia léshova vendin
tim. Oktavio dhe uné filluam té lutemi me z¢€ té larté
duke mos u turpéruar nga feja joné. Atéheré erdhi
komandanti 1 ekipit qé t& shohé se ¢’po ndodhé dhe
na tha:

- Né aeroplan nuk lutet.

- Natyrisht se lutet — i thashé — do t€ lutemi edhe
pér Ju.

Mbasi nuk deshti té ulet, stjuardesa, Oktavio
dhe uné, vazhduam t€ lutemi para té gjithéve qé na
shikonin me habi.

Né fund té€ udhétimit ia dhashé Oktavios vizit-
kartén. Ai e lexoi me z&: “até Dario Betancourt” .
Pastaj mé tha:

- Ah! Me té drejté Ju luteni aq bukur...Ju jeni
predikues protestant.

- Jo! — 1 pérgjigja menjéheré. Nuk &shté e
domosdoshme té jemi protestanté né€se lutemi bukur,
por duhet t€ jemi t&€ dashuruar né€ Jezu Krishtin. Uné
jam prift katolik!

Ai mé besoi vetém pasi ia tregova librezén
meshtarake. Pas disa muajsh, nga Oktavio mora njé
letér, né t€ cilén ai mé tregoi pér shérimin e tij dhe pér
até se Jezusit ia ka dhéné€ vendin e paré€ né jetén e vet.

Buenos Aires, 6 dhjetor 1980

I dashuri Dario!
Dje e mora letrén e bukur nga ti. Falemnderit! Mé
ke béré nder, sepse &shté mé véshtiré t€ merret letér



nga ti se nga kryetari. Mé kané treguar sa 1 z€né je,
prandaj e kam té qarté se nuk mund té pérgjigjesh né
té gjitha letrat. Edhe njéheré, falemnderit!

Dje, duke e shikuar televizorin, kam geshur sikur
té isha 1 marré€, sepse t€ gjitha programet amerikane,
né gjuhén spanjolle, e kané t& njéjtin zE€dhénés. E
dégjova zérin e njéjté si téndin, e i cili dégjohet né t&
gjitha programet: t&€ héneve je polic né motocikleté,
té marteve t&€ ndjekin népér téré Teksasin sepse ke
vjedhur bagéti, t&€ mérkureve je detektiv trim, por
tullac, kurse t€ enjteve je vetém mjek i thjeshté, i cili
kur hidhérohet, shndérrohet n€ gjigant té gjelbért.

Besoj se, sa i pérket késaj, jemi t€ ngjashém.
Dikur jam “djalé i miré”, i cili ia shtrin dorén e
shpétimit ndonjé t&€ panjohuri g€ mbytet n€ ujé, kurse
té nesérmen jam hajn dhe plagkités qé€ tallet me téré
botén.

E kam edhe uné gjigantin e gjelbért, q¢ mé
kaplon atéheré kur punét nuk shkojné ashtu si duhet.
Al irrénon té gjitha derisa nuk fiton até qé déshiron.
Sa persona né njé€ trup! Tipa dhe persona t& ndryshém
qéndrojné né mua gjithmoné, duke pritur pas perdes
kohén kur do t€ dalin n€ skené. Sa aktoré né mua — né
Oktavion?!

- Ka Oktavio t€ miré€, t€ rrejshém, t€ buté, t&
singerté! Cilin prej tyre e kam mé t€ afért dhe cilit
1 ngjaj? Té gjithé kéta jané pjes€ e imja! A mund t&é
jetoj nése njéri prej tyre vdes, ose a mund té€ jetoj pa
asnjérin prej tyre?

N¢ ulése, duke e pritur rendin e vet, géndron njé
aktor tjetér, pa té€ cilin nuk mund té jetoj, sepse ka
hyré q€ moti né theatrin tim t€ vogél dhe thoté se nuk



do té shkojé derisa nuk ia besoj rolin kryesor! Nuk
mundem e mos ta pranoj, sepse € dua dhe €shté mé 1
miré€ se t€ gjithé.

Kur “ego”-ja ime kolerike del né skené¢ dhe pas
shfagjes kthehet té pushojé, ky aktor pérgatitet q¢€ ta
luajé rolin e vet, por “ego”-té tjera e kapin pér dore
dhe i thoné:

- Jezus, kur do té€ pushosh me kété? Ne jemi
shumé dhe Ti, veté, nuk mund ta marrésh mbi vete
téré theatrin, pajtohu me até se e ndan me ne vendin
qé€ kemi. Pranoje até se ti del n€ skené ¢do té diele prej
orés 7 deri né ora 8, dhe kaq mjafton. Jemi shumé dhe
té gjithé duhet t’1 realizojmé ambiciet tona artistike.
Mos na mérzit mé. Pérveg tjerash, pér shfagjet tua
té dashuris€, pages dhe té virtyteve tjera, nuk shiten
shumé bileta.

Jezusi, atéheré térhiget né ulésen e vet dhe pret
me durim. Mé pushton zemrén ky tip. Disa heré kam
dashur t’ia besoj rolin kryesor, por jam frikésuar se
aktorét tjeré do t€ zemérohen. Epshendjellési do té
trokiste me durim né derén e dhomés time pér ¢do naté,
vetjaku do ta pércjellte, pastaj do té vinte rrenacaku,
lakmuesi, pértaci me shokét e vet dhe dhoma ime do
té mbushej me njeréz, grindavecé, ashtu qé¢ mé nuk do
té kisha pasur paqe dhe qetési. Pastaj, aty jané edhe
vizituesit q€ mé shikojné. Nga dita n€ dit€ do t€ mé
thoshin:

- Si bén g€ ky theatér té keté vetém njé aktor?
Nuk mé pélgen ¢’flet ai. Nuk mé pélgen ky theatér.

Njerézit do t& shkonin, e uné nuk mund t& mbes
pa vizitues. Po té kishte shkuar Jezusi mé herét, nuk
do té€ kishte problem. Por tani nuk mund ta pérjashto;.



Sé pari nuk déshiroj ta pérjashtoj, kurse as Ai vetg,
nuk déshiron t€ shkojé. Me té€ vérteté¢ déshiron ta
sendértoj€ até q€ e ka paramenduar.

(Cdo heré kur e ¢oj perden e skenés sé jetés sime,
syté 1 shkélgejné, sepse mendon se do ta thérras.
Por, jané shumé aktoré dhe nuk mund t’ia jap téré
theatrin. B&j ¢’mundem, ndonése té tjerét kérkojné qé
ta pérjashtoj pérgjithmong.

Ky, Jezusi kérkon shumé. Jo vetém qé nuk éshté
1 kénaqur me até qé t’ia jap theatrin, t€ vetmin q¢€ e
kam, por don qé ta 1€ t€ punojé né ményré té vet dhe
té jeté drejtor i t€ gjitha shfagjeve. Nése vazhdon
késhtu, njé dité do t&€ mé pérjashtojé nga shtrati dhe
do t€ flej né toké.

A déshiron té ta them té vértetén? Qysh moti
do ta kisha pérjashtuar, po t€ mos ishte njé vajzé, qé
ka gené butésia veté, e cila mé vinte pér ¢do dité né
theatér dhe mé pyeste né ¢’kohé shfaget Jezusi nga
Nazareti. Ishte aq e mrekullueshme, e miré! Ishte tre
ose katér vjege dhe kishte fytyrén me sy t€ médhen;j
qé té zbutnin shpirtin e téré.

- E dashur, i them, nuk e di a do té paragqitet sot
Jezusi, por t€ dielén, né mes orés shtaté dhe teté, me
siguri do té paraqitet!

- Nuk é&shté€ me réndési! Do té pres — mé thoté
ajo — derisa ulet pas uléses porsi njé€ péllumb i bardhé.
Eshté kjo vajza mé e bukur qé e kam paré ndonjéheré
né jetén time. MéE pérkujton fjollén e borés... kurse
buzéqgeshja e émbél e saj, duket si mjalté!

Ajo 1 pércjellé t& gjitha shfaqjet me kujdes. Akt
pas akti shikon me sygeltési dhe pret qé lajmétari té
thoté népér altoparlant:



- Ndérsa tani, jeni ju né€ rend, Jezus nga Nazareti!

Por, asgjé prej késaj! Kalojné orét, kurse Jezusi
nuk paraqitet. E pércjellé perden duke u léshuar,
orvatet q€ t€ gjejé fytyrén e Jezusit pas perdes, por
syté e saj t&€ médhenj nuk mund té zbulojné asgjé. N¢é
fund thoté: “Miré, ndoshta nesér...!”

Dhe shkon kok&ulur me loté né€ sy. Para se shkon,
mé pyet: “Me gjasé nesér, apo jo?”

- Nuk mund té premtoj e dashur, ndoshta nesér!

ME puthé butésisht dhe largohet duke pérshpéritur:
“Té lutem Oktavio, né€se ¢ sheh Jezusin, i thua se ka
gené Maria e vogél (nga Nazareti)!”

Me kété tregim fantastik, orvatem té€ t€ njoftoj me
disa ngjarje nga jeta ime. I dashuri Dario, t€ pérqafon
miku yt dhe déshiroj qé té kalosh miré pér festa.

(Cdo dité e lus Zotin g€ té vazhdojé t’i shérojé
sémundjet e mia shpirtérore.

Miku yt Oktavio

Kjo letér déshmon se si mund té jeté efikase
“terapiame lutje”, kur déshirojmé t€ jemi té shndérruar
né Krishtin.

“E ne t& gjithé, té cilét, me fytyré té€ zbuluar,
bredhim lavdiné e Zotit, me ané t€ Shpirtit t€ Zotit,
shndérrohemi né té njéjtén trajt¢ — nga lavdia né
lavdi” (2 Kor 3, 18).



KAPITULLI VIIIL

FJALA E TE NJOHURIT

Cdo heré e mé tepér dégjojmé né€ grupe lutjeje
dhe népér mbledhje, si flitet pér “fjalén e dijes ose
pér fjalén e t€ njohurit”. Por, edhe mé shpesh, kjo
fjalé pérjetohet kur lutemi pér shérimin e t€ sémurit.
Ndodh té dégjojmé shpalljen: “Jezusi e shéron njé
person g€ ndien ngrohtési né€ njé€ pjesé té trupit. Kjo
€shté fuqgia hyjnore e shérimit. Hyji qé €shté jeté, né
até moment e shéron até€ person”.

Disa jané té befasuar, disa pyesin ¢’po ndodh dhe
pérse flitet né kété ményre, por ka edhe skeptiké.

Do t€ mundojmé qé ta shpjegojmé kété dhurat
aq sa ésht€ e mundur, két€ dhurat q€ shérben pér
pérforcim té fesé n€ bashkési.

C’éshté fjala e té njohurit

Fjala e té njohurit éshté t€ njohurit mbinatyror
g€ pranohet pérmes hireve. Pérmes saj, inteligjenca
njerézore shndritet me veprimin e Shpirtit Shenjt,
pérmes té cilit njihet dhe shihet rrénja e njé problemi
apo ajo qé Zoti bén ose q¢€ do té béj€ me krijesat e veta
me cak mbinatyror.



Njohja mbinatyrore e hireve

Keétu béhet fjalé pér té njohurit mbinatyror g€ nuk
arrihet me pérsiatje dhe me sjellje t€ pérfundimeve,
por, me dritén e posagme t& Shpirtit Shenjt, g€ jepet
gradualisht. Siguria nuk arrihet me njohuri dhe me
t& menduarit njerézor, por, ajo €shté hir i posagém i
Zotit.

Pérmes saj shndritet mendja e njeriut

Fjala e t€ njohurit vjen né mendjen e njeriut
qé €shté parapérgatitur pérmes fes€, qé t€ mund ta
pranojé kété njohuri mbinatyrore. Kjo &shté edhe njé
dhuraté qé ndihmon né rritje dhe né forcim té fesé.

Pérmes veprimit té Shpirtit Shenjt

Shpirti Shenjt &shté ai veprimtar qé e vé né
lévizje fjalén e t€ njohurit. Drita e Shpirtit Shenjt e
mundéson t€ njohurit dhe t€ pamurit. Nuk &shté kjo
ndonjé pérsiatje, por njé 1€vizé€s mé i larté nxité né
veprim.

Pér té njohur dhe pér té paré

Me fjalén e té njohurit njohim até qé ka béré Zoti,
qé€ bén ose qé do té b&j€ me krijesat e veta. Shpeshheré
duket se shpallja e fjalés s€ t€ njohurit pérputhet me
veprimtaring e Zotit.

NEé raste té tjera duket se fjala e t€ njohurit éshté
mjet 1 Shpirtit Shenjt, fjalé e suksesshme qé e realizon
até q€ e défton. Kur ka théné Zoti “Le t€ béhet drita”,
drita u bé. Né té nj&jtén ményré, kur shpallet ndonjé
shérim, ai edhe realizohet. Shih Gjn 15, 3; Ps 16, 12.



Né personat me cak mbinatyror

Fjala e t€ njohurit pérdoret, né rend t€ paré, pér
té shprehur realitetin hyjnor né krijesat qé e zbulojné
lavdiné e Zotit. Mé thjeshté do t€ mund té€ themi,
se ajo €shté drita e Shpirtit Shenjt pérmes sé cilés i
njohim veprat e Zotit.

Emri tjetér i késaj dhurate

Nganjéheré e quajmé “fjala e dijes”. Gjithashtu,
mund t€ quhet késhtu: t&€ njohurit, dituri dhe kuptimési.
Uné mé me déshiré e pérdori shprehjen “t€ njohurit”,
sepse ajo mé né térési e shprehé kuptimin e karizmés:
dhuratés me té cilén njihen veprat e Zotit. Pastaj,
shprehja “t€ njohurit”, mé pélgen mé shumé sepse,
disa teolog€ e shohin dallimin n€ mes t&é njohurit dhe
dituris€. Sipas tyre, shprehja e paré paraget njohjen
e veprave t€ Zotit, pa shpjegime. Fjala e dyté do té
paraqiste t€ menduarit, diskutimin, thellimin dhe
depértimin né€ Zotin, qé t€ mund t’i mésojmé edhe té
tjerét pér Zotin.

Mendoj se “fjala e t&€ njohurit” e shprehé mé sé
miri thelbin e saj. Me shprehjen tjetér, mé véshtiré
shpjegohet kuptimi i késaj karizme t€ Shpirtit Shenjt.

Nuk &sht€ ky ndonjé “fenomen psikik” ose
“njohuri jashtéshqisore”. Nuk &shté as “telepati”,
as “fuqi parashikuese”. Nuk &shté as “bartje e
mendimeve”, si¢ €shté kur dy persona, njékohé&sisht
pranojné té njéjtén porosi.



Si vérehet kjo dhuraté

Né ményra té ndryshme.

Eshté kjo njé siguri e brendshme, gé na tregon
se ajo qé€ e kemi n€ mend, éshté me t&é vérteté, vepér
e Zotit dhe shpirti nuk getésohet derisa nuk e défton
kété.

Eshté kjo, sikur njé fjalé qé shkélgen né ekranin
televiziv. P. sh.: fjala “zemér”. Kur shqiptohet kjo
fjalé, na shfagen detajet: personi me zemér t&€ sémuré,
1 moshés sé caktuar, me até ose kété€ sémundje.

Mund t€ jet€ edhe si njé dhembje e vogél, né njé
pjesé té trupit, ose sikur dikush, me maje té gishtit,
na preké njé pjesé té trupit. Kur déftohet se Zoti e ka
shéruar ndonjé€ person, ndjenja e dhembjes zhduket.

Shembull: t€ paramendojmé se gjendemi né
njé¢ dhomé té errét. Pérnjéheré ndezet drita dhe né
njé kénd vérehet njé piano e zezg€, e mbyllur dhe e
vjetér. Befas ndalet drita dhe pérséri jeni né errésiré.
Né castin kur ka gené drita e ndezur, nuk kemi pasur
kohé¢ t€¢ mendojmé pér kualitetin dhe vjetérsiné e
pianos, pér até se a &shté margaritar i lashtésisé etj.
Pérséri ndezet drita dhe né€ anén tjetér shohim njé
dollap pérplot me libra, t€ ngjyrave dhe formave
té llojllojshme, me pérmbajtje t& llojllojshme dhe
né pozita t€ ndryshme... Drita ndalet dhe kthehet
errésira, kurse ne nuk kemi pasur kohé pér mendime
tjera.

Ati Emilien Tardif, né librin e vet “Jezusi mé ka
béré déshmitar”, shpjegon: “Eshté fjala pér njé ide té
qarté qé e kemi né shpirt. Gradualisht, duke e shpallur,



na paraqiten detajet. Kété pérvojé do ta krahasoja me
porosité e shkruara né facoleta té letrés. Né facoletén
e paré jané fjalét q€ jané t€ lidhura me tekstin qé& éshté
né facoletén e dyté. Teksti i treté nuk mund té lexohet
as t& kuptohet, nése nuk 1 kemi lexuar dy tekstet
paraprake. Né t€ nj€jtén ményré fillon té shpallet
porosia e fjalés sé t€ njohurit, e cila, gradualisht gjaté
shpalljes, plotésohet.”

4. Kur duhet shfrytézuar kété

Jané disa qé tentojné ta mohojné kété dhuraté
pér keqpérdorime t€ ndryshme. Uné€ mendoj késhtu:
pasi qé kjo dhuraté na ndihmon qé ta rrisim dhe
ta forcojmé fené, ndonése disa e konsiderojné té
cuditshme dhe e braktisin, neve nuk guxojné té na
pengojné keqpérdorimet e késaj dhurate, por duhet té
na mésojné si ta pérdorim kété, n€ ményré sa mé té
drejté. Askund nuk ka pasur aq keqpérdorime, sa ka
pasur né sakramentin e pajtimit, por Kisha nuk e ka
1éné até. Dicka e ngjashme mund té thuhet pér kété
dhuratg.

Disa mendojné se kjo dhuraté nuk duhet té
pérdoret né publik, pasi qé kryesisht béhet fjalé pér
zbulimin e fshehtésive t€ zemrés; dicka ngjashém
me até si ka vepruar Jezusi me samaritanen kur ia
ka zbuluar jetén e saj dhe meshkujt e saj. Mendoj se
kjo éshté vetém njé pjesé e késaj dhuntie, e jo caku i
vetém dhe kryesor.

NEé ripértéritjen karizmatike, kjo dhuraté, shpesh



pérdoret pér té€ shpallur shérimin qé Zoti e realizon né
popullin e vet, gjé qé€ 1 jep gézim Zotit dhe ndihmon
qé té rritet feja. Nénkuptohet vetvetiu se fjala e t&é
njohurit nuk guxon té pérdoret né publik kur i zbulon
mékatet e ndonjé personi, sepse kjo do té sjellte
shqetésime dhe jo bekime.

Prandaj, disa ipeshkvij dhe meshtaré nuk lejoné qé
té perdoret kité dhuraté edhe pse si dhurat e prajojné.
Prandaj, do t& ishte e pérshtatshme, qé para se té
shérbehemi me kété dhuratg, t& kérkojmé nga ipeshkvi
mendimin e tij pér te. Pér t’1 evituar mosmarréveshjet,
duhet t’1 mésojmé besimtarét pér veté dhuratén, para
pérdorimit t€ saj. Shumé mosmarréveshje jané fryté i
padituris€. Kur shpjegohen té gjitha, dhuraté pranohet
me kénaqési.

Si té njihet autenticiteti i dhuratés

Ungjilli na tregon metodén si t€ njohim
autenticitetin e dhuratés sé t€ njohurit: “Do t’1 njihni
prej fryteve té tyre” (Mt 7, 16). Frytet, rezultatet, jané
ményra e vetme pér t&€ njohur vértetésiné e dhuratés.
Prandaj, déshmité jané t&é réndésishme. Pérndryshe,
do t&€ na duket se dikush manipulon ose luan me
psikologjiné e bashkésis€. Q¢llimi qé arrihet me
déshmi, éshté lavdia e Zotit dhe ndértimi i bashkésisé.
Prandaj, kur pérdoret kjo dhuraté, duhet t& pércjellet
me déshmité qé do ta vértetojné. Eshté shumé me
réndési pérgjigjja e Jezusit, g€ ua ka dhéné nxénésve,
qé€ 1 ka dérguar Gjon Pagézuesi, pér ta pyetur se a
éshté Ai Mesia apo té€ pritet njé€ tjetér, e cila pérgjigje



udhézon né veprat e tij: “Shkoni e tregoni Gjonit cka
po dégjoni e ¢ka po shihni: Té verbérit po shohin,
té shqgeptit po ecin, t€ gérbulurit po pastrohen, té
shurdhétit po dégjojné, t&€ vdekurit po ngjallen, t&
varférve po u predikohet Ungjilli” (Mt 11, 4-5).

Kjo pérgjigie e Jezusit e vérteton vlerén e
déshmisé dhe tregon qarté, se Jezusi €sht€¢ Mesia
q¢€ bén mrekullira. Né t€ nj€jtén ményré, déshmité e
vértetojné autenticitetin e “fjalés sé t€ njohurit”.

Themeli biblik

Jezusi €shté shérbyer shpesh me kété dhuraté:
e ka ditur se ¢’mendojné farisenjté¢ dhe mésuesit e
Ligjit (Lk 5, 22), populli (Lk 11, 17) dhe mésuesit e
Ligjit (Mt 9, 4). Natanaelit ia zbuloi fshehtésité (Gjn
1, 47-48) dhe samaritanes t€ kaluarén (Gjn 4, 16-18).

Shén Pali, shprehimisht e pérmend kété dhuraté
né 1 Kor 12, 8: “Dhe njémend, Shpirti Shenjt 1 jep
njérit fjalén e urtisé€, kurse 1 njéjti Shpirt Shenjt, njé
tjetri 1 jep fjalén e dijes.”

Né Besélidhjen e Vjetér, gjithashtu takojmé
né shembuj t€ kétillé: Danieli e zbuloi akuzimin e
rrejshém ndaj Suzanés (Dan 13), kurse Jozefit, Zoti ia
zbulonte realitetin pérmes éndérrave (Zan 37, 40-41).

Dhurata e urtisé

Fjala e t& njohurit dhe dhurata e urtis€¢ jané dy



karizma té ndryshme, ndonése t€ ngjashme.

Dhuntia e urtis€é nuk é&shté asgjé tjetér, vecse
realizim i fjalés s€ t€ njohurit.

E njéjta 1 ndodhé edhe orétarit, i cili né praktiké
e zbaton diturin€é e vet dhe késhtu déshmon se
éshté kompetent pér té€ gjitha qé kané té b&jné me
“mjeshtriné” e tij.

Urtia duhet t€ na b&jé me dije se ¢’duhet t€ b&jmé
me fjalén e t&€ njohurit q€¢ e kemi pranuar. N&é kété
ményré, Jozefi 1 Egjiptit, pérmes urtisé &éshté béré
ministér 1 paré 1 Faraonit (Zan 41, 37-57), kurse
Danieli 1 ka zbuluar fajtorét e vérteté, qé¢ e kané
akuzuar padrejtésisht Suzanén (Dan 13, 50-60).

Disa teologé e definojné kété karizmé si virtyt
mbinatyror, sipas té€ cilit, nén ndikim té€ Shpirtit
Shenjt, gjykojmé pér Zotin dhe punét e Zotit.

Déshmité

Mendoj se fugia e déshmive mé s€ miri i shpjegon
kéto dhurata dhe i bindé€ njerézit lidhur me to.

A. Me rastin e aksidentit q¢ e kam pasur né
Panama, mé jan€ ndrydhur e dyta dhe e treta unazé
lumbale dhe kjo gjé mé ka shkaktuar dhembje aq té
médha, saqé mé &éshté dashur t& kthehem pérséri né
spital.

Né néntorin e vitit 1983, né Santo Domingo,
né Republikén Dominikane, u mbajt Kongresi
Latinoamerikan 1 ripértéritjes karizmatike. Megjithé
dhembjet e médha t€ kurrizit, vendosa t& marr pjesé



né t€. Gjaté takimit t€ lutjes, ati Emilien Tardif, e tha
lutjen pér shérim té té gjithé pjesémarrésve. Kur e nisi
lutjen, e ndjeva nj€ ngrohtési né shpindé dhe nén bel.
Né vete thashé: “Jam duke u shéruar sepse po ndiej
ngrohtési.”

Mirépo edhe mé tutje ndjeva dhembje. Duke
e pérfunduar lutjen, ati Tardif tha: “N& mesin e
pjesémarrésve gjenden disa persona qé e posedojné
fjalén e té njohurit. Shfrytézojeni né lavdi t&€ Zotit dhe
pér té€ miré té véllezérve.”

Né njé moment dikush tha: “Kétu gjendet njé
njeri qé ka pésuar fatkeqési komunikacioni dhe ndien
dhembje né shpin€. N& kété ¢cast ndien ngrohtési sepse
Zoti éshté duke e shéruar.”

Mu né at€ moment, dhémbja u zhduk, edhe mé
shpejté se pas aplikimit t& injekcionit t&€ morfiumit ose
té ndonjé medikamenti tjetér. E falénderoj Zotin qé
mé ka bekuar me kété bekim dhe qé ma ka vértetuar
efektin e fjalés s€ t€ njohurit, sepse deri atéheré, kam
gené vetém myjet i saj.

B. Né Monterrey, né Meksiké, Gerardo Gonzales
dhe Paty Olais, t€ martuar para disa viteve nuk kané
mundur té kené fémijé, Mjekét, mé nuk u kané
dhéné shpresé. Né dhjetorin e vitit 1982, Zoti e ka
dhéné kété fjalé té té njohurit: “Kétu gjendet njé ¢ift
bashkéshortor, t€ cilit, Zoti do t’i fal¢ djalé. Gruaja
do t€ mbetet shtatzéné pas pes€ muajsh.” N& njé rast
t&€ méparshém, pérmes fjalés sé t€ njohurit, u éshté
paralajméruar se do té fitojn€ djalé mé 1984.

Kah fundi 1 prillit, zonja filloi t’i blejé rrobat e
nevojshme pér shtatzani dhe pér lindje t& fémijés.



Personat qé kané ditur pér déftimin e Zotit dhe q¢€ 1
kané paré sjelljet e saj, megjithaté kané dyshuar.

Me¢ 1 maj, Ditén e Punétoréve, ajo i tha burrit:
“Megenése sot asgjé nuk punon dhe klinikat jané
té mbyllura, nesér do té€ shkoj te mjeku qé ta marr
vértetimin se jam shtatzéng!”

T&€ nesérmen shkoi te mjeku dhe analizat treguan
se tanim€ njé muaj, éshté shtatzéné. U pérmbush
saktésisht ajo qé ka théné Zoti: “Pas pesé muajsh do
té jesh shtatzéné!” Fémija aq 1 déshiruar, 1 pritur dhe
1 paralajméruar, u lind mé 1 janar 1984. Pas nénté
muajsh.

Pas disa ditésh, pata gézimin qé ta pagézoj kété
fémij€ n€ famullin€ e Zojés s€ Fatimés, né¢ Monterrey,
né gézim dhe falénderim t€ Zotit, q€ e ka déftuar kété
lindje.

C. Né Pompono Beach té Floridés, né Shtetet e
Bashkuara t¢ Amerikés, ka gqené njé i ri q€ nuk ka
gené 1 sigurt n€ sjelljen e vendimit, a t’i vazhdojé
studimet né Universitet, apo t& hyj€ né seminar dhe ta
pérqafojé meshtariné qé e térhiqte.

Gjaté meshés shenjte, né fund té kongresit, n€ até
qytet, 1 riu 1 tha Zotit: “Nése déshiron qé t€ béhem
meshtar, bén qé pérmes dhuratés ténde, kéta véllezér
té thoné dicka pér té riun q€ dyshon né thirrjen e vet.”

Me té kryer lutjen e vet, ai thoté se i ka dégjuar
kéto fjalé: “Kétu éshté njé 1 ri q€ dyshon né thirrjen
e vet pér meshtari. Mos u frikéso! Ki triméri! Uné
jam me ty dhe t€ dua! Dua t€ mé ndihmosh dhe té mé
lavdérosh né lteret e mia!”

I riu thot€ se nuk mund té shprehé me fjalé até qé



ka pérjetuar né€ até ¢ast: zemra i ka rrahur, duart i jané
ftohur, kurse djersa e ngroht€ ia ka mbuluar trupin. Ai
ka vendosur dhe tani gjendet né seminar.

D. Né Buenos Aires (Argjentiné€), njé gift
bashkéshortor, pérmes fjalés sé¢ t€ njohurit, e ka
pranuar déftimin mbi lindjen e birit t& tyre brenda
dhjeté muajsh. Po e parages déshming, té cilén e kané
shkruar ata veté.

“Bekojeni Hyjin dhe lévdojeni Até ndér sy té
gjithé t& gjalléve pér t€ mirat q€ na i béri! Bekojeni
e lévdojeni Emrin e Tij! Béni g€ té€ gjithé njerézit
t’1 din€ veprat e Zotit ashtu si ato e meritojné! Mos
pushoni duke iu falénderuar! Fshehtésité e mbretit
€sht€ miré t€ mbahen si fshehtési, por €shté nder té
zbulohen e t€ shpallen veprat e Hyjit. Béje t€ mirén e
s’do t’ju gjejé€ asnjé e keqe!” (Tob 12, 6-7).

Déshirojmé té falénderojmé Zotin publikisht dhe
té paragesim até qé na ka béré Zoti.

NEé katér vitet e para t€ bashkéshortésisé toné, nuk
kemi mundur t€ kemi fé€mijé, ashtu q€ u jemi drejtuar
mjekéve. Gjaté késaj kohe, nuk kemi pushuar té
lusim Zotin, duke kérkuar hirin e prindéris€. Shumé
njeréz, gjithashtu jané lutur pér ne, né meshé, ruzare
dhe néntéshe, né€ Argjentiné dhe jashté vendit.

T& dielén e paré t€ shtatorit 1978, sipas zakonit té
famullisé s€ Trinis€ Shenjte, u cua mesha shenjte pér
ripértéritje karizmatike. Pas kungimit, me t€ pranuar
té Bukés sé jetés, ushqimit t€ fuqishém té shélbimit
dhe méshirés sé Zotit, Korpit té vérteté dhe Gjakut té



vérteté t€ Jezusit t€ Ringjallur, meshtari q€ e thonte
meshén, u lut pér t€ sémurét. Né até lutje, meshtari
tha se né zemér ndiu, se Zoti do t’ia dhuroj€ njé djalé
ciftit bashkéshortor qé ka kohé qé lutet pér kété hir.
Pas dhjeté muajsh do ta sjellin né kishé qé€ ta shohin
té gjithé.

Kur pérfundoi mesha shenjte, shumé njeréz na
uruan; por, a ka té bé&jé kjo me ne? Digka mé thoshte
se po. Disa na shikonin ¢uditshém dhe duke geshur na
thoshin: “Do té shohim!”

Disa dit€ pas késaj meshe, gruaja ime iu nénshtrua
kiretimit t& mitrés, pas njé terapie kundér sterilitetit.
la dérguam rezultatet mjekut toné, ia treguam lakoren
e temperaturés dhe i thamé se né ¢’gjendje &éshté
bashkéshortja ime, kurse ai tha: “Gruaja juaj €shté
shtatzéné, por duhet t’i b&jmé edhe disa analiza qé t&
vértetohemi. N& njézet vite t€ punés sime mjekésore,
té dytén heré hasi né kési rasti.”

Dhe me té vérteté, gruaja ime mbeti shtatzéné,
pas katér vitesh pritjeje dhe shpresimi né fe, dhe
fémija nuk u humb, megjithé kiretimin e mitrés.

Fémija u lind né ményré natyrore, t& dielén mé
27 maj, né ditén e Té Ngjiturit t€ Krishtit né Qiell.
Fémija ka peshuar tre kilogram dhe ka gené 1 gjaté
pesédhjeté e dy centimetra.

Dubhet té falénderojmé Zotin pér shumé gjéra té
mrekullueshme qé na ka dhéné né jetén toné, prej
té cilave, ky rast éshté i posacém. Kemi fituar edhe
dhunti tjera qé e kané mundésuar kété lindje.

Zoti na ka shpétuar nga frika, ankthi, déshpérimi,
vetmia, mungesa e kuptimit né bashkéshortési,
marrédhéniet e kéqija me prindérit tan€, mungesa



e pranimit té vetvetes, mungesa e interesimit pér
té aférmin. Njémend, nuk kemi arritur deri te caku
pérfundimtar. Pérpigemi mé shumé se kurdoheré qé
mos ta humbim shpérblimin pérfundimtar.

Rrugét e Zotit nuk jané rrugét tona. Ai ka plan
pér secilin prej nesh, dhe até nuk na imponon, por, na
fton qé t’1 dorézohemi. Prej nesh varet a do t’1 japim
pérgjigje apo jo. Nése 1 kundérshtojmé planit t€ Zotit,
nuk mund té llogarisim me méshirén e Zotit.

Vetém Krishti e méson njeriun si té€ béhet njeri, si
té jetoj€ si njeri dhe cka éshté kuptimi i t& gjithave. I
lumtur €shté njeriu q€ jeton né Krishtin.

Jorge Herndn dhe Kako Merono

Té€ dielén e paré té korrikut 1979, gjaté meshés
mujore t€ ripértéritjes karizmatike, né famulliné e
Trinis€ Shenjte, n€é Buenos Aires (Argjentin€), u
pagézua fémija i1 familjes Merono, dhjeté muaj pasi
qé€ Zoti tha se do ta sjellé qé ta shohim.

E. N€ nj€ kishé, né Argjentiné, gjaté lutjes pér
shérim, Zoti, pérmes fjalés s€ dijés, tha: “N& anén e
majté té kishés, prané shtyllés s¢ paré, qéndron njé
mjek qé€ nuk &shté argjentinas dhe kétu &éshté me
fémijét e vet. TE gjitha 1 véshtron né ményré kritike
dhe pérbuzése. Zoti déshiron qé menjéheré, sonte,
té pendohet pér mékatet e veta dhe ta pranojé Jezu
Krishtin pér Zot té jetés sé vet dhe té familjes sé vet.
Jezusi déshiron ta shpétojé dhe pérmes tij, ta shpétojé



edhe gruan dhe fémijét e tij.”

Pas Eukaristisé, ky njeri iu afrua lterit dhe u
prezentua: “Uné jam mjeku kolumbias pér té cilin
folét. Gati nuk mund té besoj se ndodhi kjo gjé. Jam i
tronditur thell€sisht. Qysh sonte do ta béj kété q€ tha
Zoti.”

Disa dit€ mé voné, e mora kété letér nga ai:

San Bernardo, 12 dhjetor 1981
I nderuari pater Dario!

Uné jam mjeku kolumbias, qé me friké, pabesi
dhe kuriozitet ju kam dégjuar né kishé, se si flitnit
gjithcka pér mrekullité, shérimet dhe Zotin. E pyesja
veten: a éshté parapsikologji, terapi grupi, sugjestion,
apo &shté me té vérteté dicka mbinatyrore, q€ 1 pérket
Atit giellor? Kur ke fe, t€ duket se e prek qgiellin me
duar tua dhe i sheh veprat e mrekullueshme t€ Zotit.

Nuk deshta té ju shkruaj para se i rregullova,
pas shumé vitesh, logari, hesapet me Zotin tim. Pasi
mendova me pjekuri, u kungova mé 8 dhjetor. Ishte
kjo dita e kungimit tim té paré€, qé e mora n€¢ Kolumbi,
mé 1936.

Pasi po afrohen Kérshéndellat, uné do té
kungohem, s€¢ bashku me bashkéshorten dhe me
fémijét e mi té rritur. Tre djem jané mjeké, dy prej
té ciléve po pérgatiten t&€ marrin kungimin e paré né
Javén e Madhe. Fémija i katért €shté vajz€, inxhinjere,



dhe ajo tanimé &éshté kunguar.

Téré familja Salazar, e lut Zotin g€ frytet e atit
Dario, t€ jené ¢do heré e mé t&€ begatshme.

Me dashuri ju pérqafon dhe ua uron Kérshéndellat,
familja Salazar!

J.D.S.C.



KAPITULLI IX.

SI SHERON ZOTI

Natyrisht se ¢do krijesé, q€ éshté déshmitare e
veprave t€ mrekullueshme té Zotit, e shtron pyetjen:
“Siu bé kjo? Si e béri kété Zoti?”

Kur shpjegohen veprat e Zotit, at€heré, njerézit
mé me lehtési besojné n€ Zotin. Shén Pjetri me urtési
thot&: “Jini gjithmoné t€ gatshém t’i jepni pérgjegje
gjithsecilit qé prej jush kérkon arsyen e shpresés qé
€shté né€ ju, por me butési dhe nderim té duhur...” (1
Pjt 3, 15-16)

Jané shumé ngjarje misterioze, shpjegimi 1 té
cilave e tejkalon té kuptuarit ton€. Dhe ne i pranojmé.
Por jané edhe ngjarjet tjera, t€ cilat mund t’i
shpjegojmé dhe ky shpjegim na ndihmon né€ ndértim
té fes€. Kemi shembullin e shérimit t€ “t€ verbérit té
lindur t€ verbér”: ata qé e pyetnin si ndodhi mrekullia,
ai thjeshté dhe qart€ ua paraqiste ngjarjen (Gjn 9).

Veprat e Zotit, ndonése na duken té rénda dhe
misterioze, nganjéheré mund té shpjegohen thjeshté.
Shumé njeréz nuk i pranojné dhe nuk besojné né to,
sikur edhe farisejté qé e pyetnin té verbérin.

NE njé kongres t&€ mjekéve dhe karizmatikéve,
né Santiago (Argjentin€), disa mjeké, pasi kané gené
déshmitaré t€ mrekullive hyjnore, gjaté lutjes pér
shérim, t€ ¢uditur dhe t& habitur pyetén: “NE ¢’ményré



Zoti 1 bén kéto vepra t€ mrekullueshme?” Pérgjigjet
qé€ 1 kané marré, jo vetém qé nuk i kané kénaqur, por,
disa prej tyre kané tentuar t’i shpjegojné kéto fakte
me ndihmé t€ shkencés mjekésore.

T’1 analizojmé tani tre ményrat e shérimit q€ 1
zbaton Zoti.

I shfrytézon mjetet qé gjenden né ne

Nganjéheré€, Zoti e pérdoré autosugjestionin pér
té na shéruar.

Njé parim filozofik thoté: “Zoti nuk i shumézon
krijesat pa nevojé€”, q€ do té thoté se Ai, nuk vepron
drejtpérdrejt, nése két€ mund ta bén pérmes dickahit
qé tanimé ekziston né ne.

Né frymé té fesé dhe lutjes, Zoti mund ta zmadhon
“sugjestionin” ton€ deri n€ até€ masé, saqé na shéron
pérmes tij. Kjo gjé€ mund t€ ndodhé pérmes fjalés
bindése t€ predikuesit, pérmes déshmis€, pérmes
bashkésisé fetare etj. Né shumé lutje pér shérim, ka
persona q¢ jané shéruar n€ kété ményré. Duhet ta kemi
té qarté se nuk na shéron sugjestioni, por Zoti, duke
e shfrytézuar até si mjet. Nuk guxojmé té€ pérziejmé
fené me sugjestionin. Kéto jané dy gjéra té ndryshme.

Né t& vérteté, shumé persona sémuren pérmes
autosugjestionit, at€¢heré, pérse Zoti, nuk do t€ mundte
té na shérojé pérmes autosugjestionit? Megjithaté,
duhet t€ themi se, sikurse autosugjestioni nuk éshté
shkaku kryesor i sémundjes, ashtu edhe nuk mund té
ndihmojé gjithmoné né shérim.

Nése edhe éshté fjala pér sugjestion, Zoti nuk



humb né dinjitetin e vet, nése vjen deri te shérimi. Sé
fundi, a thua mjetet té cilat i shfrytézon Zoti né shérim
té t& sémurit, jané vendimtare? (N& njé moment,
Jezusi e ka shfrytézuar edhe baltén pér ta shéruar té
verbérin).

Shkenca, gradualisht éshté duke i zbuluar aftésité
dhe energjité e reja, té cilat, Zoti 1 ka rrénjosur né
trupin toné gjaté krijimit, psikologjia téré kohén
kérkon shpjegime pér kéto fenomene dhe orvatet t’i
shpjegoj€ disa raste t€ shérimit. Pér besimtarin, kjo
nuk &shté vendimtare. Me psikologji nuk mund té
shpjegohen té gjitha ngjarjet, e mé s€ paku veprat e
Zotit.

Dubhet pérdorur dhurata e fesé, e cila €shté mbi
arsyen dhe né momentin e caktuar duhet t& vérejmé
veprimtariné e Zotit, e cila mund té shfryt€zojé mjete
té ndryshme.

Né famulliné e Zonjés Ndihmétare, né Cuenca
(Ekuador), ndodhi ky rast.

Njé zonjé ka banuar n€ mal, larg nga qyteti dhe
né radio ka dégjuar se né€ kishén e Zonjés Ndihmétare
mbahen misionet. Zonja ka qené e paralizuar njé
kohé té gjaté dhe nuk ka mundur té ecé€, ashtu qé
e luti dikend g€ ta mbarté deri atje, e t€ merr pjesé
personalisht n€ misione. Me té hyré né kishé dhe me
té paré€ njé mori njerézish qé kéndonin dhe e 1évdonin
Zotin, si dhe zjarrin né fytyrat e téré atij populli, e
ndjeu njé gufim né zemér dhe menjéheré ia pérfshiu
trupin ngrohtésia. Né t&é njéjtén kohé filluan té Iévizin
té gjitha gjymtyrét e saj, kurse dhembja, me ngadalé
zhduke;j. Pasdite, pas rréfyerjes sakramentale dhe pasi
u vajua, gruaja u shérua térésisht.



Zoti i shfrytézon mjetet € jané jashté nesh

Zoti, gjithashtu, 1 shfrytézon edhe myjetet qé
jané jashté nesh: mjekét dhe medikamentet. Kush
mund t€ déshmojé se nuk €shté shéruar me terapi té
rregullt mjekésore? Shkrimi Shenjt, né shumé vende,
déshmon se si Zoti, pérmes kétyre mjeteve, shéron.

Pérmes mjekéve

“Nderoje mjekun sikurse 1 takon, sepse edhe até e
ka krijuar 1 Tejlarti” (Sir 38, 1).

Zoti urdhéron qé té€ kérkohet ndihma mjekésore
dhe t€ nderohet mjeku, ashtu qé t’ia tregojmé
dhembjen toné. Pér shkak “se ke nevojé pér t&”.
Duket se thoté: Uné t€ shéroj pérmes mjekut.

“Prej té Tejlartit ai e ka dijen edhe prej mbretit ai
merr dhurata” (Sir 38, 2).

Zoti ia ka dhéné mjekut dhuntiné e shérimit ashtu
si ia ka dhéné pushtetit civil dhuntin€ e administrimit.

“Po edhe ata i luten Zotit qé t’1 drejtoj€ né njohjen
e vérteté e ta shpejtoj€ shérimin” (Sir 38, 14).

Kéto fjalé na tregojné qarté se si Zoti shéron
pérmes mjekéve.

Né njé kongres té mjekéve, né Santiago
(Argjenting), u tha lutja pér shérim t€ mjekes dr. Ana
Solorzano. Ajo e ka shkruar kété déshmi:

“Jam 40 vjece. Jam mjeke. Prej tetorit 1978 jam
e sémuré nga ishiasi. Qysh né néntor kam pasur té



kallurit e nyjeve. Prej janarit 1979 deri n€ gershor té té
njéjtit vit, sémundja 1 pérfshiu té gjitha nyjet, né duar,
gjunjé dhe kémbé. Kam pasur dhembje t&€ médha né
muskuj. Gati u béra invalide. I vizitoja specialistét e
vendit dhe ata t€ huajt, por pa kurrfaré suksesi. Mé
kané mjekuar me aspirina, né té cilat jam alergjike.
Mg kané mjekuar kundér t€ kallurit dhe dhembjeve,
por pa sukses. Vetém se dhembjet mé jané€ zvogéluar
paksa. Terapia me betametadon e ka nxitur né mua
sémundjen e artritis reumatika, e cila gjendjen time
té rénd€ e ka rénduar edhe mé. Kam qené, pra, e
sémuré nga té kallurit reumatik té€ nyjeve. T¢€ kallurit
mé ka shtrembéruar dhe mé ka béré invalid té réndé.
Dhembja dhe palévizshméria q€ 1 bijné barré njeriut
né ditét mé té mira té jetés sé tij, e hedhin né€ depresion
dhe 1 shkaktojné dhembje té pandérpreré, e cila nuk
pushon as pas marrjes sé medikamenteve té forta, gjé
qé€ mund t€ sjell€ deri te vetévrasja.

Uné jam e krishteré, katolike. Megjithé mjerimin
dhe vuajtjet e mia, nuk ia kam kthyer shpinén fesé
dhe mendoj se ajo mé ka mbajtur né jeté.

Kam marré pjesé né mbledhjet e seminareve té
Ripértéritjes karizmatike, duke kérkuar mé shumé
ndihmé shpirtérore se fizike, sepse pér ndihmén
shpirtérore kam pasur mé shumé nevojé. T€ shtunén,
mé 7 maj, kam marré€ pjesé n€ mbledhje, sé bashku me
mjekét. Me até rast u tha lutja pér shérimin tim dhe
prej atij ¢asti dhembjet mé pushuan, nyjet e bérrylave
dhe t& duarve u béné mé té 1évizshme, edemet e ujit u
zvogéluan, sikurse edhe tkurrja e nyjeve, e kéto jané
simptome tipike t€ késaj sémundjeje. Tani, kohé pas
kohe e marr ndonjé€ analgetik, flej miré pa dhembje, e



kété nuk kam mundur ta béj gati pesé vite. Ende nuk
jam shéruar nga dhembjet qé i ndiej né t& dy gjunjét,
mé shumé né t€ majtin, kur eci (kéto dhembje nuk 1
ndiej kur pushoj).

Si mjeke, pranoj se ¢do gjé q¢ mé ka ndodhur,
nuk mund té shpjegohet né ményré shkencore. Aspak
nuk dyshoj se lutja q€ €shté théné pér mua, e ka sjellur
kété shérim qé e kam kérkuar shumé vite me radhé
dhe até pa sukses.

Ana Solorzano

Pérmes barnave

“I Tejlarti nga toka i krijoi barnat e njeriu i mengur
nuk 1 ka né iri” (Sir 38, 4).

Disa gjéra t€ krijuara, si¢ jané barnat, bimét, kané
cilési shéruese, e kéto 1 kané fituar nga Zoti. Efektet e
médha té barnave modeste dhe t€ mospérfillshme qé
pérdoren né mjekési, jané né pérputhje me mésimin
biblik.

“Vet i1 Tejlarti u dha dije njerézve qé t€ lavdérohe;j
me mrekullité e veta. Me to béhen shérime e zbuten
dhimbjet, baranatari bén pérzirje barnash e késhtu
s’ka mbarim pér veprat e tija” (Sir 38, 6-7).

Fal¢ barnave, shumé njeréz shérohen. Teksti
qé vijon flet qarté pér até se si Zoti shéron pérmes
barnave:

“Frutat q€ do té jené pér ushqim e gjethet do t&
pérdoren pér barna” (Ez 47, 12).

Ezekieli profet, né profeci flet dhe i véshtron
elementet e jetés s€ pérditshme, né t€ cilén pér barna



pérdoren bimét e krahin€s dhe t&€ kohés sé caktuar.

Balzémi

“Né Galead thua mé s’ka balzém? S’ka atje thua
asnjé mjek? Pse at€heré nuk u pértha vrraga e bijés sé
popullit tim?” (Jer 8, 22).

“Merrni balzém pér dhimbé té tij, se mos
shérohet” (Jer 51, 8).

Vaji

“Ia lidhi plagét duke ia pasé laré me veré e me
vaj” (Lk 10, 34).

“Lyenin me vaj shumé té sémuré dhe i shéronin”
(Mk 6, 13).

“Ata le t& luten mbi té duke e lyer me vaj n€ emér
té Zotit” (Jak 5, 14).

Eshté zakon i vjetér qé njerézit e pérdorin vajin
pér t’i ngrohur dhe forcuar muskujt.

Vera

“Mos pi mé vetém ujé, por pi ngapak veré pér
shkak té stomakut dhe t€ sémundjeve t€ tua t&
shpeshta” (1 Tim 5, 23).

“Ia lidhi plagét duke ia pasé laré me veré e me
vaj” (Lk 10, 34).

Né kohét biblike, vera &shté pérdorur si
dezinfektues, me gjasé pér shkak té alkoholit qé
pérmban.

Bekimi i barnave
Né Ritualin Romak éshté njé uraté e bukur me



té cilén bashkohet bekimi hyjnor i barnave. Shumé
mjeké déshmojné se pas lutjes pér barna, jané
zhdukur efektet e padéshirueshme dhe se efekti i tyre
terapeutik €shté treguar edhe mé i suksesshém. Ja
bekimi:

- Ndihma joné éshté né emér té Zotit.

- Qé e krijoi qiellin dhe tokén.

- Zoti qofté me ju.

- Dhe me shpirtin ténd.

TE lutemi. Zoti yné, qé e ke krijuar njeriun
aq mrekullueshém dhe, edhe mé mrekullueshém
e ke ripértéritur, denjohu g€ t’i ndihmosh nevojés
njerézore dhe tokésore té fémijéve t€ tu qé vuajné
nga sémundje té€ ndryshme. Dégjo lutjet tona dhe
beko kéto instrumente mjekésore dhe kéto barna,
qé ata q€ 1 marrin, t€ njohin né trupin dhe shpirtin
e tyre vértetésin€ e provanis€ ténde. Ti ke shéruar
aq sémundje pérmes birit t€nd Jezu Krishtit dhe
mbretéron me t€ dhe me Shpirtin Shenjt né amshim.
Amen.

(Stérpiket me ujé té bekuar).

Ose, kjo lutje:

Té lutemi. O Zot, ti ke krijuar mrekullueshém
njeriun dhe edhe mé mrekullueshém e ke ripértéritur,
ti je denjuar q¢ me barna t€ shuméllojshme t’u
ndihmosh njerézve té€ vdekshém né sémundjet e
ndryshme: ki méshiré pér lutjet tona dhe zbraz nga
qielli bekimin e shenjté né kété medikamente, ashtu
qé ai q&€ e merr (ata q€ e marrin), t€ meriton (meritojné)
shéndetin shpirtéror dhe trupor. Népér Krishtin, Zotin
ton€. Amen.

(Dhe le té stérpiket me ujé té bekuar).



/Rimski obrednik Pija XI. , Zagreb 1929. /

Né Tijuané (Meksiké), Carmelita de Valero-s i
éshté dashur t&€ merr njé medikament qé€ e ka véné né
gjumé, ashtu g€ ajo nuk ka mundur t’i kryejé€ obligimet
e bashkéshortes dhe nénés. Atéheré, bashkéshorti i saj
Jose Valero, mjeku, Carmelita dhe uné, e thamé lutjen
mbi barna. T€ nesérmen, kjo grua nuk e ka pasur mé
ndjenjén e gjumésis€é dhe ka gené e lumtur g€ ka
mundur té na shérbejé me dashuri dhe kujdes.

Shoqgata e mjekéve té krishteré

Mjekét e krishteré, né Shtetet e Bashkuara té
Amerikés e hulumtojné fuqiné e lutjes né mjekési.
Ata obligohen se do té bashkojné lutjen pér shérim
me ndihmén profesionale mjekésore ashtu qé té
arrihet shérimi 1 fizik- trupore

(q€ mjekon mjeku) psikik (me kété fjal mendojm
até pjes e njerit t€ cilin mjekon psikijatar-mendja,
vulnesa, ndjenja) dhe shpirtit (pjesa e njeriut ku na
ndihmon meshtar ose njé€ person e Zotit) si ndergjegja,
falja, pajtimi.

Né kété shoqaté jané té€ mbledhur ekspertét e
mjekésisé. Prandaj, kétu po e parages adresén e zyrés
kryesore té€ shoqatés, ashtu qé¢ mjekét qé déshirojné
kété, té kané mundésiné t’i drejtohen:

Association of Christians Therapist
3700 East Avenue
Rochester, New York 14618 — U. S. A.

Jemi t€ lumtur, q€ né két€ cast, anembané botés,
takohen ekspertét, ashtu qé t’i luten Zotit qé t’ua



shndrité punén mjekésore.

Zoti shéron edhe drejtpérdrejt, pa pérdorim
té mjeteve

Zoti na shéron edhe drejtpérdrejt, pa kurrfaré
mjetesh. Kjo, ményra e treté, &sht€ ményra mé
diskrete, mé pak e njohur, por, Zoti e shfrytézon edhe
kété. Né kété ményré e zbulojmé mrekulling€, me
plotkuptim té fjalés. Kjo mrekulli ka fuqiné pér ta
zgjuar fené personale.

Né Romé jam njoftuar me njé rregulltare té
kongregates té Marisé, e cila, mrekullisht €shté shéruar
nga kanceri 1 jashtém né koké, pérmes ndérmjetésimit
té Themelueses s€ kongregates. Motra e nderit mé ka
théné se ka paré né éndérr se si nga qielli, né re, zbret
e lumja Juana Del Stonac, e cila ia ka prekur kokén
dhe 1 ka théné: “Bijo, Zoti t&€ ka shéruar.” Kur éshté
zgjuar, e ka paré€ se €shté e shéndoshé dhe se plagét i
jané€ shéruar térésisht. Kjo mrekulli éshté konfirmuar
nga Kongregata pér shpallje té t&€ luméve. Juana Del
Stonac éshté kanonizuar nga Papa Piu XII, mé 1950.



KAPITULLI X.

A MUNDET Ti SHEROJE DJALLI?

Nuk déshiroj té€ zhvilloj kétu njé studim teologjik
mbi két€ “genie t€ gjallé, kété mashtrues té prishur
shpirtéror. Realitet 1 tmerrshém, misterioz dhe 1
llahtarshém”, si¢ e ka quajtur Pali VI, né katehezén
e 15 néntorit 1972. Ose si¢ e ka pérshkruar Jezusi:
“Ai ge vrastar njerézish q€ né fillim, nuk mundi té
géndrojé€ né té vértetén, sepse né t&€ nuk ka té vértete.
Sa heré rren, flet prej natyrés sé vet sepse &shté
rrenacak dhe babai i rrenés” (Gjn 8, 44).

Déshiroj t’1 parages disa mendime nga pérvoja
ime pastorale.

Teté dit€ para fatkeqésis€ qé e pérjetuam né
Panama, kam predikuar né€ njé famulli n€ Nev York
pérmashtrimet djallézore, si¢ jané horoskopet, shenjat
e zodiakut, amulletet, talismanet, amajlité, gjérat qé
“sjellin fat”, parashikimet e ardhmérisé€, joga, falli,
magjité etj, né pérgjithési pér gjérat g€ na pengojné t&
shijojmé dashuriné e Zotit.

Kam folur pér at€ se Djalli orvatet q€ ta imitojé
fugin€ shéruese dhe shpétuese té Jezu Krishtit, duke
1 mashtruar késhtu, posacé€risht ata q¢ nuk jané€ né
rrugé t€ Zotit dhe ata q€ nuk e njohin até.

T€ njéjté€n mbrémje, né tryezén prej nga kam
predikuar, e gjeta njé dhuraté t€ bukur, t&€ mbéshtjellur



me shije dhe me mbéshtjellése t€ bukur. E hapa
kutizén me kujdes dhe e gjeta figurinén e shén Lazrit
me koké, duar, e kémbé t&€ thyera dhe me vérejtjen:
“Babalu le t& dénojé pér té gjitha ato q€ ke théné
kundér tij” (Shortarét nga SHBA-t€ e quajné shén
Lazrin me emrin Babalu”.

Pra, né mesin e t€ pranishémve ka qené€ ndonjé
adhurues 1 flakét i djallit, q€ ka dashur t& mé frikésojé,
ashtu qé t€ mos flas mé pér kété temé.

Teté dit€ mé voné kam pérjetuar aksidentin e
komunikacionit né Panama, pér té cilin tanimé kam
folur, né té€ cilin, katér persona dhe uné kemi pésuar
léndime dhe thyerje té shumta.

Ua kam treguar két€ ngjarje personave té
ndryshém dhe secili prej tyre mé ka dhéné mendim té
ndryshém. Sa mé pérket mua, uné nuk dyshoj né até
se Zoti ka lejuar qé kjo fatkeqési t€ ndodhé, ashtu qé
ta tregojé fuqin€ e vet t€ madhe. Nése Djalli éshté 1
fuqishém, Zoti, me siguri éshté¢ mé i fuqishém se ai.
“Sepse €shté mé i forté Ai q€ €shté né ju se ai qé éshté
né boté” (1 Gjn 4, 4).

Ekzistimi dhe fuqia e Djallit

Njéheré, né Nev York, mé kané ftuar n€ nj€ shtépi
qé té lutem, sepse né t&€ ndodhnin gjéra t€ guditshme.
Derisa luteshim né dhomé t€ pritjes, dégjonim né
kuzhin€ si binin pjatat né dysheme, si punonte
makina pér léngje né shpejtésiné mé t&€ madhe, kurse
pérbrenda mureve binin guré (shumica e shtépive né
SHBA jané t&€ ndértuara me mure boshe). Pas lutjes,



zhurma pushoi.

Q¢ t& vértetohemi né fuqiné e djallit, mjafton t’i
pérkujtojmé disa tekste biblike:

“Atéheré, faraoni 1 grishi té dijshmit dhe dijésit;
po edhe magjistarét e Egjiptit me shortité e veta béné
po ashtu” (Dal 7, 11).

“Sepse do té paraqgiten mesi té rrejshém e profeté
té rrejshém dhe do té tregojné shenja t&€ médha e té
cuditshme, aq sa t’i génjejné, po t€ ishte e mundur,
edhe t€ zgjedhurit” (Mt 24, 24).

“Njé dité, ndérsa po shkonim pér t’u lutur, na
takoi njé skllave qé kishte shpirtin e magjisé dhe,
duke ushtruar mjeshtrin€ e magjisé, zotérinjve té€ vet
u sillte shumé fitesé€” (Vap 16, 16; lexo mé tutje deri
né rreshtin 25).

“Dragoi ia dha fuqiné e vet, fronin e vet dhe njé
forcé t€ madhe...dhe té gjithé e adhuruan Draguan
qé 1 dha Egérsirés njé pushtet té tillé. E adhuruan
edhe Egérsirén dhe thoshin: ‘Kush &shté si Egérsira!?
Kush do t€ keté guxim t€ luftojé kundér saj?!’... Ajo
ushtron téré pushtetin... Ajo bén shenja t€ médha: deri
edhe zjarrin e bén té ulet nga qielli pérmbi toké ndér
sy t€ njerézve. Génjeu banuesit e tokés me shenja qé
iu dha pushteti t’1 b&jé...” (Zb 13, 2-4, 12, 13, 14).

Djalli ka fuqi t€ madhe. Mos té harrojmé se éshté
shpirt 1 dénuar, q€ e ka ruajtur natyrén e engjéllit dhe
prandaj, €shté mé i larté se ne, por éshté i nénshtruar
nga Zoti sikurse ¢do krijesé.

Né njé qytet né Venezuelé, e kemi takuar nj€ vajzé
qé€ vuante nga ankthi dhe frika. Na tregoi se e ka pasur
nj€ tumor té vogél n€ qafe, i cili i ka shkaktuar dhembje
t¢ médha dhe se pér shkak té shérimit, ka marré



pjesé né€ njé seansé spiritiste, n€ t€ cilén Eshté ftuar
shérbétori 1 Zotit, Jos Hernandez (mjek venecuelas,
emri i t€ cilit shfrytézohet né seansa spiritiste qé té
arrihet shérimi). N€ até seans€, tumori €shté zhdukur
dhe ka mbetur njé vurraté e vogél. Ajo, njékohésisht,
e ka humbur pagen dhe lumturin€. Djalli, késhtu e ka
kompensuar shérimin e vet.

Pérse té kérkohet ndihmé nga t&€ vdekurit ashtu qé
t’u ndihmobhet té gjalléve? Pérse nuk e kérkojmé nga
Zoti ndihmén e nevojshme? Djalli i mashtron njerézit
me spiritizém, ashtu qé té kérkojné ndihmé nga té
vdekurit, né vend se t’i drejtohen Zotit dhe té gjalléve
(krah. Is 8, 19).

Magjistarét dhe falltarét nuk e flasin té
vértetén

“Urdhérova: le t€ mé sillen té gjithé dijetarét e
Babilonisé pér t€¢ ma zhvilluar éndérrén. Atéheré
erdhén dijés, magjistaré, kaldenj, shtjellues shenjash.
Uné ua tregova éndrrén, por ata s’ditén t€ ma japin
spjegimin” (Dan 4, 3-4).

“Baba juaj éshté djalli e ju déshironi t&é kryeni
vullnetin e babait tuaj. Ai qe vrastar njerézish qé né
fillim, nuk mundi t& qéndrojé né té vértetén, sepse né
té nuk ka té vértet€. Sa heré rren, flet prej natyrés sé
vet sepse &shté rrenacak dhe babai i rrenés” (Gjn 8,
44).

Mjafton t€ pérkujtojmé rrenén qé ia ka théné
Evés né parajsén tokésore, ashtu g€ t€ njohim fuqiné



bindése té tijén kur rren.

“Sepse shumé profeté té rrejshém jané shpérndaré
népér boté” (1 Gjn 4, 1).

“Cdo gjé shqyrtoni me kujdes: mbani t&€ mirén!”
(1 Sel 5, 21).

Zoti na paralajméron ¢ té kemi kujdes

Djalli u jep fuqi mbinatyrore dishepujve té vet
dhe até, né t&€ nj&jtén ményré sikurse Shpirti Shenjt
kur u jep karizmé besimtaréve. Prandaj, &shté me
réndési qé€ t€ jemi t&€ kujdesshém.

“Dhe nuk keni pse té ¢uditeni. S’keni, pra, pse té
cuditeni né€ qofté se edhe punétorét e tij marrin dukjen
e jashtme t€ punétoréve té drejtésisé€” (2 Kor 11, 14-
15).

“Sepse njéheré duhet t€ ndodhé rénia nga
feja (apostazia) dhe t& shfaget Njeriu 1 fajit, biri i1
Bjerrjes...I Paudhi do té vijé me pushtetin e Satanit
dhe do t& b&jé gjithfaré mrekullish, shenjash dhe
cudish té rrejshme” (2 Sel 2, 3. 9).

“Shpirti Shenjt shpall botérisht se né kohén e
fundit disa njeréz do t’i bien mohit fesé dhe do t’ju
besojné shpirtrave t€ rrejshém dhe mésimeve té
frymézuara nga djajté” (1 Tim 4, 1).

“T€ dashurit e mi! Mos i besoni ¢do shpirti, por
vini né prové shpirtrat pér t’i vértetuar a jané t€ Hyjit,
sepse shumé profeté té€ rrejshém jané shpérndaré
népér boté. Me két€ mund ta njihni shpirtin g€ vjen
prej Hyjit: ¢do shpirt q&é déshmon se Jezu Krishti ka
ardhur né trup, éshté prej Hyjit. Kurse ¢do shpirt qé
nuk e déshmon Jezusin té tillé, nuk éshté prej Hyjit:
éshté prej Antikrishtit”



(1 Gjn 4, 1-3).

Vini re se si shén Gjoni nuk thoté “qé beson se
Jezu Krishti ka ardhur né trup”, por “ qé¢ déshmon se
Jezu Krishti ka ardhur né trup”. Nuk &shté njélloj té
besosh dhe té déshmosh (= t€ njohésh). Shumé njeréz
besojné né Jezu Krishtin, por nuk e njohin pér Zot dhe
Shélbues té tyre. Eshté ky dallim i madh!

Né njé seansé spiritiste, e pyetén shpirtin e té
vdekurit, a beson né Jezu Krishtin, ndérsa ai tha se
beson dhe e pérshkroi téré jetén e Jezusit, prej lindjes
deri né vdekje. Por kur e pyetén, a e njeh Jezusin
pér njeri t€ vértet€, me hidhérim u té€rhoq dhe nuk
pérgjigji asgjé.

Zoti na méson si t€ sjellemi me t& vdekurit,
shortité, magjité, fallet, astrologjin€, parashikimet e
ardhmérisé et;.

“Mos ushtroni as shorti as magji. Mos u ktheni
kah shortarét e dijésit q€ t€ mos b&heni té papastér me
anén e tyre. Uné jam Zoti, Hyji juaj” (Lev 19, 26. 31).

“Ruhu e mos té pélgejné punét e poshtra té atyre
popujve. As t€ mos gjendet ndokush ndér ju qé ta béjé
té kalojé djali ose vajza e tij népér zjarr, q€ t€ merret
me shorti, me shqyrtim resh, me kéqyrje shpatullash,
qé t€ b&j€ magji, q€ t& shqitojé, qé té thérrasé shpirtrat
e té vdekurve; sepse té gjitha kéto 1 urren Zoti...Kurse
ti ke gené mésuar ndryshe prej Zotit, Hyjit ténd” (Lp
18, 9-12. 14).

“Do t’ju afrohem né gjyq e do t&€ jem déshmitar
1 gatshém kundér magjistaréve, kuroréshkelésve...”
(Mal 3, 5).

Lidhjet me shpirtrat e té vdekurve jané tejet té
rrezikshme sepse mund t&€ ndodhé qé shpirtrat e kéqij,



t’1 kaplojné personat q€ u drejtohen. Ai qé kérkon
késhillé nga t€ vdekurit, 1 shkelé¢ Urdhérimet e Zotit
dhe kalon né anén e armikut.

Q¢ kur Djalli e tha rrenén e paré né Eden dhe
ia arriti qé t’1 bindé Adamin dhe Evén se nuk do t&é
vdesin nése béjné até qé ua propozon, ai nuk pushoi
s¢ shfrytézuari frikén njerézore nga vdekja pér t’i
bindur njerézit se t&€ ndjerét nuk jané t& vdekur dhe se
njerézit nuk vdesin. Idhujtaria, paganizmi, spiritizmi,
okultizmi dhe gjérat e ngjashme, kané té b&jné me
vdekjen.

Té gjitha kéto na shérbejné si vérejtje qé té
géndrojmé larg nga té gjitha kéto gjéra. Ndonése
premtimet e Djallit jané lajkatare dhe térheqése,
gjithmoné sjellin deshprim, mundime dhe depresion,
sepse na largojné nga Zoti, duke na zhytur né€ pabesi
dhe mékat. Premtojné jetén duke e mohuar vdekjen
dhe e arsyetojné, sa pér sy e faqe, rrenén qé€ e ka théné
Djalli né parajsén tokésore: “Nuk do té vdisni assesi”
(Zan 3, 4). Spiritizmi i shndrité ata qé jané t€ dobét né
fe dhe ata qé€ nuk diné si t’1 zgjidhin problemet e tyre.

T€ paramendojmé se e kemi humbur njé person
té dashur. Até€heré na duket se shtépia joné dhe téré
bota joné gjenden né errésiré. Ardhméria na duket e
mjegulluar, e turbullt! Po t&¢ mundeshim me ndihmé
t& ushtrisé ta kthejmé personin e dashur, kété edhe
do ta bénim. Spiritizmi vjen mu né até ¢ast, kur jemi
té shkriré nga lotét, t&€ qarit dhe pagjumésia, kur
jemi shpirtérisht dhe fizikisht t& dobét dhe, na ofron
pérgjigjen, e cila, mé shumé do té€ na démtojé se qé do
té na ndihmojé.



Ndéshkimi pér magjistarét dhe spiritistét

Besoj se ndéshkimi mé i madh, me té cilin Zoti
mund ta ndéshkojé njé person, €shté ai kur e braktisé
nj€ person dhe e len t€ béjé até q€ nuk guxon. “Mbasi
e ¢muan se pér ta nuk vlen té jetojné si méson Hyji,
veté Hyji lejoi g€ ta ndjekin mendjen e tyre té prishur,
e késhtu t€ b&né cka nuk u ka hije” (Rom 1, 28).
Sikur éshté lodhur Zoti duke ¢ ofruar dashuriné e vet,
e cila nuk &shté pranuar dhe, e térheqé dhuratén e vet.

“Ainjeriqét’usilletshortaréve dhemagjistaréve. ..
uné do té€ jem kundér tij dhe do ta zhbij nga gjiri 1
popullit t€ vet” (Lev 20, 6).

“Idhujtaria, magjia... nuk do ta trashégojé
Mbretérin€ e Hyjit” (Gal 5, 20-21).

“Kurse frikacakét...shortarét...trashégimin e
kané né ligenin g€ digjet me zjarr dhe me sulfur. Kjo
éshté vdekja e dyt€” (Zb 21, 8).

Fragmente tjera q€ kané lidhje me kété dhe do t&
ishte miré€ t€ lexohen jané: Dal 22, 17; 1 Kro 10, 13;
Is 47,9; 2 Mbr 21, 6; 23, 26.

Lutja pér té vdekurit

Eshté i madh dallimi né mes té pérshpirtshmérisé
ndaj t€ vdekurve dhe praksés spiritiste. Spiritistét
e thérrasin t€ ndjerin dhe, madje i imitojné disa
vecori té tij, si¢ jan€ z€ri, karakteri ose personaliteti.
Pérshpirtshméria ndaj t€ vdekurve né€ Kishén Katolike
nuk géndron né até qé€ t’i thérrasim t&é kthehen,
por t’i kujtojmé né lutjet tona dhe t€ kérkojmé



ndérmjetésimin e tyre.

“Mandej ai e kishte parasysh se njé shpérblim
tepér i bukur i priste ata q¢ vdesin né hirin e Zotit:
mendim ky 1 shenjté e i pérshpirtshém” (2 Mak 12,
45).

Ky fragment bén aluzion pér purgatorin, ku
gjenden shpirtrat e té ndjeréve, qé kané vdekur né
hirin e Zotit, por akoma nuk jané mjaft t€ pastér pér té
hyré né lumturin€ e Zotit; bén aluzion pér suksesin e
lutjeve dhe flijimeve, g€ 1 b&jmé pér ta. KEtE besim e
hasim edhe te shumé fise autoktone dhe né religjione
e raca tjera, t€ cilét, ndonése nuk jané t& krishteré,
megjithaté 1 nderojné té vdekurit e tyre dhe luten pér
ta.

Lirimi dhe shérimi

Nuk déshiroj té flas kétu pér até se si duhet lutur
egzorcizmin, kush mund ta lut¢ dhe né kend duhet
zbatuar. Pér kété, tanimé jané shkruar shumé libra.
Pajtohem me mendimin e Richard McAllier-it, i cili
thoté se shérbesa e lirimit éshté pjesé e shérbesés sé
shérimit dhe, prandaj, nuk duhet t’i ndajmé.

Né lutjet e mia pér shérim té brendshém,
shpeshheré kam pérjetuar zhdukjen e véshtirésive, qé
mé jané dukur me prejardhje djallézore, ndonése nuk
jam lutur pér egzorcizém. Kjo gjé vérteton se duhet
té sillemi me kujdes dhe me arsye té shéndoshé ndaj
personave g€ u ndihmojmé kur gjenden né véshtirési.
Nuk duhet t’ia mveshim Djallit t€ gjitha té kéqijat.



Emri i Jezusit

“Q¢ né emér té Jezusit t&€ pérkulet ¢do gju 1 atyre
qé€ jané né qiell, né toké e né néntoké” (Fil 2, 10).

“Né emér tim do t’i débojné djajté” (Mk 16, 17).

Fragmente tjera té réndésishme pér fuqiné e Emrit
té Zotit, qé do t€ ishte miré€ pér t’u lexuar, jané: Zan
4, 26; Dal 3, 13-15; 20, 7; Lev 24, 10-16; Lp 6, 13; 1
Mbr 18, 7-40; Ez 36, 20-23; Dan 3, 26; 3, 43; 3, 51-
90;J13,5;Mt6,9;7,21-23; 12, 21; 28, 16-20; Mk 9,
38-40; Lk 11, 2; Vap 2, 21; Rom 10, 13; Kol 3, 16-17.

Viteve t€ fundit t€ shérbesés time, ¢ kam
shfrytézuar fuqin€ e Emrit t€ Jezusit dhe mund té
déshmoj se fitorja qé arrihet, éshté e shpejté dhe e
suksesshme. Djalli nuk mundet t€ durojé thirrjen e
Emrit t€ Jezusit Shélbues. Prandaj 1 nxis té gjithé qé té
thérrasin Emrin e shenjté t€ Jezusit pér t’u liruar nga
ndikimet satanike. Eshté e udhés qé Emri i Jezusit, t&
thirret me z& dhe me nderim té larté.

Njé 111, pasi pati pérjetim té gjallé t& Hyjit, 1 la t&
gjitha, pér t’1 shkuar pas. Pas njé muaji, pérséri i ndjeu
nevojat e trupit, t€ cilat nuk mundi t’i kundérshtojé
dhe shkoi ta gjejé njé prostituté. Rrugés e tha kété
lutje: “Hyji im, ti e din se i kam [&éné t&€ gjitha pér té Té
shkuar pas, por kété nuk mund ta rezistoj. T€ lutem
mé pércjell. Ndoshta prané Teje nuk do té mékatoj.”

Derisa lutej késhtu, e dégjoi njé zé femre, 1 cili
1 thoshte: “Thirre emrin ¢ Birit tim”, kurse i riu u
pérgjigj: “Po jam duke e thirrur.” Zéri insistonte: “Jo,
thirre Emrin e tij. At¢ Emér qé ma tha engjélli, Ditén
e Nunciatés.”



Até cast, 1 riu vérejti se thoshte “Hyj”, e jo
“Jezus”. Atéheré filloi t& lutet: “Jezu Nazarenas, Biri
1 Virgjérés Mari, mé ndihmo.”

Késhtu luti disa heré, derisa, né ményré té
pashpjegueshme, nuk u gjend para shtépisé sé vet. Ai
vet€ nuk dinte t€ shpjegonte se ¢’kishte ndodhur. I
riu e kaloi até naté né€ lutje, duke e falénderuar Jezu
Krishtin pér ndihmén qé 1 kishte dhéné.

Ata gé 1 kushtohen késaj lutjeje delikate té lirimit,
do ta zbatojné me sukses:

A. — nése jané t& pérgatitur pér kété shérbesé té
réndé;

B. —nése e dégjojné ipeshkvin;

C. — nése jetojné dhe punojné né bashkési t&
krishteré, e jo vetém;

D. — nése e zbatojné shérbesén e tyre duke
ungjillézuar;

E. — nése jané persona qé€ e ¢ojné jetén né lutje,
nése jané t€ pérvujtur dhe nése nuk kérkojné lévdata
dhe mirénjohje.

8. Kongregata e Shenjté pér mésimin e Fesé

Kongregata e Shenjté pér Mésim té Fes€¢, mé
29 shtator 1958 e ka botuar dokumentin me t€ cilin
shpjegohet pozita e laikéve lidhur me Ilutjet pér
lirim nga shpirtrat e kéqij. Né mes tjerash, né kété
dokument, thuhet:

1. Kanoni 1172 1 Kodit t€ s¢ Drejtés Kanonike
thoté se askush nuk mund t€ zbatojé egzorcizém ndaj
té “djallosurve” pa leje t&€ posagcme dhe eksplicite



té ipeshkvit lokal (paragrafi 1); pastaj pércakton
qé ipeshkvi, kété leje, t’ia jep vetém meshtarit qé
dallohet me devotshméri, dituri, arsye t€ shéndoshé
dhe me jeté pa vese (paragrafi 2). Ipeshkvijté jané té
ftuar me pérzemértési, q€ né ményré konsekuente t’i
pérmbahen késaj urdhérese.

2. Nga kéto urdhéresa rrjedh se besimtaréve nuk
u lejohet té shfrytézojné, as formulén e egzorcizmit,
kundér Satanit dhe engjéjve té rebeluar, té shképutur
nga ajo qé éshté publikuar sipas urdhérit t& Meshtarit
Suprem Leonit XIII; po ashtu nuk guxojmé té
shfrytézojmé tekstin e ploté t&€ atij egzorcizmi.
Ipeshkvijté do té kujdesen g€ t’ua térheqin vérejtjen
besimtaréve, kudo té jené.

3. Sé fundi, pér té njéjtat shkaqe, kérkohet nga
ipeshkvijté qé t€ kané kujdes t& madh, q€ edhe né€ ato
raste, né té cilat éshté pérjashtuar djallosja e vérteté,
kurse duket se do t€ mund té ishte ndonjé ndikim
djallézor, t’1 ndalojné ata persona qé€ nuk kané leje té
nevojshme, nga udhéheqja e lutjeve, né té cilat lutet
pér lirim, duke i emértuar drejtpérdrejt djajté dhe
duke e vértetuar identitetin e tyre.

Deklarimi 1 kétyre normave nuk guxon té€ shpie
kah pérmbajtja e besimtaréve nga lutjet drejtuar
Zotit g€ t€ na liroj€ nga 1 keqi, ashtu si na ka mésuar
Jezu Krishti (Mt 6, 13). Eshté me réndési qé Barinjté
t’i shfrytézojné kéto rrethana dhe t’ua paraqgesin
besimtaréve até qé tradita e Kishés méson pér rolin,
qé€ né luftén shpirtérore kundér shpirtrave té kéqij e
kané sakramentet dhe rekomandimi i Zojés sé Bekuar,
engjéjve dhe shenjtérve.

Kardinali Joseph Ratzinger, prefekt, mons.



Rogelio Mahony, kryeipeshkév i Los Angeles-it dhe
mons. Donald V. Montrose, ipeshkév i Stockton-it, i
kané botuar normat té cilat duhen pérmbajtur né rastet
kur &shté e nevojshme lutja pér lirim nga shpirtrat e
kéqij, ashtu qé né praksé t’i zbatojmé urdhéresat e
Kongregatés sé Shenjté, té paraqitura mé paré:

1. Té ménjanohet situata mékatare, nése né t&é
gjendet personi ose familja e goditur me té kegen.
Sakramenti 1 pajtimit €shté mjet q€ vepron fuqishém
né kété drejtim.

2. Edhe Eukaristia éshté mjet shumé i fuqishém.
Nése personi éshté né disponim té duhur, duhet té
merr pjesé pér ¢do dité né meshén shenjte dhe té
kungohet. Mundésia tjetér €shté qé t’i rekomandohet
kétij personi qé ¢do dité t&€ géndron né kishé, para
Sakramentit Shenjt, t& paktén njé oré, derisa nuk
arrihet shérimi.

3. Agjérimi i shpeshté me njet pér personin e
caktuar.

4. Lutjet e shpeshta t&€ ruzares pér personin e
caktuar, si dhe lutjet tjera pér nder t€ Zojés s¢ Bekuar.
Fundi i Atynés “na liro nga i1 keqi” &shté tejet 1
fuqishém. Edhe lutjet e drejtuara engjéjve (posacérisht
shén Mihillit Kryeengjé€ll) jané tejet efikase.

5. Té shfrytézohet uji 1 bekuar.

NEé rastet mé t€ rénda, té gjitha kéto mjete duhen
shfrytézuar bashkérisht. Zoti 1 plotéson lutjet tona,
qé€ 1 themi me géndrueshméri. Né rastet, né té cilat
éshté me té vérteté 1 pranishém ndikimi djallézor,
jané té nevojshme shumé lutje dhe pendesa. Duhet
té ndiejmé déshirén qé ta b&jmé kété pérpjekje, nga
dashuria pér té aférmin.



Do té ishte miré q€ t€ lajmérohet famullitari
lidhur me personin qé duket se vuan nga ky problem.

Rogelio Mahony
kryeipeshkév i Los Angeles-it

Donald Montrose
ipeshkév 1 Stockton-it

Mendoj se lutja e shén Mihillit Kryeengjéll, pér
té cilén flasin ipeshkvijté né nr. 4, Eshté ajo e cila mé
paré, para ripértéritjes s€ liturgjisé, €shté théné né
fund t€ meshés:

“Shén Mihill Kryeengjéll, mbrona né lufté:
kundér shpirtkeqésisé dhe prej pritave té djallit na
streho! Le t’i urdhérojé Zoti, lusim me pérvujtéri:
edhe ti, Komandant i ushtrisé qiellore, djallin dhe
shpirtrat tjeré t€ kéqij, q€ shkojné rreth e rrotull népér
boté dhe shkaktojné rrénime té shpirtrave, me virtyt
hyjnor ndjeki né ferr! Amen.”

Kur béhet fjalé pér ujin e bekuar né nr. 5, mendoj
se mund té€ nénkuptohet pérdorimi i té gjitha bekojsave
tjera q€ kané marré€ fuqin€ pérmes bekimit té Kishés.

Gjérat qé sjellin fat

Mg¢ befason fakti se si njerézit, né ményré
opsesive, 1 térheqin gjérat q€ kinse “sjellin fat”.
Késhtu, shpesh, né dyer té shtépive dhe lokaleve
shihen p. sh.: hudhrat, patkojté, kallamboget et;.



Njerézit mbajné rreth qafés veriga nga fildishi, nga
koralet, nga qilibari i zi (?), nga dhémbét, pastaj duar
té zeza, shenja té€ zodiakut etj. , kurse nuk vérehet se
mbas kétyre shenjave fshehet djalli.

Zoti na premton se do t€ na jep lumturin€. N&
librin e Jozuehut lexojmé: “Vecse ji burré 1 forté e
ki shumé guxim qé t€ ruash e t& bésh gjith¢ka sipas
ligjit q€ t€ urdhéroi shérbétori im Moisiu. Mos iu
shmang as djathtas as majtas q¢€ té shkojé€ pér sé mbari
gjithcka qé t€ ndérmarrésh. Libri 1 kétij ligji t€ mos
higet kurré prej gojés sate, por kujtoje me mendje dité
e naté, qé té zbatosh e té kryesh piké pér piké gjithcka
éshté shkruar né té: vetém atéheré do té marrin fund
me nder udhét e tua e do té€ kesh sukses (Joz 1, 7-8).

“Sepse, po bére t€ vértetén, do t& shkojé mbaré
gjithcka qé t€ veprosh sikurse atyre qé€ véné€ né veprim
drejtésing” (Tob 4, 6).

“Mbaji urdhérimet e Zotit, Hyjit Ténd! Ec udhéve
té tija! Mbaji ligjet e tija, urdhérimet e tija, porosité
dhe déshmité...qé t€ t€ shkojé mbaré gjithcka té
ndérmarrésh, kudo qé t€ sillesh” (1 Mbr 2, 3).

“Biri im, ... zemra jote le t’1i mbajé urdhérimet e
mia, sepse do t’1 béjné t€ shumta ditét e tua, vjetét e
jetés sate plot mirégenie” (Fu 3, 1-2).

Fugqia bindése q¢ ka Satani, éshté mé e madhe se
q€ mund t€ paramendojmé:

Njéheré e kam vizituar njé shitore né té cilén
shiteshin gjéra religjioze. Me t€ hyré, sé pari e
vérejta pikturén e Virgjérés Mari t€ zbukuruar me
ndri¢cim fluorescent. E urova pronarin e shitores pér
devotshmériné e posagme ndaj shén Marisé, sepse mé



tha se né lutje e thérret pér mbrojtje.

- Né té dalur nga shitorja e vérejta njé varg
hudrash dhe patkoin. E pyeta pronarin:

- E ¢’do té thoté kjo?

- K&to jané gjérat qé “sjellin fat”, pérgjigji njeriu.

- Duke e shikuar pikturén e shén Marisé, 1 thashé:

- Pse e mbané kété kétu?

- Qé ta forcoj dhe ta arrij “fatin” mé t€ madh.

- Raste t& kétilla ka shumé. Djalli déshiron ta
shpérkéndejé popullin e Hyjit dhe me mashtrim e
detyron g€ uzdajén e vet ta mbéshteté né krijesa e jo
né Zotin.



KAPITULLI XI.

SI DUHET LUTUR PER SHERIM

Dr Villiam Parker, né librin e vet “Lutja né
psikoterapi”, e ka déshmuar shkencorisht vlerén e
lutjes. Ai ka ardhur deri né€ pérfundimin se shumé
lutie qé 1 bémeé, 1 béimé né ményré t€ gabuar.
Apostulli Jakob thot&: “Luteni e nuk fitoni, pse luteni
keq gé t’1 shpenzoni né plotésimin e éndjeve tuaja”
(Jak 4, 3). Ndérsa shén Augustini shton: “Lutemi pér
gjéra t€ kéqija, kurse né€se lutemi pér gjéra t€ mira,
atéheré lutemi n€ ményré t€ keqe” (shén Augustini e
ka pérmbledhur kété thénie né€ latinishte: “mali, male
mala”, qé do t€ thoté: t&€ kéqijté, n€ ményré t€ keqe,
pér gjéra té kéqija).

Atéher€, si duhet lutur mir€, nése lutja joné &shté
e keqe?

Pérgjigje ka shumé. Pérgjigje ka aq sa ka edhe
metoda t€ lutjes. Besoj se hapi i1 paré kah lutja e
miré€ &shté lutja e ngadalshme. Lutja e théné shpejte,
vetvetiu €shté e keqe.

Dr. Eilliam Parker thoté se lutjet qé thuhen né
ményré té pérshtatshme, d. m. th. , g€ iu pérshtaten
rasteve t€ ndryshme, jané mé té€ suksesshme. Kur
lutemi “pérgjithésisht”, na duket se pérgjigjja e Zotit
vérehet mé pak. P. sh.: nése lusim pér “shérimin e t&
sémuréve né spitale”, nuk do t€ vérejmé frytin e késaj



lutjeje n€ ményré t&€ qarté, ndonése lutja joné &shté e
miré dhe Zoti e dégjon. Personi qé lutet késhtu dhe
shpreson té sheh rezultate imediat, rrezikon qé besimi
1tij t€ mos rritet, sepse 1 duket se Zoti “nuk 1 pérgjigj”
lutjes sé tij.

Lutja pér shérim té brendshém

Nuk déshiroj té€ shqyrtoj tani ¢é€shtjen e shérimit t&
brendshém. Pér kété ¢éshtje ekzistojné libra t€ shumté
dhe t€ miré, si¢ jané p. sh.: “Shérimi 1 brendshém”
1 ipeshkvit Alfonso Uribe Jaramillo-s dhe “Shérimi
nga kujtimet” i1 autoréve Matev dhe Deniss Lynn. Do
t’1 parages vetém ca mendime mbi kété ¢éshtje.

Sipas dr. Villiam Parker, ekzistojné shumé
sémundje psikike, por t&€ gjitha mund t€ redukohen
né kéto katér kategori: frika, urrejtja, brejtja e
ndérgjegjes dhe ndjenja e vlerés mé t& ulét—kompleksi
i inferioritetit. (Sipas mendimit té tij, kompleksi 1
superioritetit nuk ekziston).

Si zbatohet lutja pér shérim té brendshém

Kétu po 1 paragesim disa pika té cilat na duken té
réndésishme qé lutja pér shérim té na sjellé frytet, té
cilat shpresojmé se do t’1 gézojmé.

1 sémuri duhet ta kérkojé até

Personi qé e kérkon kété lutje duhet t’i gelet
késaj lutjeje dhe duhet t&€ merr pjesé né kété lutje me
personin qé€ lutet pér té. Prandaj, kjo lutje nuk mund
té lutet pér personat q€ nuk jané t& pranishém.



Duhet pérdorur imagjinatén

Kjo lutje duhet t€ jeté e pasur me fotografi né
imagjinaté dhe njéherésh tejet pozitive. Shén Tereza e
Jezusit rekomandon gé€ t€ paramendojmé prané vetes
Jezusin né trajtén njerézore. Késhillon qé t€ shohim
Krishtin me plagét prej gozhdave, si u drejtohet
apostujve, me plot lumturi, ditén e ngjalljes.

Duhet kthyer né té kaluarén

Dubhet lutur Jezusin qé té kthehet me ne né até
cast kur jemi plagosur nga plaga nga e cila vuajmé.
Késhtu, Ai, me pranishmérin€ e vet do t’i shérojé
té gjitha plagét tona, njé nga njé. Plagét shpirtérore
jané porsi vrimézat, pér t€ cilat, Satani (figurativisht
1 véshtruar si merimangé me shumé kémbé¢), kapet
dhe nuk lejon té€ débohet. Prandaj duhet shéruar ¢do
plagé vecanérisht, ashtu g€ djalli t€ mos keté mé, pér
cka té kapet. Dhe né€ prani t€ Jezusit, kur e pranojmé
né kungimin shenjt, pérfundimisht duhet ta débojmé
djallin.

Duhet té zbulojmé shkaktarin e plagés

Eshté tejet e réndésishme qé t& zbulohet shkaktari
1 plagés shpirtérore, qé Jezusi t&€ mundet t& shérojé
dhe késhtu, t€ zhduket plaga si rezultat i shkaktarit.
Pér kété gjé mund t€ na ndihmojné kéto pyetje: “Qé
kur je 1 sémuré? C’ka ndodhur atéheré?”

Disa sémundje
Disa sémundje, si¢ jané: alergjité, astma, gastriti,



ulceret, pezmatimi 1 nyjeve, artroza, sémundjet
e lékurés, pagjumésia...mund t€ jené pasojé e
sémundjeve shpirtérore. Prandaj, sémundjet e tilla,
mé me sukses shérohen me lutjen pér shérim té
brendshém.

Né té shumtén e rasteve, te personat e sémuré
hasim né urrejtje dhe hidhérim, prandaj, duhet lutur
pér falje.

Njé rregulltare e ka pasur njé egzemé né vesh dhe
njéheré erdhi né lutje pér shérim. Na tha se tanimé
katér vite vuan nga kjo sémundje dhe tha se té parén
heré €shté lajméruar me rastin e njé grindjeje me
eproren, e cila, me padrejtési, ia kishte refuzuar njéfaré
leje. Prej atij momenti jané lajméruar egzemet, kurse
urrejtja u vendos né zemrén e saj. Gjaté lutjes pér
shérim kuptoi se duhet ta falé eproren. Me pérvujtéri
e fali dhe egzemi u zhduk.

Shembulli i lutjes pér shérim té brendshém

Zonja Barbara Shlemon e ka pérpiluar kété lutje
pér shérim té brendshém:

“O Zot, kthehu me mua né ditét e lashta té
fémijéris€ time, deri n€ vet€ momentin e mbarsimit.
M¢é ndihmo o Zot, mé pastro dhe mé liro nga té gjitha
gjérat q€ kané mundur té shkaktojné véshtirési né
castin e mbarsimit tim. Ti ke gené i pranishém gjaté
formimit tim né barkun e nénés time: mé liro dhe
mé shéro nga té gjitha prangat dhe zingjirét q€ 1 kam
trashéguar nga néna ose pérmes rrethanave té jetés sé
prindérve t€ mi. T¢€ falénderoj pér kété!

Té falénderoj, gjithashtu, o Jezus, q¢ mé shéron
nga trauma e lindjes (shumé néna tona, kané pasur



lindje té véshtira, t&€ dhembshme dhe t€ gjata, pasojat
e té cilave i ndiejné fémijét). Té lutem o Zot, qé t&
mé shérosh nga dhembjet e lindjes dhe vuajtjet e
shtatzanisé€. T¢€ falénderoj o Zot, g€ ke gené aty, t€ mé
pranosh né duart tua, n€ castin e lindjes time. N& té
njé€jtin ¢ast mé kushto shérbesés hyjnore. Falemnderit
Jezus g€ e ke béré kéte!

Jezu Krisht, falemnderit pér até q€ ke gqené prané
meje n€ muajt e paré té jetés time. (Ekzistojné shumé
persona g€ kané pasur nevojé pér mé shumé dashuri
se qé€ kané pranuar nga nénat e tyre, sepse kané gené té
ndaré€ nga nénat, pér shkak té rrethanave t€ ndryshme
dhe, nuk kané mundur ta pranojné até dashuri q€ do
t’u ndihmonte pér té fituar fuqiné dhe siguring). Ka
pasur momente kur e kam ndier nevojén g€ néna té
mé merr né€ krah dhe t€ mé 1€kund, t€ mé shtréngojé
né gjirin e saj dhe t€ mé tregojé tregime fémijérore,
ashtu si diné t€ béjné vetém nénat. O Zot, bén q¢ ta
ndiej dashuriné e forté amtare né thellésin€ e genies
time dhe bén q¢ askush t€ mos mundet t€¢ mé shképut
nga ajo. T¢€ falénderoj o Zot dhe té bekoj, pér até se né
kété cast mé shéron!

(Ekzistojné persona qé né jetén e tyre kané pasur
mé shumé nevojé pér dashuri atérore). O Zot, pa
marré parasysh shkaqet pér até se e kam ndier veten té
1€né€ pas dore dhe té braktisur, mé mbush me dashuri
té thellé atérore, t€ cilén vetém babai mund ta jep.
Ndonése nuk jam e vetédijshme se kam pasur nevojé
pér pérqafimin e njé “babai” qé do t& mé puthte dhe
do t&€ mé jepte siguri dhe mbéshtetje, ma jep kété tani!
Falemnderit o Zot, pér até se kété e bén tani!



(Shumé prej nesh jané rritur né familje, né té cilat
nuk jané konsideruar si persona). Kurré nuk e kam
ndier dashuriné e t€ tjeréve. Sot t&€ lus q€ t’1i mi largosh
kujtimet e mia, plot dhembyje, pér kété. O Zot, bén qé
ta njoh faktin se jam fémija yt, person i réndésishém
né familjen ténde, person i veganté, t€ cilin e don né
ményré t€ posagme.

Mg shéro o Zot, nga té gjitha plagét qé jané
shkaktuar nga marrédhéniet me familjen time,
véllain, motrén, té€ cilét nuk mé kané kuptuar ose nuk
mé kané€ dashur sa duhet. Mé jep fuqi qé té fali véllain
ose motrén. Me vite nuk kam mundur t’i pranoj,
sepse ata mua nuk mé kané pranuar. Bén g€ t’i dua
dhe né dashuriné e madhe ndaj tyre, ajo qé€ ka qené té
zhduket. Falemnderit o Zot, pér até se mé ripértérité!

(Shumé prej nesh, ndoshta kané pérjetuar traumén
e paré€ kur kané filluar t€ shkojné né shkollé. Ka qené
kjo hera e paré kur jemi ndaré nga familja dhe nga
té gjitha, qé ajo familje, ka paraqitur pér ne. Pér disa
prej nesh, qé€ kemi gené t€ ndijshém, té frikésuar e té
pasigurt, ai ¢ast ka gené tejet 1 véshtiré: takimi me
mésuesen e panjohur, me shokét e ri, né mjedis té
panjohur).

O Zot, kurré nuk jam pértéritur nga kjo pérvojé,
sepse nga uné &shté pritur shumé dhe shumé mé
kané plagosur: mosafrueshméria e mésueseve dhe e
fémijéve, té cilét nuk mé kané shfaqur as dashuri as
kuptim. O Zot, t€ lutem mé shéro nga kéto kujtime
plot dhembje té viteve t€ mia shkollore. Me até rast
kam fituar komplekse dhe prej atéheré frikésohem té
flas para ndonjé grupi njerézish, sepse mé kujtohen
rastet kur kam qené e pérulur dhe e pérqeshur nga



shokét e mi. Jam térhequr né vete dhe kam réné né
heshtje, sepse kjo gjé mé ka shkaktuar dhembje té
médha. O Zot, t€ lutem hape derén e zemrés time
dhe bén qé té sillem né ményré t€ hapét dhe té liré
ndaj shoqérisé, e jo si deri tani. Pas kétij shérimi do
té kam besim dhe vendosméri qé€ t’i béj té€ gjitha ato
qé 1 kérkon prej meje, né ¢do rast. Falemnderit o Zot,
sepse besoj se mé shéron qysh tani.

O Zot, duke hyré né moshén rinore, kam pasur
pérvoja té shumta, t& cilat mé frikésojné, turpérojné
dhe mé shkaktojné dhembje. Kurré nuk kam mundur
t’i mposhti plotésisht pérvojat e kéqija nga koha
kur kam filluar ta njoh veten, kur e kam zhvilluar
personalitetin tim. T€ lutem o Jezu Krisht, mé shéro
nga té gjitha kéto pérvoja rinore, hyn né zemrén
time dhe shlyej t&€ gjitha pérvojat q¢ mé shkaktojné
dhembje dhe turp. Nuk té€ lus o Jezus, q¢€ kéto pérvoja
t’1 shlyesh nga kujtimi im, por qé t’i transformosh,
ashtu qé t€ mos turpérohem nga ato dhe té té falénderoj
pér kéEte.

Bén qé pérmes pérvojés sé€ rinis€ s€ sotme, t&
kuptoj kohén e dikurshme timen, t&€ hulumtimit dhe té
konfliktit; t&€ kuptoj si mé shéron me ngadalé. Bén qé
t’u ndihmoj té tjeréve pér té gjetur rrugén e shérimit.

O Zot, duke dalur nga kjo pjesé e jetés dhe duke
hyré né thirrjen q€ ma ke besuar, kam pasur véshtirési
(disa jané ftuar qé té lidhin kuroré, disa né celibat, té
tjerét e kané zgjedhur vetminé ose jané béré té vejé
ose t€ shkurorézuar: ka pasur dhembje dhe mundime;
nuk ka krijesé né toké q€ nuk e ka ndier mundimin e
adaptimit dhe t€ zgjidhjes sé problemeve né jetén e
vet). T¢€ lutem o Jezus, shéro té gjitha kéto dhembje



né thirrjen time, né té cilén gjendem tani.

(Bashkéshortét mbartin ndonjé problem nga e
kaluara: plagé dhe mundime té jetés sé pérbashkét
intime). O Zot, mé liro nga kéto mundime. Ripértérite
bashkéshortésiné time dhe bén qé ajo t&€ jeté sipas
vullnetit t€énd! Merri né€ duart tua plagét e té kaluarés,
ashtu qé bashkéshortésia t€¢ mé béhet e pastér, e
ripértéritur dhe e shéndoshé! Falemnderit o Até, qé
pérmes kétij shérimi po béhemi burré e grua, ashtu si
na don Ti!

(Meshtarét, rregulltarét dhe rregulltaret, kané
pésuar plagé, t€ cilat i largojné€ nga Jezusi). O Zot,
bén qé t€ ndiej aq forcé dhe ngrohtési t& dashurisé
ténde, saqé kurré t€ mos dyshoj se Ti mé ke thirrur.
Mg jep vendosméri dhe besim né veprén qé ma ke
besuar. Mé udhéheq mé tutje, me vendime dhe caqe
té reja.

Falemnderit o Até€, sepse e di se kété je duke e
béré!”

Efektet e shérimit

Efekti 1 lutjes pér shérim té brendshém nuk
pérbéhet nga té harruarit e ngjarjeve ose problemeve
qé€ na kané munduar, por nga ajo se nuk varemi nga
ato: ajo qé na ka shkaktuar vuajtje pérpara, tani
nuk na shkakton dhembje, né ne nuk ka mé urrejtje
e pikéllim dhe, nuk mendojmé té€ hakmerremi pér
plagét e fituara, ndérsa kur mendojmé né kéto plagé,
kemi ndjenjén e getésis€, pages s€ madhe. Kjo &shté
shenja e shérimit autentik t& brendshém.

Personi i shéruar, shéron té tjerét.

Prandaj:



- mbjellé page, e jo pérgarje;

- shuan zjarrin;

- dégjon dhe heshté;

- né ofendim pérgjigjet me lutje;

- né shpifje pérgjigjet me bekim;

- nése &shté 1 pérndjekur, nuk sulmon.

Personi 1 shéruar jeton ashtu si¢ na thoté Jezusi:
“Doni armiqté tuaj, bénu miré atyre q€ ju urrejné,
bekoni ata g€ ju mallkojné, lutuni pér ata q€ dijekeqas
ju mundojné&” (Lk 6, 27-28).

Lutja pér shérim trupor

Katér metoda

Ekzistojné shumé ményra se si mund t€ lutet lutja
pér shérim trupor. Mendoj se &shté me vend qé t’i
parages kétu disa metoda qé 1 shfrytézojné personat
qé€ kané€ pérvojé né kété shérbesé.

A. Agnes Sanford, e cila éshté tejet e angazhuar né
shérbesén e shérimit, thoté se duhet paramenduar ¢do
pjesé e sémuré e trupit dhe duhet shikuar si depérton
drita hyjnore e Jezusit né ¢do qgelizé té tijén dhe e
shéron. Shembull: t& paramendohet se ¢do gelize té
mélqis€ ose t€ stomakut t& sémuré nga kanceri, i vjen
drita e Jezusit dhe, ajo 1 shkatérron gelizat e kancerit
dhe 1 shéron ato.

B. Shén Dominik de Guzman ka pasur zakon té
lutet pér t€ sémurét, duke e prekur ¢do pjesé té trupit
té t&€ sémurit dhe €shté lutur pér t&€ deri n€ shérim.



C. Francis MacNutt i kushtohet Krishtit té
Vuajtur. Kur p. sh. , lutet pér sémundjet e kokés, e lut
Jezusin qé pérmes meritave t€ kurorés s€ ferrave, ta
shérojé até pjesé té trupit. Nése personi ka s€émundje
gjaku, ai e lut Jezusin qé até sémundje ta shérojé me
meritat e Gjakut t& ¢muar té tij, té cilin e ka derdhur
pér shélbimin toné.

D. Duhet pérgendruar né Jezu Krishtin. Mendoj
se shembull 1 miré i lutjes pér shérim trupor &éshté
shembulli 1 té€ verbérit prej Jerihos, 1 cili me bértimé
iu drejtua Jezusit: “Jezus, Biri 1 Davidit, ki méshiré
pér mua!” (Lk 18, 38).

Né shérbesén time, kur lutem pér t€ sémurét,
pérgendrohem né Shélbuesin toné. Duke mos hyré
né imtésira, e lus qé ta shérojé pjesén e s€muré,
posagérisht qé ta ménjanojé shkakun e s€émundjes, té
cilin vetém Ai e njeh.

Si zbatohet lutja pér shérim trupor?

Kur lutemi pér shérim trupor, s’bén t€ mungojné
kéto elemente:

Shikimin duhet drejtuar kah Zoti

N¢ Librin e Siracidit (38, 9) lexojmé: “Biro, né
sémudjen ténde mos ji i prishur, por lutju Zotit e ai
do té& shérojé” (Sir 38, 9). Ky éshté elementi 1 paré i
réndésishém né lutje: t€ drejtohet shikimi kah Zoti.
Edhe i sémuri edhe ata q€ luten pér té, le té paraqiten



me pérvujtéri para Zotit dhe le ta njohin pér Hyj té
vetin. N&é Ungjill, shohim si kané ardhur shumé njeréz
tek Jezusi, duke ra pérmbys para tij dhe, u shéruan.

Dubhet lutur pér falje

Né Librin e Siracidit, gjithashtu lexojmé: “Nga
¢do mékat pastroje zemrén ténde!” (Sir 38, 10). Nuk
éshté lehté té fitohet dicka nga dikush, nése jemi né
grindje me t&. Eshté e qarté se sé pari duhet t& lidhim
miqési, ashtu g€ t€ mund ta lusim pér dicka. T¢€ gjithé
duhet té luten pér falje. Jo vetém i sémuri, por edhe
ata q€ luten me té dhe pér té.

Duhet thirrur emri i Atit ose i Jezu Krishtit

“Ju nuk mé zgjodhét mua, por uné ju zgjodha ju
dhe ju caktova té shkoni e t& jepni fryt e fryti juaj
té qéndrojé€; dhe qé Ati t’ju japé ckado té€ kérkoni né
Emér tim” (Gjn 15, 16). Lutja &shté e drejtuar Atit
qiellor népér Jezu Krishtin pérmes fuqisé sé Shpirtit
Shenjt.

Plagét dhe Gjaku i Jezu Krishtit

“Me plagét e té cilit jeni shéruar” (1 Pjt 2, 24).
Dubhet thirrur fuqiné e Plagéve dhe Gjakut té Jezu
Krishtit, qé t€ na shérojé pérmes meritave qé 1 ka
fituar me dhembjet e plagéve t€ veta. Nuk ka dhembje
qé nuk e ka ndier pér ne dhe qé nuk e ka marré me

vete né kryq.

Vajimi i shenjté dhe vénja e duarve mbi té

sémurét



Prané lutjes mund té shfrytézohet edhe vajimi
1 shenjté si sakramental (shih librin “Burimet e
shérimit” — Izvori ozdravljenja) dhe vénja e duarve
mbi t€ sémurét, si shenjé e jashtme e dashurisé dhe
simpatis€ ndaj véllait t&€ sémuré. Jezu Krishti ka
théné: “Do t’1 véné duart mbi t€ s€muré, e kéta do té
shérohen” (Mk 16, 18). (Nése vénja e duarve mbi t&
sémurin sjellé mé shumé trazira se dobi, mund t€ mos
pérfiillet).

Duhet falénderuar

Kur shohim se personi i caktuar €shté shéruar
sipas lutjes qé é&shté lutur, duhet t& falénderojmé
Hyjin! Kété duhet theksuar. Shumé heré e lusim
Zotin, kurse pak heré e falénderojmé. Lutjet tona
né t€ shumtén jané kérkim lémoshe, kurse rrallé
falénderime. Falénderohemi duke iu kushtuar Zojés
Virgjér Mari dhe shenjtérve.

Njé shembull i lutjes pér shérim trupor

“Ati Shenjté, po té drejtohemi me Birin ténd t&é
dashur, Jezu Krishtin, Shélbuesin dhe Hyjin toné. Na
i fal dobésité dhe mosmirénjohjet tona. Me fuqiné€ e
Gjakut té¢ Cmuar té Krishtit, na pastro dhe na liro nga
té gjitha mékatet dhe, bén q€ Plagét e tij t€ shenjta té
shérojné shkaktarin e sémundjes soné.

Jezus 1 dashur, véri duart tua t&€ shenjta né
kété vélla tonin. E dimé se e don dhe e viziton. Té
falénderojmé duke iu kushtuar Virgjérés Mari, nénés
ténde, nénés toné dhe nénés t€ t&€ gjith€ shenjtérve.”

Kjo lutje éshté vetém shembull dhe nuk duhet
té pérséritet fjalé pér fjalé. Lutja mé e miré Eshté



lutja spontane, e cila i pérfillé té gjitha elementet e
pérmendura mé paré.

Lutja pér personat me té cilét éshté véshtiré té

jetohet

Kété lutje mund ta lutim pér ata qé nuk jané té
pranishém dhe pér két€ nuk na nevojitet leja e tyre.
Mg sé miri éshté t&€ lutemi pér ta, derisa ata flejné.
Me fjal€ tjera, lutja joné, né gjumé, depérton lehté
deri n€ nénvetédije, té cilén pjesa e vetédijshme nuk
e pengon, megenése nuk €shté aktive. Dhe kjo lutje
ndikon né nénvetédije.

Ky lloj 1 lutjes éshté shumé efikas edhe pér
personat q€ vuajné nga alkoolizmi dhe narkomania.

Né qytetin Culiacan, né Meksiké, njé familje
ka pasur véshtirési t¢ médha me birin q& ishte
tetémbédhjeté vjec. Gjaté natés jemi lutur pér té, né
dhomén fqinje. T€ nesérmen, derisa hanim méngjesin,
djali erdhi dhe filloi té sjellet miré ndaj prindérve té
veté (gj€ qé moti nuk e kishte bér€) dhe tha: “Mbrémé
e kam paré njé éndérr t&€ mrekullueshme. Kam paré
éndérr se keni ardhur me atin Dario dhe mé keni ftuar
né shétitje, gjaté sé cilés kemi paré shumé gjéra dhe
kemi kaluar pér mrekulli.” Prej asaj dite, marrédhéniet
né mes prindérve dhe té riut jané normalizuar dhe té
gjitha véshtirésité kané pushuar.

Lutja pér foshnjet e posalindura

Eshté miré qé prindérit té luten kur vendosin té
bashképunojné me Zotin né krijimin e jetés sé re.
Lutja e tillé ka efekt t€¢ mrekullueshém né mendjen
dhe jetén e genies sé re, né fushén e sigurisé, lumturisé



dhe ndjeshmérisé sé tij.

Pastaj, do té ishte nevoja qé té lutemi pér ata
fémijé, nénat e t€ ciléve, kur e kané vérejtur se jané
shtatzéne, kané menduar né€ abort ose kané pasur
frikén se do ta humbin fémijén ose se do t&€ vdesin
gjaté lindjes. Atéheré duhet té lutemi q€ dashuria
shélbuese hyjnore t€ pérfshijé mendjen e kétij fémije
dhe ta shérojé nga refuzimi i nénés dhe nga mosbesimi
ndaj jetés, derisa ka gené né€ bark t&€ nénés.

Edhe né kété rast mund té lutemi derisa fémija
flen, ose nga dhoma tjetér.

Njé anétar i bashkésisé soné, i cili e ka njohur
Zotin pas lindjes sé fémijés sé paré té tij, na ka théné
se ky fémijé, pér nga natyra €shté i ndijshém dhe
shumé shpejté sémuret, derisa fémijét tjeré qé kané
lindur mé voné dhe pér té cilét éshté lutur pas lindjes
sé tyre, jané t€ shéndoshé dhe rrallé sémuren.

Lutja pér fémijét e hendikepuar

Kur prindérit luten pér fémijét qé kané lindur
me ndonjé hendikep, fizik ose shpirtéror, jo vetém
qé ndiejné dashuri mé t€ madhe ndaj njéri-tjetrit,
por, gjithashtu shérohen nga kompleksi se fémija 1
hendikepuar &shté ndéshkim 1 Zotit. Lutja e shéron
fémijén né nivele t€ ndryshme, posagérisht nése ajo
béhet si “terapi me lutje” (shih kreun VII).

Njéheré, n€ grupin toné té lutjes erdhi njé ¢ift
bashkéshortor duke kérkuar ndihmé pér birin e tyre
té retarduar, té cilin tejet véshtiré e kontrollonin dhe 1
cili 1 kafshonte njerézit qé u vinin né vizité. Pér kété
arsye kétij ¢ifti iu desht t&€ izolohet nga kushérinjté
dhe miqté, i cili izolim u shkaktoi vuajtje.



Bashkéshorti ishte mysliman nga Irani, kurse
bashkéshortja ishte katolike nga Kolumbia.

I ati 1 djaloshit mé tha:

- Nése fémija im shérohet, uné do té béhem i
krishteré.

I pérgjigja:

- Nuk e di nése do té shérohet biri juaj, por do t’i
lutemi Jezusit qé t€ b&jé até q€¢ mendon se &shté mé
s€ miri.

Ka kaluar shumé kohé dhe nuk kam dégjuar gjé
pér kété familje. Disa vite mé€ voné i takova né tren,
né Nev York dhe gruaja, t€ cilés iu kujtua rasti, mé
tha:

- Kemi béré até g€ na keni théné t€ b&jmé: pér ¢do
naté, nga disa minuta jemi lutur mbi birin toné¢ dhe
kemi vérejtur ndryshim t€ madh. Tani nuk e kafshon
askend, mund t’1 pranojmé né shtépi kushérinjté dhe
miqté, mund té dalim me t& né rrugé.

Dhe me doré ma tregoi birin, njé té ri 18 vjeg, 1
cili rrinte urté.

Lutja pér fémijét e adoptuar

Prindérit e fémijés sé adoptuar mund té luten
pér té gjitha periudhat e jetés s€ fémijés sé adoptuar:
mbarsimi, shtatzania, lindja, vitet e para té jetés dhe
té kérkojné shérim nga sémundjet, eventualisht té
trashéguara.

Pér fémijén e adoptuar &shté shumé e réndésishme
“terapia me dashuri” (kreu II, 2), q€ t€ shérohen ato



plagé, té cilat jané fryt i refuzimit dhe braktisjes sé
kétij fémiu. Thelbi 1 shérimit shté edhe ai q€ prindérit
e fémijés s€ adoptuar duhet t&€ luten pér prindérit e
vérteté té tij.



KAPITULLI XII.

SI DUHET VIZITUAR I SEMURI

Pastorali 1 t€ sémurit nuk pérfundon me
sakramentin e vajimit t€ t€ sémurit. Fushéveprimi i
apostullatit t& t& sémurit €shté tejet 1 madh. Shtrihet
nga takimi miqésor me t€ sémurét, deri né bisedimin
me ata mé t& largétit n€ t€ nj&jté€n bashkesi.

Pyetjet, q€ 1 sémuri ia shtron vetes kur &shté
1 sémur€, né psikologjin€ e t€ njéjtit krijojné€ njé
moment t€ volitshém pér takim me Zotin. Personat
g€ e vizitojné t€ sémurin, gjaté bisedés duhet t€ kené
kujdes, ashtu g€ mos ta frikésojné ose mos t’ia prishin
disponimin t€ sémurit.

Shumé heré nuk dimé pér cka té bisedojmé. Né
bisedé e sipér me t€ sémurin, éshté tejet e réndésishme
gé€ t’ia béymé me dije se Zoti e don dhe se s€émundja
e ka géllimin e vet, t€ cilin, ndoshta ne, n€ momentin
e caktuar, nuk e kuptojmé, por té cilin, kur t€ vjen
koha, do ta kuptojmé. Eshté e udhés qé me t&é sémurin
t’1 shqyrtojmé tre shkaqe t€ mundshme té vuajtjes
dhe dhembjes, pér té cilat Papa Gjon Pali II flet né
vegimin e tij “Vuajtja shpétimtare™ (shih kreun II),
duke e theksuar vuajtjen si sprové té fes€, e cila na
con drejt kthimit dhe pérkushtimit té ploté Zotit, e
jo vuajtjen si ndéshkim pér shkak t& mékatit. Eshté
shumé me réndési g€ t€ jemi t&€ ndijshém ndaj kétij



aspekti t€ fundit, sepse traumés s€ sémundjes do té
mund t’ia shtonim traumén e mékatit.

Grupet e posagme t€ personave g€ formohen dhe
mésojné si t& luten dhe si t’i vizitojné t& sémurét,
duhet t’i kushtojné kujdes punés dhe kontakteve qé
duhet lidhur:

- me personelin e spitalit: me mjekét dhe
infermierét, me personelin administrues dhe me ata té
rangut mé té ulét, si¢ jané portierét, rojet, pastrueset;

- me té afermit e té sémurit, té cilit duhet kushtuar
kujdes té veganté;

- me vet té sémurin, té cilit duhet ndihmuar mé
sé pari.

T€ analizojmé ¢do piké veganérisht.

Shérbesa né spital

Para sé gjithash duhet pasur nderim té€ madh
ndaj bindjeve fetare té t& sémurit ose té personelit té
spitalit. Duke bashképunuar me ta, duhet pérpiluar
“programet pér promovimin njerézor dhe religjioz”.

Sa 1 pérket promovimit njerézor, duhet ndihmuar
t& sémurin g€ té syzohet me ardhmériné e tij, me
problemet personale, familjare dhe sociale.

Sa i1 pérket promovimit religjioz, duhet déftuar
emrin e Jezu Krishtit pérmes shérbesave eukaristike,
néntésheve, festave lokale etj, népér dhoma, sallone
dhe godina té spitaleve. T¢ sémurét jané t& parét qé
do té shfaqin déshirén pér t&€ bashképunuar dhe pér té
marré pjesé, sikur edhe kushérinjté e tyre, si dhe ata



q€ u ndihmojné sé spital.

Posacérisht duhet programuar dhe me katehezé té
miré duhet pérgatitur ditén dhe vendin pér kremtimin
e sakramentit t& vajimit, duke véné theksin né até
se ky éshté sakrament 1 shérimit. Kéto kremte té
pérbashkéta, jo vetém g€ u ndihmojné t& sémuréve
qé té shérohen nga izolimi, nga i cili n€ t& shumtén e
rasteve vuajné, por, jané t€ dobishme edhe pér personat
q€ u vijné né vizité dhe késhtu e pérjetojné praniné e
Zotit n€ atmosferén e véllazérisé dhe dashurisé.

Shérbesa né familjén e té sémurit

Mendoj se té afermit t&€ t& sémurit duhet théné
haptas pér cilén sémundje éshté fjala dhe pér aférsiné
eventuale t€ vdekjes.

Eshté ky rast pérshtatshém qé familja té nxitet pér
ta lutur lutjen zemérgjeré. Ndoshta, né kété drejtim,
do té ishte e nevojshme kateheza pér nevojén e lutjes
(shih kreun VI, mbi “Lutjen zemérgjeré”).

Lutja té cilén famillja e lut pér té€ sémurin e dashur,
shpeshheré €shté burim 1 shérimit t€¢ madh! Prandaj,
duhet t&€ udhézohen qé pér ¢do dité ta praktikojné
lutjen zemérgjeré. Pastaj, €shté me réndési qé né
karizmé t&€ hapen lutjet, n€ té cilat lutemi pér njéri-
tjetrin. Grupi 1 mir€ 1 lutjes, jo vetém qé€ do té lutet
me ta, por edhe do t’i mésojé si t€ vazhdojné me lutje.
Ngjashém sikurse mjeku 1 jep t€ sémurit ndihmén e
paré dhe e méson t€ sémurin qé veté t€ vazhdojé me
terapi.

Roli kryesor 1 késaj shérbese &shté qé té pajtohen



té afermit me t€ sémurin. Me fjal€ tjera, shpesh ndodh
qé anétarét e familjes nuk pajtohen sepse e kané
ofenduar njéri-tjetrin. Sémundja €shté rast i volitshém
qé t€ pajtohen njéri me tjetrin. Anétarét e familjes qé
e kané falur njéri-tjetrin, do t&€ duhet tw vezhgohet, qé
té arrijné shérimin e brendshém né térési.

Shérbesa té sémurit

Gjaté vizités sé€ t€ sémurit duhet llogaritur me
kéto pika, si vijojné.

Dubhet krijuar atmosfera pér lutje

T& kujtohemi si veproi Jezusi me rastin e ngjalljes
s€ bijés s€ Jairit:

“Jezusi nuk lejoi ta pércjellé askush tjetér, pérveg
Pjetrit, Jakobit e Gjonit, véllait t& Jakobit. Arritén
te shtépia e kryetarit t€ sinagogés. Jezusi vuri re njé
péshtjellim té€ madh e njeréz qé qanin e vajtonin me
z& t€ madh. Hyri dhe u tha: ‘Pse bértitni e vajtoni?
Fémija nuk ka vdekur, por fle!” Ata e pérqeshén.
Jezusi atéher€ 1 qiti pérjashta té gjithé. Me vete mori
té atin e t’émén e fémijés e pércjellésit e vet dhe hyri
atje, ku ishte fémija” (Mk 5, 37-40).

Jezusi 1 ka zgjedhur vetém disa persona, e jo té
gjithé t€ pranishmit, q€ t& luten pér vajzén, ndersa té
tjerét i qiti pérjashta kur pa se béjné zhurmé, qajné dhe
bértasin. Me fjalé tjera, Jezusi ka krijuar atmosferé
pér lutje, soditje dhe heshtje.

Kur e vizitojmé t€ sémurin, duhet t€ krijojmé
atmosferé té pérshtatshme pér lutje, duke i ftuar me



kujdes, anétarét e familjes qé ta ndalin televizorin,
radion dhe t€ pushojné sé punuari ¢farédo pune
qé pengon soditjen. Njékohésisht duhet té ftojmé
kushérinjté qé té€ marrin pjesé€ né lutje, duke filluar nga
mé té aférmit, si¢ jané: gruaja (burri), fémijét, miqté
dhe shokét e punés; le t&€ marrin pjesé edhe fémijét
e vegjél. E gjithé kjo duhet zhvilluar né atmosferé
fetare dhe soditése.

Kateheza mbi vuajtjen

Katehezén pér vuajtje duhet mbajtur edhe té
sémurit edhe farefisit, por ndamas. Natyrisht se asnjé
person nuk do t&€ merr lirin€ qé té lutet pér vdekjen e
genies s€ dashur. T¢€ gjithé déshirojmé qé t€ shérohet.
Kjo katehezé duhet t’1 nxité pjesémarrésit q€ té luten
pér pérmbushjen e vullnetit t€ Zotit n€ t& s€murin:
qofté jeta, pérmes shérimit t€ mrekullueshém, qofté
vdekja, duke 1€né paqe t€ madhe né té gjithé.

Kur personat qé 1 vizitojné té€ sémurét, kufizohen
vetém né lutjen pér shérim trupor ose shpirtéror,
kurse nuk llogarisin edhe n€ mundésiné se 1 s€muri,
pér shkak t&€ sémundjes s€ rénd€, mund té vdes, nuk 1
béjné miré as t€ sémurit, as farefisit té tij, sepse késhtu,
njéanésisht shpresojné se 1 sémuri do t& shérohet.
Nése ky nuk shérohet, atéheré do t€ mbushen me
déshpérim dhe ndoshta, me hidhérim ndaj Zotit, i cili,
sipas mendimit té tyre, nuk e ka dégjuar lutjen e tyre.

Njéheré€, e kemi vizituar né€ spital njé€ rregulltare e
cila vuante nga kanceri. Pasi ishte fjala pér rregulltare,
e bindém lehté qé ta thoté lutjen zemérgjeré. E luti
Zotin qé t€ b&jé€ até qé Ai déshiron.

Kur erdhi casti qé t&€ thoté: “O Zot, nése don t&é



mé merr, mé jep vdekjen, e nése don qé edhe mé tej té
jetoj, mé jep shéndetin”, ajo tha késhtu:

- “O Até, nuk déshiroj té jetoj, jam e gatshme té
vij tek Ti. Déshiroj t&€ vdes!” Atéheré€ i thashé:

- “Motér, ne nuk e dimé ¢’déshiron Zoti pér
ju né kété cast. Luteni g€ té jetoni, sepse ndoshta,
Zoti déshiron ta lévdojé Emrin e vet me digka té
mrekullueshme.”

- Atéheré€ ajo shtoi: “U béfté vullneti 1 Zotit!”

Kjo rregulltare u shérua nga kanceri. Kané kaluar
shumé vite nga kjo lutje zemérgjeré, kurse rregulltarja
éshté e shéndoshé.

Duhen paragqitur pérvojat personale

N¢é takim me t€ sémurin €sht€ me réndési g€ té
paraqitet ndonjé déshmi pér ndonjé shérim qé Zoti
e ka béré né jetén toné, qofté shpirtéror apo trupor,
qé ta trimérojmé dhe t’ia forcojmé besimin né€ Jezu
Krishtin.

Déshmité qé 1 paragesim duhen té jené tonat dhe
jo té huajat, sepse duke folur pér to, me siguri dhe
besim mé t€ madh do t’ia bartim dashuriné qé na e ka
treguar Zoti. Uné e bé&j kété gjé kur flas pér aksidentin
e komunikacionit n€ Panama.

Dubhet lexuar Fjalén e Zotit

Leximi i1 fragmenteve biblike, né té cilat shihet
se Zoti déshiron té jemi t& shéndoshé dhe i atyre
né té cilat shihet se si Jezusi 1 shéron, fizikisht dhe
shpirtérisht, t€ gjithé ata qé€ 1 afrohen, ndihmon shumé
né forcimin e fes€ s€ sémurit.

Po 1 pérmendim disa fragmente q& jané té



pérshtatshme pér lexim, kur vizitohet 1 sémuri:

Dal 15, 23-26; 23, 20. 25;
Nr 21, 4-10;

Lp 7, 12-15;

Ps 103, 3; 107, 17-21;

Is 53, 4-5;

Jer 17, 14;

Mt 4, 23; 8, 16-17; 10, 7-8; 12, 15; 15, 29-31;
Mk 6, 55-56; 16, 15-20;
Lk 4, 16-21; 10, 5-17,
Gjn 10, 10-11; 14, 12-14;
Vap 3, 1-10; 10, 38;

Jak 5, 14-16.

Duhet penduar pér mékatet e béra

Fjala e Zotit, me kembgulje kérkon qé té pastrojmé
zemrén nga ¢do mékat (Sir 38, 10). Apostulli Jakob,
gjithashtu pérkujton: “Rréfeni mékatet njéri-tjetrit
dhe lutuni pér njéri tjetrin qé t€ shéroheni!” (Jak 5,
16).

Pér falje duhet té lutet jo vetém 1 sémuri, por edhe
té gjithé ata q€ luten pér t&€ dhe me t&. Apostulli Pal,
ka theksuar qarté se duhet gené 1 pastér né brendési,
ashtu g€ Zoti t€ mund t€ na pérdoré si mjet t€ vetin:
“Ali g€ pastrohet prej kétyre ndyrésive do té jeté ené
bujare, e shenjtéruar, e dobishme pér zotéring, e
pérshtatshme pér ¢do vepér t€ miré” (2 Tim 2, 21).

Nése né mesin e t€ pranishémve &shté edhe
meshtari, atéheré, ai duhet me kujdes ta késhillojé
té sémurin qé té rréfehet. Nése kjo gjé nuk éshté e
mundur, atéheré€ le ta bén aktin e pendimit t€ pérsosur,



me kusht se do t€ rréfehet sapo t€ keté mundési. Pér
kété qéllim mund té shérbejé cilado lutje qé pérmban
pendim té€ singerté dhe té pérsosur.

Gjithashtu duhet t’u bijmé mohit, konkretisht dhe
emér pér emér, t&€ gjitha grackave satanike: magjisé,
spiritizmit dhe bestytnis€. Duhet t’u bijmé mohit edhe
mé shumé heré€, nése né ato gracka, kemi ra mé shumé
heré. Shembull pér két€ na ka dhéné veté Jezusi, kur
ia dhe rastin Pjetrit q¢€ pasi 1 ra mohit tre heré, ta
déshmojé tre heré fené dhe dashuriné e tij (Gjn 21,
15-19).

Shérimi trupor

Vizita e t€ sémurit pérfundon me lutjen pér shérim
trupor. Pér kété mé mir€ shih kreun VII dhe kreun XI
té kétij libri.



KAPITULLI XIII.

DISA PREMTIME TE JEZUSIT

Gjaté kétyre viteve, derisa kam vepruar né
shérbesén e shérimit, kam pasur mundési g€ edhe mé
thellésisht t& kuptoj thelbin e premtimit t& Jezusit,
drejtuar t€ gjithéve qé besojné né t&: “Lutuni e do t’ju
jepet!”

Ekzistojn€ shumé persona q¢ , pérkundér vullnetit
té mir€, nuk 1 kuptojné dhe nuk i zbatojné n€ ményré t&
drejté€ premtimet e Jezusit. Kéta, jané t&€ demoralizuar
kur nuk marrin pérgjigjen e déshiruar. Feja e tyre
shkapérderdhet dhe ata ndihen t€ mashtruar, sepse
besimin e kané mbéshtetur né Zotin dhe nuk kané
arritur até pér ¢ka jané lutur.

Mirépo, problemi €shté se nuk e kané kuptuar
planin e Zotit dhe thelbin e premtimeve té tij.

Besimi né besnikériné e tij

S€ pari, Jezusi prej nesh kérkon qé téré besimin
toné ta mbéshtesim né Té:

“Léshoja kujdesin té€nd Zotit e Ai do té t€ japé
fuqi” (Ps 55, 23).

“Léshoni né dorén e tij t€ gjitha kujdeset tuaja,
sepse Ai kujdeset pér ju!” (1 Pjt 5, 7).



“Tashti, nése Hyji e vesh késhtu barin e tokés,
qé sot &shté e nesér qitet né furré, vall€, a nuk do t’ju
vesh mé me éndje ju, o besimpakét? Mos u brengosni,
prandaj, duke théné: ‘Cka do t€ hamé?’ e ‘cka do
t&¢ pimé?’ ‘Me cka do té vishemi?’ — kéto gjéra i
kérkojné paganét — sepse Ati juaj qiellor e di miré€ se
ju keni nevojé pér té€ gjitha kéto. Kérkoni, pra, mé sé
pari Mbretérin€ dhe drejtésiné e tij e té gjitha kéto do
t’ju jepen si shtesé! Prandaj, mos u brengosni pér té
nes€rmen, sepse € nesérmja do té kujdeset veté pér
vete. Secilés dit€ 1 del mjaft pikéllimi 1 vet!” (Mt 6,
30-34).

N¢é kété pjes€ Jezusi na quan “besimpakét”, sepse
nuk kemi besim té ploté né té. Ky besim &éshté dhuraté
dhe rritet sipas rritjes soné€ né njohjen e fjaléve té tij.
Feja, me fjalé tjera, éshté pranimi dhe qéndrimi i ploté
prané Fjalés sé shpallur té Zotit.

Njé dité, njé meshtar mé tha: “Kam filluar t€ besoj
se Eshté e vérteté ajo q€ Zoti mé thoté n€ Shkrimin
Shenjt, se mé don porsi fémijén e vet dhe se mé jep
premtime té njéjta porsi Birit t€ vet, Jezusit.”

U cudita nga kéto fjalg, se tek tani fillon t&€ besojé.
Pastaj vazhdoi:

“Po t’1 besoja uné me té vérteté Fjalés sé Zotit,
vetém aq sa u besoj premtimeve njerézore, do té
vdisja nga gézimi. A déshiron ende déshmi se feja
joné nuk é&shté as sa kokrra e sinapit? Megjithaté,
ky €éshté mékati 1 vetém pér té cilin nuk akuzohemi
para Zotit, por jemi t€ afté t€ themi: ‘Uné kam besim
té forté!” Gézohemi shumé kur njerézit na duan,
posacérisht njerézit e réndésishém. Kurse Jezusi na



thoté se Ati 1 tij na don porsi até veté dhe, Ai na don
sikurse e don Atin e vet. Ne 1 dégjojmé té gjitha kéto
dhe e vazhdojmé jetén toné té plogésht. A té befason
at€heré kur them se tek tani po filloj t€ besoj?”

Besimi né méshirén e tij

“Mirésia jote qoft€ mbi ne, o Zot, sikurse ne
shpresojmé né ty” (Ps 33, 22).

Rreshti 1 fundit i kétij psalmi pérmban njé mésim
té mrekullueshém: sikurse Zoti na falé mékatet tona
ashtu si i falim ne fajtorét tané, ashtu Ai na shfaqé
méshirén sipas besimit toné. Kété€ kuptim e gjejmé
edhe né fjalét e Jezusit: “U béfté sipas besimit tuaj!”
(Mt 9, 29).

Prej kétu rrjedh réndésia e besimit né méshirén
e Zotit, e cila &shté fryt i dashurisé sé€ tij ndaj nesh.
Eshté véshtiré té besohet né kété dashuri nése nuk e
njohim Ungjillin. Prandaj shén Gjoni, shprehimisht
thoté: ‘Ne e njohém dashuriné g€ Hyji ka kundrejt
nesh dhe 1 besuam asaj” (1 Gjn 4, 16).

Nuk mund té besohet né dashuriné e Zotit nése
mé paré nuk e kemi ndier, shijuar dhe njohur kété
dashuri plot hire. Njé fjal¢ e urté thoté: “Dashuria
éshté né€ vepra, e jo né fjalé té bukura.”

Nése njé person kurré nuk pranon déshmi té
dashuris€ s€ ndokujt g€ thoté se e don, kurré nuk do
té besoj€ né kété dashuri t€ fjaléve boshe. Kurse Zoti
na ka dhéné shumé déshmi t€ dashurisé sé tij:

“Por Hyji e déftoi dashurin€ e vet kundrejt neve
késhtu: ndérsa ne ende ishim mékataré, Krishti vdiq



pér ne” (Rom 5, 8).

Shenjtérit dhe mistikét e Kishés na kané 1é€né
pérvojén e dashurisé dhe méshirés s€ Zotit. Shén
Tereza e Jezusit, shenjtéresha ime mé e dashur, na ka
1€né kéte vjershé t€ mrekullueshme:

ASGIJE mos té bezdisé,
ASGIJE mos té frikésojé,

TE GJITHA kalojng,

ZOTI nuk ndryshon.

ME DURIM arrihen té gjitha:
KUSH e ka Zotin,

Asgjé nuk 1 mungon;
VETEM Zoti mjafton.

Motra Jozefa Menendez, rregulltare spanjolle qé
ka vdekur né€ z& té shenjtérisé€, né librin e saj “Thirrja
e dashuris€”, na tregon se si mé 29 gusht 1923, 1 éshté
déftuar Zemra e Krishtit dhe i ka théné:

“Jozefa, nuk mé shkakton mé sé shumti plagé
mékati, por indiferenca dhe rehatia né té cilén jetojné
meékatarét pas mékatit, n€ vend se t€ gjejné strehim né
méshirén time.”

Vetém ai qé€ e ka shijuar dhe q€ e ka ndier
dashuriné e Zotit duke kérkuar méshiré prej tij,
denjohet té klithé me psalmistin:

“Madhéroje mbi mua dashuriné ténde, ti q€ i
shpéton nga armiku ata q€ shpresojné né té djathtén
ténde. Mé ruaj porsi bebézén e syrit, mé fsheh nén
hijen e krahéve té tu” (Ps 17, 7-8).

Vetém ai q€ ka ndjenjén se Zoti e don, denjohet t&
lutet qé “Zoti ta ruaj porsi bebézén e syrit, nén hijen



e krahéve té tij”.

N¢ aksidentin, tanimé t€ pérmendur, né Panama,
pas ndihmés s€ paré né spitalin e Chorrera-s, na
transferuan né spitalin e shén Tomés, né€ qytetin e
Panamasé, ku na dhané ndihmén e duhur mjekésore.
Gjaté udhétimit mé mundonin shumé dyshime pér
mundésin€ q€ motra ime Luz Helena t€ mbeste gjallé.

Atéheré mé €shté dukur se e dégjova njé z¢& té
largét g€ mé tha: “Motra jote €shté e sémuré réndé,
nuk do t&€ mbijetojé, do t& vdes.” Por atéheré e dégjova
nj€ z¢& tjetér q€ mé tha: “Merri me seriozitet premtimet
e Jezusit. Ato kané t€ b&jné me ty. Pranoji tani.”

Ndérsa nga njéra ané mé ngacmonte dyshimi, nga
ana tjetér mu kujtuan fjalét e apostullit Jakob: “Por
le ta kérkojé me fe té gjallé, pa faré dyshimi; sepse
ai g€ dyshon 1 pérngjan valés s€ detit qé e ¢con peshé
era dhe e pérplasé. Njeriu 1 tillé t€ mos mendojé se
do t& marré gjé prej Zotit — njeriu me dy mende, i
pagéndrueshém né t€ gjitha udhét e veta” (Jak 1, 6-7).

Atéheré me z€ t& larté 1 urdhérova frymés sé
dyshimit, e qortova dhe 1 urdhérova qé té térheqet
para fuqisé sé Gjakut, Plagéve dhe Emrit t€ shen;jté
té Jezusit. Me ne, né autoambulancé, ishin edhe disa
mjeké, infermiere dhe disa policé. Kur i1 hapa syté,
pashé se té gjithé mé véshtronin me friké dhe me
cudi, sepse mendonin se po flas pérgart, pér shkak té
tronditjes sé trurit.

Duhet kuptuar seriozisht premtimet e tij

Dubhet kuptuar seriozisht premtimet e Zotit. Kur



premton Zoti, at¢ edhe e bén. E vetmja gjé qé ne
duhet ta b&mé, ashtu g€ Ai t€ veprojé, €shté ajo qé
té€ pranojmé me mirési kété veprim, duke mos i véné
kufij ose pengesa planeve té tij.

Mund t€ na ndihmojé shumé kjo rregull: me
plot besim, besojmé né€ pérmbushjen e premtimeve
té Zotit, té cilat me siguri do t€ pérmbushen atéheré
kur don Zoti, e jo kur dojmé ne. Duhet t€ mésojmé té
ecim hap pér hap me Zotin.

Shkrimi Shenjt ka plot shembuj té burrave dhe
grave q¢€ kané€ besuar me shpresé.

Abrahami

Do té mjaftonte t€ pérmendet ati 1 fesé toné,
Abrahami, t€ cilit Zoti ia premtoi birin, por e la té pret
shumé kohé para se ia dha me té vérteté. Kurse pastaj,
kérkoi nga ai g€ ta flijjoj¢ dhe Abrahami e dégjoi,
sepse me siguriné e fes€, e ka ditur se Zoti mundet
edhe ta ngjallé. E dimé si ka vepruar Zoti me té: pér
shkak t& kétij akti té€ besimit, Abrahami €éshté bekuar.

Tre té rinj né furrén e skuqur me zZjarr

Libri 1 profetit Daniel, né kreun e treté, na tregon
pér trimériné e mrekullueshme té tre té rinjve, té cilét
nuk 1 jané€ pérulur urdhérit t€ mbretit Nabukodonozor,
qé t’1 pérkulen né adhurim trupores sé arté, q€ ky e
kishte béré. Pas kércénimit se do t’i hedhé né furrén
e skuqur me zjarr, ata i pérgjigjén: “Né qofté se Hyji
yné, té cilin e adhurojmé, mund té€ na shpétojé nga
furra e skuqur me zjarr e nga dora jote, o mbret, Ai do
té na liroj&” (Dan 3, 17).



Maria

Shembull t€ pérsosur pér até se si duket kuptuar
seriozisht premtimiiZotit,najep Maria, Nénae Jezusit.
Ajo 1 besoi engjéllit. Besoi né t€ pamundshmén: se
do té béhet néné€ pa u béré bashké me njeriun dhe se
biri 1 saj do té jeté Biri 1 Hyjit. Ajo éshté e bekuar
vecanérisht pér até se ka besuar (Lk 1, 43), gjé q¢€ ka
arritur kulminacionin kur Biri i saj €éshté kryqézuar
né Kalvar.

Shembuj nga Letra drejtuar Hebrenjve

Letra drejtuar Hebrenjve né kreun e njémbédhjeté,
pérmend persona t€ shumté nga Besélidhja e vjetér,
qé¢ kané shpresuar duke besuar né premtimet e Zotit.
Besimi dhe shpresa e tyre né€ kéto premtime ka gené e
till¢, saqé ata kan€ vdekur me njé€ siguri se lutjet e tyre
jané plotésuar, megjithése kété nuk e kané pérjetuar.
Kané gené té¢ mbushur me gézim, duke e shikuar téré
kété prej s€ largu.

“Té gjithé kéta vdigén né fe pa marré cka u qe
premtuar. Ata vet€ém e vérejtén prej s€ largu dhe
e pérshéndetén duke pranuar se jané té€ huaj dhe
udhétaré pérmbi toké” (Heb 11, 13).

Zoti kurré nuk lejon g€ dikush ta mundé né
zemérgjerési. Nése 1 jepemi né fe, Ai do té na kthejé
sipas forcés sé fes€ soné dhe do té tejkalojé até q€ ne
presim prej tij.



Premtimet dhe shérimi

E téré Bibla éshté libér premtimesh pér ata qé
besojné. Megjithaté, €shté interesant t€ vérehet se
Jezusi, ¢kado na ka théné lidhur me shérimin, né
secilin premtim jané t€ pérmbajtura dy elemente:

- 1 pari q€ menjéheré vérehet éshté besimi né Jezu
Krishtin: “Ata qé€ do té besojné”;

- pastaj: fryti 1 kétij besimi q€ ka t&€ b&jé me
ardhmériné: “do t’1i marrin”, “do t’i véné duart”, “do
té flasin”, “do té€ shérohen” (krah Mk 16, 17-18).

Jezusi nuk i premton dikujt se pér shkak té fesé do
té arrijé menjéheré dicka, drejtpérdrejt, por premton
se “do t& fitojé” (n€ futur). Vérejtja e kétij detaji
éshté me réndési té€ posagme pér t€ evituar teprimet,
fanatizmin dhe rrénimin e fesé.

“Kush beson né mua, veprat qé i béj uné edhe
ai do t’i béjé. Madje do té béjé edhe mé té médha se
kéto” (Gjn 14, 12).

Ky éshté njéringa premtimet mé t€ mrekullueshme
qé€ Jezusi ia bén atij qé ka fe t& gjallé. K&tu shihen dy
elemente: besimi né Jezu Krishtin dhe efekti qé do té
realizohet né t&€ ardhmen.

“Nése do té mé kérkoni ndonjé send né Emér tim,
do ta béj” (Gjn 14, 14).

Jezu Krishti na premton se do t€ dégjojé dhe do
t’1 béjé t€ gjitha, pér ¢cka do t€ lutemi né€ emér te tij.
Edhe kétu 1 hasim dy elementet e lartpérmendura.

“Pérnjémend, pérnjémend po ju them: ¢do gjé gé
t’i kérkoni Atit né emér tim, do t’jua japé” (Gjn 16,
23).

Né kété premtim, Jezusi na garanton se Ati do té



na jep (futur) ¢do gjé qé kérkojmé (prezent) né emér
té Jezusit.

Shén Augustini shtjellon se lutja joné nuk do té
jeté efikase, pérderisa nuk e kuptojmé dashuriné e
pamasé té Atit ndaj Birit té tij t€ vetém, e cila dashuri
&shté n€ gjendje té realizoj€ ¢do gjé. Ne, né t& vérteté,
lutemi né emeér té Jezusit t€ deformuar, i cili nuk éshté
Biri 1 vérteté 1 Hyjit.

“Dhe urata e fes€¢ do ta shpétojé t€ sémurin dhe
Zoti do ta ripértérite€” (Jak 5, 15).

Hyji do ta shpétojé dhe do ta ripértérité t€ sémurin
dhe, késhtu do t’1 pérgjigj lutjes sé fesé.

“Shenjat g€ do t’1 pércjellin ata qé do té besojné,
jané kéto: né emér tim do t’i débojné djajté...nése do
té pijné€ ndonjé€ send qé sjell vdekjen, nuk do t’u béjé
keq. Do t’1 véné duart mbi té€ sémuré, e kéta do té
shérohen” (Mk 17-18).

Dhuratat me té cilat Zoti i dhuron ata g€ besojné,
vijné pas besimit n€ Jezu Krishtin (krah Rom 10, 17).
Edhe kétu jané dy elemente té pérbashkéta:

a) besimi né Jezu Krishtin dhe b) efekti né
ardhméri:

“Ckado qé té kérkoni me uraté, besoni se e morét,
e do ta fitoni me siguri” (Mk 11, 24).

Feja e gjallé qé nuk luhatet né zemér, Eshté e
suksesshme dhe efikase. Marku na tregon se si Jezusi
1 qortoi ashpér nxénésit sepse jané té pafe (Mk 9, 19).
Ai &shté plotésisht 1 qarté sa i pérket lutjes, sepse
kérkon gé tani t€ besohet dhe me kété kusht “do t’ju
jipet!” Prej nesh kérkon aktin e fesé€ sipas té cilit do
té€ jemi té€ bindur se kemi pranuar até pér ¢ka jemi



lutur dhe késhtu do t€ béhet. Kur dhe si, pér kété do té
vendosé€ Ai. Veté na e shpjegon kété premtim:

“Duke e ditur se na e ploté€son uratén pér gjithcka
kérkojmé, atéheré e dimé se 1 kemi ato qé€ 1 kérkuam
prej tij, shi ashtu si t’i kishim né doré” (1 Gjn 5, 25).

Kurse Psalmi 37 thoté: “Vére gézimin ténd né
Zotin e ai do t’1 plotésojé déshirat e zemrés sate” (Ps
37, 4).

Sikur né té gjitha premtimet e méparshme, kétu
lajmérohen dy elemente té pérbashkéta: besimi né
Jezu Krishtin dhe efekti né ardhméri.

Feja — karizmé dhe feja — virtyt

Njéheré, kam gené i pranishém gjaté njé lutjeje
pér té sémuré. Personi qé e udhéheqte lutjen iu afrua
personit t€ sémuré€ q¢€ ishte né karrocé€ invalidésh dhe 1
tha: “N¢& emér t& Jezu Krishtit, aleluja! Ngritu, aleluja!
Mu tani, aleluja!l” Kété e pérsériti disa heré dhe
gjithnjé me z& mé té lart€. Ndérkohé populli bértiste,
qante dhe e detyronte t€ sémurin g€ té ngritet dhe t&é
ecé. Histeria ishte kolektive. Atéheré, udhéheqési i
lutjes, duke e shikuar té sémurin, e pyeti:

- “Pérse nuk ecé?”

- I sémuri 1u pérgjigj:

- “Nuk di. Déshiroj, por nuk mundem!”

Besoj se nganjéheré vjen deri te teprimet e tilla,
sepse ekzistojné persona g€ besojné se mund té béjné
até q€ kané béré Gjoni dhe Pjetri, té cilét, me njé
urdhér té thjeshté, e shéruan ¢alamanin para “derés sé
Tempullit” (Vap 3).



Shumé njeréz nuk e dallojné karizmén e fesé dhe
virtytin e fes€. Karizma e fesé éshté hir i Zotit, té cilin
Zoti e jep né momentin e caktuar pér njé qéllim té
caktuar.

Karizma e fesé vjen, vepron dhe kalon. Kjo
éshté siguria dhe qetésia q€ i ndijmé kur duhet
vepruar né emér t€ Jezusit né momentin dhe rastin e
caktuar. Kété hir, Zoti e jep né ményré diskrete dhe
té jashtézakonshme. Nése déshirojmé té shérbehemi
me té&, kurse nuk e kemi pranuar nga Zoti, mund té
shkaktohet dém 1 madh. Karizma e fesé ésht€¢ mé e
njohur me termin feja aktuale.

Virtyti i fesé, feja habituale, si¢ na thoté vet emri,
éshté feja q€ géndron né personin, kurse pranohet
né pagézim dhe zhvillohet gjaté téré jetés, pérmes
veprave t€ mira dhe veprimtarisé fetare. Ky éshté
virtyti 1 fes€. Mendoj se Jezusi ka folur pér virtytin e
fes€ at€heré kur ka kérkuar nga njerézit g€ t€ besojné
né TE. Njeheré, apostujt e pyetén Jezusin, se cka
duhet t€ béjné pér t’i kryer veprat q€ 1 kérkon Hyji.
Al pérgjigji:

“Vepra qé Hyji kérkon éshté kjo: besoni né Até qé
Ai e dérgoi” (Gjn 6, 29).

Ajo g€ Ati déshiron t&€ b&jmé &shté vepra né
ményrén mé t€ theksuar: besimi né t€ dérguarin e Tij,
né Jezu Krishtin.

Pérfundim

Jemi té ftuar q€ t€ jemi té shen;jté dhe t€ papérlyer
né praniné dhe dashuriné e tij. Kétu qéndron shérimi
1 pérsosur dhe ¢’éshté mé e mira, mund t€ jemi mjet
pérmes té cilit, t€ njéjtin do ta marrin edhe té tjerét.



Jezu Krishti ka ardhur qé té shérojé. Ai kété e bén
tanimé dymijé vite dhe vazhdon té shérojé gjithkund,
anekénd botés. Uné jam déshmitar se Ai i shéron té
sémurét edhe sot.

LAVDI I QOFTE EMRIT TE TLJ!
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Kushdo qé me leximin e kétij libri merr ndonjé
bekim nga Hyji, mund t’ia kumtojé té njéjtin autorit
né keté adresé:

Dario Betancourt

86-29 55" Avenue Elmhurst
N. Y 11373-4338

USA



PERMBAJTJA

Parathénie
Hyrje

I. Zoti déshiron gé té jemi té shéndoshé
1. Besélidhja e Vjetér

2. Besélidhja e Re

3. Mjekét

I1. Vuajtja dhe vdekja

Vizioni i Gjonit Palit II

Sherimi me dashuri (terapia me dashuri)
Gézimi n€ vuajtje

Tre géllime t& vuajtjes

A thua Zoti déshiron qé ne t€ vuajmé
Vdekja

Katér hapa deri né shérim

1. Mbéshtetja né Zotin

2. Pendesa

3. Kushtimi i flive

4. Kérkmi i ndihmé&s mjekésore

Falja shéron

1. ¢’ éshté falja?

2. Cka nuk &shté falja?

3. Tri falje

4. Disa udhézime praktike pér falje

5. Hapat q¢ duhen ndérmarrur pér falje
6. T¢ falim g¢ té shérohemi

7. A kemi me t€ vérteté armiq?

Lutja pér falje



Banja me drité

1. ¢’ Eshté ajo?

2. Dallimi né€ mes banjés me drit¢ dhe sherimit té
brendshém

3. Tekstet Biblike

4. Si béhet kjo gjé

5. Té shkruajmé né vend se t€ flasim

6. Sa heré

7. Efektet

Lutja zemérgjeré

1. C’ éshté lutja zemérgjeré
2. Themelet biblike

3. Déshmité

“Terapia” me lutje

1. Aftésia e t€ degjuarit
2. Shembulli i Jezusit
3. Déshmité

Fjala e té njohurit

C’ éshté fjala e t& njohurit (dijes)
Emri tjetér i késaj dhuraté

Si vérehet kjo dhunti

Kur duhet shfrytézuar kété

Si t€ njihet autenticiteti i dhuntisé
Themeli biblik

Dhurata e urtisé

Déshmité

Si shéron Zoti?
1. I shfryté€zon mjetet qé gjénden n€ ne
2. Zoti shfryt€zon mjetet g€ jané jasht nesh



3. Zoti shéron edhe drejtpérdrejt pa perdorim t&
mjeteve

A mund té shérojé djalli?

Egzistmi dhe fugqia e djallit

Magjistarét dhe falltarét nuk e flasin té vértetén
Zoti na paralajméron qé€ t€ kemi kujdes
Ndéshkimi pér magjistarét dhe spiritistét

Lutja pér t€ vdekurit

Lirimi dhe shérimi

Emri i Jezusit

Kongregata e shenjté pér mésim t€ fesé

Gjérat g€ sjellin fat

Si duhet lutur pér shérim?
1. Lutja pér shérim té brendshmém
2. Lutja pér shérim trupor(fizik)

XII. Si duhet vizituar té sémurét?
1. Shérbesa né spital

2. Shérbesa né familjen e t€ s€murit
3. Shérbesa té sémurit

XIII. Disa premtime té Jezusit

1. Besimi né besnikériné e Tjj

2. Besimi né méshirén e tij

3. Duhet kuptuar seriozisht premtimet e tij
4. Premtimet dhe shérimi

5. Feja — karizma dhe feja — virtyt
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Ati Dario Betancourt u lind né Medelin (Kolumbi),
mé 1939. Studimet teologjike i mbaroi né Romé ku edhe u
doktorua né teologjiné morale. Né New York u doktorua
né psikologji.

Mban shumé kurse dhe seminare té pérshpirtshmérisé,
anembané botés katolike, posacérisht pér mjekét dhe
anétarét e Ripértéritjes sé Shpirtit.

Ati Dario posedon karizmén e shérimit dhe flet nga
pérvoja e vet personale: “Pashé, dégjova, preka até pér
cka shkruaj”. Ai e din nga pérvoja se Zoti edhe sot shéron.
Né bazé té késaj pérvoje, ai vjen deri né pérfundimin se
Zoti nuk e déshiron as sémundjen as vuajtjen toné. Mirépo,
kur sémundja, tanimé, éshté kétu, né rrjedhén e tanishme
té historisé, ajo do té duhej té na shérbejé pér pastrimin
dhe rritjen toné, zatén pér lavdérimin e Zotit.



